


देह रूपस्य वृत्तस्थ फल धम्मः सनातनः | 
कई. भम्मेह्ीनस्त थो देहो निष्फल बन्ध्य वृद्धवत्‌!! 
पक, (इति श्रुतिः 


लेखक--- 
स्वामी अचलराम । 


















# श्री: # 
हिन्द धर्म-रह स्य । 
[ प्रश्नोत्तरावली ] 


जिसमें 
सावंभौम हिन्दू धर्म के स्-अक् प्रत्यक्ष और. # 
उपाज्ञों का वर्णन, बड़ी विचित्र और «हे 
सरल रीति से वेदादि शास्त्रों के 
प्रमाणों ओर उदाहरणों सहित 
किया गया है+ '' 
| जिसे 
श्री खामी अचलराभ, प्हाराज ने 
अत्यंत परिश्रम से रचकर 
हिन्दू जनता के उपकाराथ 


शान्ति प्रेस, भागरा में मुद्रित करा प्रकाशित किया । 





संस्करण 


रुपया 


प्रथम 46 44908 #९४८००००९वें मूल्य १) 
4927. 





प्रन्थकर्ता ने सर्वाधिकार स्वाधीन रक्‍खे हैं । 
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४ /५ ५७ 


बालादपि गहातिव्यं युक्त मुक्त मनाने: । 
रवेर विषये कि न प्रदीपस्थ प्रकाशनम॥ 


परिइतों को उचित है कि बालक हैँ बी यथार्थ कहा 
हुआ प्रहण करे क्योंकि जहाँ सूथ्य का प्रकाश नहीं पहुँचता 
वहाँ पर क्या दीपक का प्रकाश, काम नहीं देता है । 


कषओक., >सकण सर. अल्सब, ए-दव्जरपापर पे ३०-)ताइएममदरटी बम, 
"*<2 हुए ७७३ 20० 
| 4 








मुद्रक-- 
सत्यव्रत शम्मो 
शान्ति प्रेस, आगरा 


| 








यो देवानां प्रभवर्चाद्ववश्च विश्वाधिपों रुद्रो महर्षि: । 
हिसएयगभ जनयामासपर् सनोबुद्धधा रुभयासयनक्त ॥ | 
समानवि आठातिः समाना. हृदयानिवः | | 
समामस्त था मनों यथा न; स सहासाते ॥ |' 
ं न जो देवों का प्रभु और उत्पत्तिकर्ता |। 
है, सारे सैसार का पालक तथा संहारक है, लिसने 
प्रथम हिरशयगर्भ को उत्पन्न किया, वह परमात्मा 
हमको शुभ बुद्धि प्रदान करे । 


हम सब समुचित सम हृदय हो. समान मन 
के हों ओर सब मिल कर उत्साह और हृढ़ता के 
साथ धम वृद्धि और लोक हित के कार्य्यों में सदा 
प्रवृत्ति हों । ५ 








ट दान परा यशास्विनों, 


मनस्विनों मंत्र विद! समंगला। । 

ज्लेम॑ न विंदांति विना यदर्पणों, ॥ 
। तस्मे समद्रश्र॒वत्ते नमो नम; ॥ 
& तपकरनेवाले, दानदेने वाले, यश चाहने वाले, | | 


योगाभ्यास करने वाले, ३ ओर 
सदाचारी ये सब ही अपने २ कमे 
लिनको “समपंण” किये विना मोक्ष 

| सुखको नहीं पाते हैं, तिन अति 

१५ प्रभावशाली परमात्मा को मेरा 

८2% ५९. वारम्बारप्रणाम है । और 
। 










० 
>> 5, * 
है! +क 

२5 


है! ३ यह पुस्तक उनके चरणारदविंदों में (हिट, 
0) ५ समर्पित है। ; [ 
॥ 2 ॥| 
रे] 4 0772 दर 
शा 72, 60/72/7270 253० | 9 
आए कक, आल 
न ६८ट 06५9 ४ प्चयण्छ 


८६» विशेष-विज्ञापन टेंन्क 


श्रूथम पुस्तक धोखे से खोई जाने के कारण यह पुस्तक बड़े 
परिश्रम से दुबारा लिख कर खामोजी ने छपवाई है। 

प्रथम पुस्तक से इस पुस्तक में हिन्दू धर्म प्रचार और अछूतोद्धार 
आदि प्रकरण अंत के और भूमिका के शिक्षा आदि प्रकरण इस में 
विशेष हैं | शेष-मूल में और भाषा में ( प्रश्नोत्तर ) दानों पुस्तकों में 
क्रम से एक समान हैं । केवल नाम मात्र परिवतन किया गया है। 
प्रथम पुस्तक का नाम सनातन धम-रहस्य रखा गया था और इस 
पुस्तक का नाम “हिन्दू धमम रहस्य” रखा गया है, सिफ इतना ही 
पूर्वोत्तर पुस्तक में भेद है और सब प्रकरण एक से हैँ । यह विज्ञापन 
इस लिये दिया है कि-- 

प्रथम पुस्तक हस्तलिखित तथा छपी हुइके, यदि किसी पाठक के 
इृष्टिगोचर हो जाय तो ऋपया हमें उसकी फोरन इत्तला करें क्योंकि 
प्रथम पुस्तक छपा कर देने का धोखा देकर लखनऊ निवासी 
(मिश्र हरिलाल' हमसे ले भगा है । 

अत: हम उसकी तथा पुस्तक की तलाश में हैं । इस बारे में 
समाचार पत्रों में नीचे लिखा विज्ञापन भी दे चुके हें । 


( सव भारतीय प्रेस-मेनेजरों को सूचना ) 


५ हमारे गुरु खामी अचलराम जो महाराज विरचित सनातन 
धर्म रहस्य प्रभोतरावली नामक पुस्तक, नाप ७०८॥ ईच पृष्ट 
२६३ सुफेद कागज पर दृस्तलिखित कापी जिसमें धर्म के सब- 
अद्ज प्रत्यज्ग ( प्रभोत्तर ) हिन्दी भाषा में और फुट नोट संस्कृत में 
( शा्रों के प्रमाण ) लिखे हुए हैं! उक्त कापी और ८०) रुपया 


( २) 


पेशगी बम्बई “ब्रिटिश इंडिया प्रेस में? छापने के लिये, उक्त प्रेस 
का एजेंट मिश्र हरिलाल हमसे डेढ़ महीने का वादा करके लेगया, 
जिसका अभी तक पता नहीं है, प्रेस अपना एजेण्ट मंजूर करता 
है, पर कापी और रुपयों का जिम्मेवार नहीं होता है और न इस 
एजेण्ट का पता बतलाता है। 


तात्यय--उपरोक्त कापी असली नाम से तथा ग्रन्थ और ग्न्थ- 
कर्त्ता का नाम परिवत्तन करके यदि किसी प्रेस में छपाने को 
कोई ले आवे तो खामी जी की ञआआज्ञा के विना उसे न दापे। 
और मिश्र हरिलाल का तथा पुस्तक का जो पता लगाएगा उसे 
हम ५०) रुपया इनाम देवेंगे । हमारा पता:-- 


बाबू नेनूराम, सुपरिण्टेण्डेण्ट, 
फ़रासखाना, राज मारवाड़, जोधपुर । 








ध्ट्थ 


कक 
के 
के 
*, 


के ची मी 


सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदानं विशिष्यते । 
#००>«०्ग्ग्म्न्गधट: 3) ९५६] (::.2225320«०-७ 
(१ ७. # को. 
हिन्दू धम प्रचार के लिये 
१००० पुस्तक पढ़े लिखे सुपात्रों को वितरण 
की जायेगी, खास कर यह पुस्तक हरिद्वार कुम्भ 


के मेले पर बांटी जायेगी कुछ राष्ट्रीय पाठशाला 
| और घमे संस्थाओं को दी जायेंगी। | 


2 पक 
७ कक 
कक+ कक 


कै: 'छ् भर ऊ रे ९्कै; “मय ॥०-े ० ८ ५ [ १०-«क, (५ 22% 7 का ६ 5९] 2 
* ७५९ (००-९७ / क 7 7 “ ४ 4 थे ८” हे (44 (० 2०“०8;००५० ८६ ' हर | (५ 
(५ ४०] 20] ४ कर / 4, 
४ ९. रु 


५ "पेंज.डी, ( >-कफ्रेन्ट जि ै। 
है | ०५ चकफ्नट0 * ०५ 2] 2क्‍ण्(क्ट./। 
9 कि... ७2 2७ € कट ९ 


0 
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यह पुस्तक दान करने वालों को तथा बेचने वाले 
बुक्सेलरों को निम्नलिखित कमीशन दिया जायगा। 


कर्मीशन के नियम । 


० ६--पुस्तक एक साथ मंगाने वाले को डाक खच साफ़ । 
*., १२--पुस्तक से २५ तक एक साथ मंगाने वाले को २०) 
रुपया सकड़ा कमीशन दिया जायगा, डाक ख़च तथा 
रेल खच मंगाने वाले को लगेगा । 
(६ ५०--पुस्तक से ५०० तक एक साथ मंगाने वाले को २५) 
रुपया संकड़ा कमीशन दिया जायगा, डाक ख़च तथा 
रेल खच मंगाने वाले को लगेगा । 
न्‍ 


!, 


| 


पुस्तक मिलने के पते:-- 
" श्री अचल आश्रम 
महामन्दिर के पास, 
मु० जोधपुर ( मारवाड़ ) 


हल भर मनन कस ऑन की >ना-++3+-कन9-3+> न>-3+०क+-+-. दर 
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दूसरे प्रेसों की अपेक्षा “शान्ति प्रेस आगरा? ने मुझे यह 
पुस्तक शुद्ध सुन्दर तथा समय पर छाप कर दे दी, इसके लिये 
शान्ति प्रस आगरा के अध्यक्ष सत्यत्रत शम्मी को धन्यवाद ! 


में जानता हूँ कि शमाजी ने पुस्तक सावधानी से छापो है, 
परन्तु फिर भी भूल से कहीं पर खर, व्यखन, बिन्दु रेफ़ादि की 
त्रुटि रह गद हो, उसको परिडत लोग शोध लेव क्योंकि लिखते, 
छपते समय बहुधा कुछ न कुछ छूट ही जाता है । 


जोधपुर 


फागुन शुदि २ विनीत-- 


सं० १९८३ सा० अचलराम 
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भामेका 
2 उपोदघात रु 


क्तव्य अथ्थ को मन में रख कर उसकी संगति के 
लिये अन्य अर्थ के कथन को उपोद्धात कहते हैं। 
तात्पय-यह शासत्र जैसा ओर जिस वास्ते लिखा 
गया है इत्यादि उपोद्घात अथ पढ़े सुने बिना, 
इस पुस्तक का अभिप्राय समझ में नहीं 
पं आ सकता । जैसे किसी वस्तु का नक़शा या 
चित्र अवलोकन किये त्रिना, उसका यथाथ ज्ञान नहीं हो सकता। 
अस्तु ! वैसे ही प्रंथ की भूमिका के पढ़े विना, उसका सवोज्नीण 
तात्पय समझ में नहीं आसकता । अतः पाठकंगणों से निवेदन है 
कि--प्रथम भूमिका आद्योपान्त पढ़ कर तत्पश्वात्‌ ग्रन्थ का पाठा- 
रम्भ करें । इस ग्रन्थ की भूमिका एक अपूब शिक्षाप्रद है। इस 
में मनुष्य जाति की पूर्णोन्नति के सर्वोपाय कूट-कूट कर भरे हैं 
अथात्‌ इसमें शारीरिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति का भाव- 
पूर्ण चित्र खींचा गया है । यह भूमिका मूल प्रन्थ के प्रतिपाथ 
विषयों से निशली ओर प्राचोन आय्य-शिक्षा की एक अद्वितीय 
पुस्तक रूप है इसलिये प्रथम इसे ध्यान पूर्वक पढ़ना चाहिये । 





र्‌ हिन्दू धमे रहस्य । 
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ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय के विवेचन में जिन बातों का कथन 
न हो सकता हो, उन बातों को प्रकाशित करने के लिये भूमिका 
ही शेप स्थान है । अत: उन्हीं बातों का उल्लेख किया जाता है । 


४ तव्येक मनुष्य अपने उद्देश्य को सन्मुख रख कर 
मा /0. पश्चात्‌ किसी काय्य में भ्रवृत्त होता है। 
“प्रयोजन शून्य मन्द भी किसी काय में 
प्रवृत्त नहीं होता ।” इस न्याय+8 से यह 
पुस्तक प्रकाशित करने का मेरा क्या अभि- 
प्राय है । प्रथम इस बात को प्रगट कर देना 
में उचित सममता हूं । मेरा अभिप्नाय यह नहीं कि इस पुस्तक 
की रचना से संसार में मेरा यश ( कीत्ति ) फैले अथवा विद्वानों 
की गणना में मेरा भी नाम लिखा जाय । किन्तु मंदमति-बालकों 
से लेकर युवा, वृद्ध, सखी, पुरुष, समस्त हिन्दू सन्‍्तान, अपने धमे 
का गौरव जान कर सब लोग धमंज्ञ हों, इस उद्देश को लेकर यह 
पुस्तक रची गई है। अब प्रश्न उठता है. कि-क्या तुमने सब को 
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# प्रयोजनमनुद्देश्य मंद्रो६पि न प्रवर्तते । 





भूमिका । रे 
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धम से अनभिज्न समझ कर पुस्तक रची है ? इस का उ त्तर यह है कि 
२४ करोड़ हिन्दुओं में इने गिने मनुष्य ही शाखवेत्ता तथा 
धर्मज्ञ हैं । प्रायः अधिकांश साधारण जनता शाब्रवित्‌ न होने के 
कारण, धर्म से अनभिज्ञ है । अतः उसके लिये यह शाखत्र रचा 
गया है । पुनः यह प्रश्न होता है कि-इस पुस्तक के पहले कोई 
धार्मिक प्रन्थ नहीं है, जिससे तुमन इस पुस्तक को रचा है। 
इसका उत्तर यह है कि-यद्यपि आय्य जाति में धार्मिक 
ग्रन्थों का अभाव नहीं है । आय्य साहित्य भण्डार में सहस्रों पंथ 
अथोत्‌ चार हज़ार पांच सौ अठहृत्तर आर ग्रंथ विद्यमान हैं 
जिनका विवरण इस पुस्तक के अन्त में भी कुछ दिया गया है । 
इन्हीं आष ग्रंथों से हिन्दू धर्म का रहस्य जाना जाता है । परन्तु 
ये ग्रंथ आय्य भाषा में होने के कारण, सब साधारण मनुष्य उन्हें 
पढ़ नहीं सकते । और कई एक इनमें भाषा भाष्य के भी ग्रन्थ 
हैं । तथापि वह भाषा भाष्य भी विस्तृत होने के कारण उनके 
गम्भीर आशयों को साधारण मनुष्य समझ नहीं सकते और 
प्रायः हिन्दी भापा के आधुनिक ऐसे ग्रन्थ हैं जिनमें धम के 
सब अंग उपाज् पूर्ण तथा श्रखला बद्ध नहीं इसलिये, उनसे भी 
धर्म का पूर्ण बोध नहीं हो सकता । 
अतः इस समय हिन्दू जनता के लिये एक ऐसे धामिक ग्रंथ 
की आवश्यकता है कि, जिसमें “सावंभौम सनातनघर्म” के 
सब अक्ञ प्रत्यक्ष और उपाज्ञ पूर्ण-श्रंखला बद्ध हों और वे 
सरल हिन्दी भाषा में तथा प्रश्नोत्तर रूप में हों, जिसे पढ़ कर 
प्रत्येक मनुष्य “विरादू-हिन्दू घम” का रहस्य जान कर अभ्युदय 


४, हिन्दू धर्म रहस्य । 


वरीफडर पीली गे 








चना 


और निःश्रेयस को प्राप्त करे । इन्हीं विचारों से प्रेरित होकर 
तथा ऐसे ग्रंथ की अत्यन्त आवश्यकता देख कर, मानव जाति के 
हितार्थ, सब वेदादि शास्त्रों का सारभूत यह शास्त्र निमोण किय 
गया है । 





् प्राचीन शिक्षा-आदश 
५-७ ज्स्य-७73/२४४--०--+१-४ >क] 


स्तक प्रवृत्ति का हेतु बतला कर अब प्राचीन 
शिक्षा प्रणाली पर कुछ विवेचना करना में 
आवश्यक सममभता हूं । “वत्तमान में-हमारी 
शिक्षा का उद्देश्य केवल उदर निमित्त होरहा 
शी हे। हम लोग अपनी प्राचीन शिक्षा पद्धति 
को भूल गये हैं, इसी कारण से आन हमारी धार्मिक, सामाजिक 
और नैतिक तथा शारीरिक, मानसिक और आत्मिक अवनति हो 
रही है अथात्‌ इस समय सब तरह से हमारा अध:प तन और 
हास होता जा रहा है। अतः हमें अपनी प्राचीन शिक्षा प्रणाली 
का अनुकरण करना चाहिये, नहीं तो हमारे लिये भविष्य बहुत 
अन्धकार मय होगा। 





“किसी देश अथवा जाति की उन्नति का मूल कारण क्या 
है ? तो यही कहना होगा कि उसके बालकों की शिक्षा प्रणाली 


भूमिका । ५ 
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यदि किसी देश वा जाति की धार्मिक और सामाजिक तथा 
आधिक उन्नति देखनी हो तो उसकी शिक्षा प्रणाली का निरीक्षण 
करना चाहिये ।” 


विद्वानों का कहना है कि “बालकों को जैसे सांचे में ढाला 
जायगा, समस्त जाति तथा देश भी उसी सांचे में ढलेगा । 
बालक ही जाति ओर देश के भविष्य हैं, बालकों का जैसा चरित्र 
गठन होगा वैसा ही जाति ओर देश का भविष्य भी गठित होगा।” 

अतएव प्रत्येक जाति का कत्तव्य है कि-अपने बालकों के 
चरित्र गठन पर विशेष ध्यान दे । चरित्र के लिये सब से बढ़ 
कर आवश्यकता है, धार्मिक शिक्षा की । 


बड़े शोक की बात है कि-हिन्दू जाति के बालकों को आज 
कल धार्मिक शिक्षा नहीं दी जाती । मुसलमान और इसाई बालक 
मद्रसे अथवा स्कूल में जब जाते हैं, तब उन्हें सब से पहले 
धार्मिक शिक्षा शुरू कराई जांती है। पर हिन्दू बालकों को स्कूल 
में प्रवेश होते ही, उन्हें कुत्ते, बिल्ली आदि जानवरों की कथा सब 
से पहले पढ़ाई जाती है। और वे लोमडी' 'रीछ बंदर” हाथी” 
धोड़े' गधे' का पाठ अभ्यस्त करते हैं । उन्हें धर्म शिक्षा तो दूर 
रही पर धार्मिक ग्न्धों का दर्शन तक भी नहीं कराया जाता । 

हमारे बालक-भक्त भव, प्रह्मद की कथा तथा वीर बालक 
अभिमन्यु और लव कुश की कथा का स्वप्न भी नहीं देख पाते । 
यह कितना बढ़ा प्रमाद और अपमान का विषय है, यही हिन्दू 
जाति के घोर पतन और भीषण हास का कारण है। 


६ हिन्दू धर्म रहस्य । 
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“क्या हिन्दू जाति के हितैबियों ने वत्तमान बालकों की शिक्षा 
पद्धति पर ध्यान देना उचित समझा है ? यदि समझा है तो 
आय्ये शिक्षा का उद्देश्य क्या है, यह नहीं कि-केवल धनोपाजेन 
के लिये व्यवहारिक शिक्षा ही बालकों को पयाप्त हो। किन्तु 
आय्य शिक्षा का उद्देश्य यह है कि:-- 


“प्रमर्थकामा। सममेव सेव्याः यो झेक सक्तका स नरोजघन्य!॥ 
दयोत्त दाक्ष्य प्रवदन्ति मध्य स्तन उत्तमों यो निरतखिवर्यों॥ 
(्‌ सुनी ति० ) 


धरम, अर्थ और काम ये तीनों बराबर भ्राप्त करने योग्य हैं, 
जो इनमें से किसी एक में लगा रहता हे वह नीच ( अधम ) है, 
जो दो में चतुर है वह मध्यम कहा जाता है, उत्तम तो वही है 
जो घमं, अर्थ काम तथा मोक्ष को भी प्राप्त करे । 


“अन्य शब्दों में यह कह सकते हैं कि--मनुष्य जाति की 
पूर्णान्नति के तीन अन्ज हैं-यथा:--शारीरिक, मानसिक, और 
आत्मिक इन त्रिविध अड्डों की उन्नति करना, आय्ये शिक्षा का 


परमोहेश्य हे । 


भूमिका । ७ 
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हे शारोरिक-उन्नति का हेतु 
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युवेंद्‌ का सिद्धान्त है कि “'घर्मार्थ काम मोक्षा- 
ण/मारोस्यं मूल मत्तमम्‌ |! अथोत्‌ धर्म, अर्थ, 
काम मोक्ष चारों पुरुपार्थों का मूल कारण 
आरोग्यता है और आरोग्यता का मूल कारण 
कसरत और ब्रह्मचय्य है । 





ु अतण्व बालकों की स्वास्थ्य रक्षा के 
लिये व्यायाम और ब्रह्मचय्य की शिक्षा करना आर्य्यों का पहला 
कत्तेव्य है। व्यायाम के विपय में सुश्रत में लिखा है; उसका 
सारांश इस भ्रकार हैः-- 

शरीरायासजननं कम व्यायाम संज्वितम्‌ । 

तत्कत्वा तु सुख देह विमज्ञीयात्‌ समंततः ॥१॥ 

शररपचय; कान्ति यत्रिणां तविभक्तता । 

दप्तारिनिव्मनालस्यं स्थिरतत लापव मजा ॥१॥ 

श्रम क्लमायरिासण्ण शीता दनां सहिष्णुता। 

आरोग्यं चापि परम व्यायामादुपजायते ॥|रै॥ 

न चास्ति सइशं तेन किम्चित्‌ स्थोल्यापकर्षणम्‌ | 

न च्‌ व्यायानिनं मत्य मरईयन्त्यर॒यों भयात ॥०॥ 


८ हिन्दू धम रहस्य । 


न चेन सहसाक्रम्य जरा समधि रोहाते | 
स्थिर भवाति मांततब्च व्यायामामिरतस्य च ॥५॥ 


व्यायाम ज्वरण यात्रस्य पद्चयामद्वर तितस्य च 

व्याधयों नापसपीन्ति सिह क्ुद्मृगा इब ॥६॥ 

वयोरूप गुणों हीन मपि कुयत्सुदर्शनम्‌ । 

व्यायाम कुर्व तो नित्यं विरुद्मपि भोजनम ॥७॥ 

विद्धमविदरध वा निदोष॑ पारिपच्यते | 

व्यायामों हि सदा पथ्यो बलिनां लिस्ध भोजिनाम्‌ ॥|८॥ 

स॒चशीते वसन्‍्ते च तेषां पथ्यतमः स्मत$ । 

सर्वेष्वृतृष्पहरह; प्म्मिरात्म हितिषिभिः ॥६॥ 

बलस्याधेंन कर्तव्यों व्यायामों हन्त्यतोंउन्यथा | 

हृदि स्थानस्थितों वायुयंदा वत्कं ग्पचद्यत ॥१०॥ 

व्यायाम कुषतों जन्तों स्तट्ठलार्धस्य लक्षणम्‌ | 

व्योबल शरीराणि देशकाला शनानि च ॥११॥ 

सर्माक्ष्य कर्याद्‌ व्यायाम मन्यथा रोगमाप्नुयात्‌ ॥ 

परिश्रम जन्य काय का नाम व्यायाम है अथात-फुटवाल, 

टेनिस, क्रिकिट, हाकी, तेरना, दौड़ना और पोलो खेलना इत्यादि 
शरीरजन्य परिश्रम का नाम व्यायाम है। ये सब तन्दुरुस्ती के 


लिये लाभदायक हैं परन्तु यहां पर-दंड, बैठक, मुग्दर फेरना, कुस्ती 
लड़ना, लकड़ी चलाना ही व्यायाम समभना चाहिये । व्यायास 


भूमिका ९ 





करके चारों तरफ से शरीर में मालिस करना चाहिये । व्यायाम 
से शरीर की वृद्धि; शोभा और जह्ञों में फुर्ती तथा अप्नि का 
दीप होना, निरालस्थता, दढ़ृता, सीधापन ( यथातथ्य अंगों का 
विकाश ) होता है। थकावट, ग्लानि, प्यास, सर्दी, गर्मी की 
सहनशीलता, एवं व्यायाम से स्वास्थ्य को अत्यन्त लाभ होता है। 
मोटेपन को दूर करने के लिये इसके समान अन्य उपाय नहीं है, 
व्यायाम करने वाले पुरुष पर भय से शत्रु लोग आक्रमण नहीं 
करते हैं | व्यायाम करने वाले को बुढ़ापा शीघ्र नहीं आता, क्योंकि 
इससे मांस पुष्ट होकर स्थिर हो जाता है | व्यायाम करने वाले 
के पास रोग ऐसे नहीं आते जैसे सिंह के पास मूंग नहीं जाते। 

व्यायाम से अवस्था, रूप और गुणों से हीन पुरुष की भी 
आकृति सुन्दर हो जाती है| पथ्य और कुपथ्य (चिकने, गरिष्ठ) 
भोजन को भी व्यायाम निर्दोष पचाता है, इत्यादि व्यायाम के 
फल आयुर्वेद में कथन किये हैं । 

व्यायाम शीत और वसन्‍्त ऋतु में विशेष लाभदायक है 
परन्तु अपना भला चाहने वाले पुरुषों को सब ऋतुओं में प्रति- 
दिन कसरत करनी चाहिये अपनी शक्ति से आधी कसरत करनी 
चाहिये । अन्यथा रोग उत्पन्न करती है अर्थात्‌ अधिक करने से 
हानि होती है । जब तक फेंफड़े की हवा मुँह में न आने लगे तब 
तक ही कसरत करनी चाहिये । 

प्राचीन काल में मल युद्ध और गदा युद्ध ( लकड़ी आदि 
चलाना ) सर्व आय्यों को अमिमत था, जैसे कि-श्रीमद्भागवत में 
कृष्ण और बलराम का मुष्टिक चाण्रादि से महल युद्ध करना तथा 


१० हिन्दू धमे रहस्य । 
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महाभारत में भीम और जरासिन्धु का मल युद्ध और गदा युद्ध 
करना ही इसके उत्कट प्रमाण हैं । 


इसी भ्रकार ब्रह्मचय के विषय में कहा है कि:--- 


ब्रह्मचर्य परो धर्म स चागि नियतस्त्वाय | 
यस्मात्तस्मादह पार्थ | रणे5स्मिन्‌ विजितस्त्वया ॥ 


एक गन्धव युद्ध में परास्त होकर अजन से कहने लगा कि 
हे पाथे ! यह ब्रह्मचय ही उत्कृष्ट धम है कि निसके प्रताप से तुमने 
मुझ को परास्त किया है, इस कारण तुमने विजय पाई यह त्रह्म- 
चय का फल है । सारांश यह है कि व्यायाम और त्रह्मचर्य ही 
से हमारे पूवंज दीघोयु, स्वास्थ्य, बलवान्‌ और महापराक्रमी 
हुए हैं | दुभोग्यवश हम लोग अपने पूर्वजों का मार्ग भूल गये इसी 
कारण आज हम दुबल, अल्पायु और अनेक रोगों के शिकार हो 
रहे हैं । अतः हमारा कत्तेव्य है कि हम अपनी भावी सनन्‍्तान को 
आरोग्य दीघोयु और सबल बनाने के लिये, उन्हें सबसे पहिले 
व्यायाम और बत्रह्मचर्य की महत्ता का उपदेश करें और साथ ही 
सदाचार का भी परिचय कराना चाहिये जिससे कि बालक दुरा- 
चार से बच कर सश्वरित्रवान्‌ हों । 
इस विषय में मनुजी लिखते हैं किः--- 
“दुराचारों हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः | 
दुःख भागी च सतत व्याधितोउल्मायरंव च ॥ 
सब लक्षण हीनोएओपि य। सदाचारवान्नरः | 


श्रद्धधानोइन सृयश्च शर्त वर्षाशि जाति ॥5 
( ४०१४ ७, १ श््प्र ) 


भूमिका । १९ 


न्‍ी अीडिनरीडनी 5 ल्‍ॉतडीा ह 45 ४5ढ जी हरि सा, 


दुराचारी पुरुष लोक में निन्दित और सदा दुःख का भोगने 
वाला रोगी और अल्पायु होता है, अतण्व मनुष्य को सदाचार 
युक्त रहना चाहिये । जो पुरुष सदाचार युक्त है ओर पराये दोंषों को 
नहीं देखता है, वह अपने शरीर के शुभ सूचक लक्षणों से रहित 
होने पर भी सौ वर्ष की आयु को प्राप्त होता है । 





$ मानसिक-उन्नति का हेतु 
क्ष &.. 
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.. रीरिक उन्नति के साथ ही साथ बालकों की 
झा मानसिक उन्नति करना भी हमारा कत्तेव्य है । 
#' शारीरिक उन्नति के लिये जैसे व्यायाम और 
/? ज्रह्मचये की आवश्यकता है, वेसे ही मानसिक 

कक उन्नति के लिये सदाचार और धार्मिक भावों की 
आवश्यकता है । अतः बालकों को सदाचार की भी शिक्षा करनी 
चाहिये जो मनुष्य सदाचारी होता है, उसी के अन्तःकरण में “धृति, 
क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्रह प्रतिभा, विद्या, सत्य, अक्रोध, 
दया, शान्ति आदि धार्मिक भावों का विकाश होता है” । धार्मिक 
भाव ही केवल मनुष्य जाति की पहिचान के लक्षण हैं, “धमेंण 
हीनाः प्रशुमित्त गना:? जिस मनुष्य में धमम के लक्षण नहीं 
पाये जाते, उसे बिना सींग और पुँछ का पशु समभना चाहिये । 


मा 


१२ हिन्दू धमे रहस्य । 





मनुष्यों में और पशुओं में केवल धमे का ही भेद होता है । 
धमं ही हमारी सर्वोन्नति का मूल कारण है। धमे ही से शारी- 
रिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति होती है । यथा-- 
“धर्मः सव सुखकरों हित करो घम बुधा।थिन्वते । 
धर्मशेव समाप्यते शिव सुख धर्माय तस्मे नमः ॥ 
धर्माननास्त्य परः सुह्भवभूतां धर्मों हि द्रव्य सताम्‌ । 
धर्म चित्त महं दधे प्राति दिन हे धर्म | मां पालय ।॥॥१? 
“धमाज्जन्म कुले शरीर पटुता साभाग्यमायुबलम | 
पर्मेगोव भवान्ति निर्मल यशों विद्यार्थ सम्पत्तयः ॥| 
कानताराच्च महाभयाच्च सतते धर्मः परित्रायते । 
घर्म: सम्यगुपासतां भवति हि. स्वयापवर्य अदः ॥?! 
( सुभाषित ) 
धरम ही सब सुखों का करने वाला ओर हितकारी है, धर्म ही 
की चिन्ता बुद्धिमान्‌ जन करते हैं, धर्म से ही कल्याण और सुख 
सम्यक्‌ प्रकार से प्राप्त होता है, ऐसे धमम के अर्थ नमस्कार है, 
धर्म से वढ़ कर दूसरा कोई मित्र मनुष्यों का नहीं है, धम ही 
सज्जनों का धन है, धर्म ही में प्रति दिन में अपना मन लगाऊँ, 
है धर्म ! मेरा पालन कर । “धम से श्रेष्ठ कुल में जन्म होता है, 
शरीर की सुन्दरता सौभाग्य, आयु और बल होता है, धम से ही 
निर्मल यश, विद्या धन और सम्पत्तियां प्राप्त होती हैं, तथा बन से 
ओर महाभय से निरन्तर धर्म ही रक्षा करता है, भली भांति 
उपासना किया हुआ धमे ही खर्ग ओर मोक्ष का देने वाला है” । 
अत: धमे को कभी न छोड़ना चाहिये । 


भूमिका । १३ 
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“न जातु कामानन भयासन लोगादर्म त्यजेज्जीवितस्यापि हेतो; ।॥ 

धर्मों नित्य। सुख दुःखेत्व नित्ये जीवा वित्यहेत्रस्यत्व नित्य%॥ 

( सुभा० ) 

अथोत--काम के वश होकर धर्म को न छोड़े, भय से घम्म 

को न छोड़े लोभ से धमं को न छोड़े और जीवन के हेतु भी धर्म 

को नछोड़े, क्योंकि धमे नित्य और सुख दुःख अनित्य है, जीव 
नित्य और उसका हेतु ( शरीर ) अनित्य है । 

“बत्तेमान में मुके यह देख कर अत्यन्त दुःख होता है कि--- 
धर्म प्राण आय जाति अन्यान्य जातियों की आंदि शिक्षक तथा 
गुरु और आय्य धम्म अन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक होते 
हुये भी आन आय्ये सन्‍्तान धर्म भोरु हो रहे हैं ।” 

“यदि आय्ये लोग अपने बालकों को धमे वीर प्रह्मद, अभि- 
मन्यु, हकीकतराय धर्मी, तथा गुरु गोविंद्सिह के निर्भीक पुत्रों 
का केवल चित्र ही दिखा देते तो कभी ऐसे समाचार सुनने में न 
आते कि अमुक १०-१२ वध के बालक को कोई गुण्डा भगा ले 


गया ओर उसे धमोन्तर कर लिया, कदापि नहीं आय॑ पुत्रों का 
तो यह सिद्धान्त था कि:-- 


सपादे विलयमेतु राजलक्रंमी रुपरि पतन्‍लथ वा कृपाण पाराः | 

अपहरतु तरां शिरः कतान्तों मम्र तु मातन मनाग पेत पर्मात्‌॥ 

* ( सुभा० ) 

रान लक्ष्मी चाहे शीघ्र ही नष्ट हो जाबे, अथवा शिर पर 

खड़्ग की धारायें पढ़ें, यमरान चाहे अभी शिर काट लेबै परन्तु 
हमारी मति धमे से पृथक्‌ न होवे । 


१४ हिन्दू धर्म रहस्य । 
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“यदि इस प्रकार हिन्दू लोग अपनी बालिकाओं को सीता, 
सावत्री, अनुसूया ओर दमयन्ती आदि वीर ख्त्रियों के फोद दिखा 
कर उनके चरित्र श्रवण गोचर करा देते तो कभी ऐसे समाचार 
सुनने में न आते कि--अमुक बालिका पर अत्याचार हुआ और 
अमुक खत्री भगाई गई कदापि नहीं । 

४ दमयन्ती सीता गायी, लॉलाषती विद्यापरी | 
विद्योत्तमा मंदालता थी, शास्त्र शिक्षा से भरी ॥ 

ऐसी विदुषा स्त्रियें, भारत की सृषण होगई। 

पर्म त्त छोडा नहीं, गो जान अपनी खो यह ॥ 

तात्पय--जिस जाति के मनुष्यों में धार्मक बल और 
संगठन है, वही जाति संसार में अपनी जातीय सत्ता कायम रख 
सकती है, जिस जाति में धामिक बल और संगठन नहीं है वह 
जाति बहुत दिनों तक संसार में अपनी जातीय सत्ता ( हस्ती ) 
कायम नहीं रख खकती । 

धार्मिक बल ही जातीय जीवन का प्रधान आश्रय है, इसकी 
कमी हुई और जातीय जीवन का [स हुआ । 

महषि--व्यास जी कहते हैं किः-- 

“जक्तिमानप्यशक्रोउओसों घनवानपि निर्षधनः | 
श्रुतवानपि मूर्सश्ष यो धर्म विमखरों मर) ॥ 
( व्या० मा० ) 
अथात्‌ जो जाति अपने धर्म से विमुख है, वह कैसी ही 
बलवान क्‍यों न हो, निर्बेल है, धनवान भी निर्धन है और 


भूमिका । १५ 
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विद्यावान होने पर भी मूख है” । सारांश--निस जाति में अपने 
धर्म के लिये श्रद्धा नहीं है जिस जाति के खून में धार्मिक बल को 
बिजली नहीं दोड़ती है, अथान्‌ जो जाति अपने धरम के नाम पर 


मर मिटने को तैयार नहीं है, वह जाति आज या कल विलीन 
हुए बिना न रहेगी । अतएवं जो जाति संसार में जीती जागती 


रहना चाहती है, उसे अपने धम को सुरक्षित रखना चाहिये, 
उसे अपने में धामिक बल जाग्रत बनाये रखने के लिये, बालकों 
को सबसे पहले धामिक शिक्षा देनी चाहिये । 

समस्त हिन्दू जाति के अंदर एक ऐसी प्रथा प्रचलित 
करने की चेष्टा होनी चाहिये कि--जो कोई अपने बालक का 
शिक्ञारम्भ कराये, वह प्रथम धार्मिक शिक्षा से ही पाठारम्म करने 
का ध्यान रक्‍्खे । 

इसका अभिप्राय यह नहीं कि व्यवहारिक शिक्षा बिल्कुल ही 
न दी जाय अथवा धामिक ग्रन्थों के छोकों से ही अक्षर परिक्‍्य 
का श्री गणेश हो । किन्तु हिन्दू जाति के बच्चों को प्रथम देव- 
नागरी के दिव्य अक्षरों का शुद्ध संस्क्रत तथा हिन्दी के पवित्र 
शब्दों का शुद्ध उच्चारण सिखा कर उन्हें पहले शौचाचार और 
सन्ध्योपासन की विधि% सिखानी चाहिये। तथा आरभिक 
अभ्यास के तौर पर नीचे लिखे छोटे २ बैदिक वाक्य भी याद 
करा देने चाहिये जिससे बालकों के अंतःकरण में हिन्द धम के 
संस्कार क्रमशः विकसित होते चले जाय॑ । 





+ उपनीय गुरुः शिष्य शिक्षयेच्छोचमादितः । 
आवचारमग्नि काय च संध्योपासनमेवच ॥ 
(मनु० ३६६) 


२६ हिन्दू धर्म रहस्य । 


( शिक्षा वाक्य ) 
“मांस न भक्षयेत्‌”? ; ( मांस को न खाना चाहिये ) 
“सुरान पिषेत्‌ !? । ( शराब न पीना चाहिये ) 
“पर दारानन गच्छेत्‌” । ( पर ख्री गसन न करना चाहिये ) 
“असत्यं न बदेत्‌* | ( भूठ न बोलना चाहिये ) 
“स्वधर्म न लवजेत्‌?” | ( अपना धर्म न छोड़ना चाहिये ) 
“पत्यवदं धर्मचरः” | (सत्य बोलना तथा धर्म से चलनाचाहिये) 
“स्वाध्यायान्माप्रमदः?” | (विद्याध्ययन में आलस्य न करना चाहिये) 
“सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌” | (सत्य से प्रमाद न करना चाहिये) 
८घम्मन्न प्रमदितव्यम७। (धर्म से भूल न करनी चाहिये) 
“मात देवों भत्र पितृ देवों भव”? । ( माता पिता को देवता रूप 
जानना चाहिये ) 


“आदचार्य्य देवों भव अतिथे देवों भव!” ( गुरु को और अतिथि 
को भी देवता तुल्य जान कर उनकी सेवा करनी चाहिये ) 
८रप वेदिक सनातनों धर्म/?” । ऐसा वेदोक्त सनातन धम है । 
इसका सदैव बालकों को पालन करना चाहिये । 
इस श्रकार साधारण धार्मिक शिक्षा के पूर्ण रूप से समाप्त 


होने ही पर व्यवहारिक (स्कूल की ) शिक्षा को आरम्भ 
होना चाहिये । 


भूमिका । १७ 






' अचीन शिवा आदर 
अवाचीन शिक्षा आदर्श 


“बत्तेमान समय में हिन्दू लोग अपने बच्चों को धार्मिक शिक्षा 
न देकर पहले ही स्कूलों में भर्ती कर देते हैं जिसका परिणाम 
यह होता है कि-उनके चित्तपट पर हिन्दू संस्कृति-की रेखा 
विकसित नहीं होती अथोत्‌ मिट जाती है। वे अपने पूबजों का 
गौरव भूल जाते हैं। प्राचीन भारतीयता का उन्हें तनिक भी 
अभिमान नहीं रहता । वे नहीं जानते कि हमारा धर्म, साहित्य 
और देश का क्या गौरव है ।” 

“साधारण शिक्षितों की तो वात्तो ही क्या है प्रायः बी. ए.; 
एम. ए, एल-एल बी. तक पढ़े लिखे हिन्दू भी नहीं जानते कि 
हमारा सनातन धम क्या है और उसकी प्रधानत: कितनी शाखाएँ 
और प्रति शाखाएँ तथा उपशाखाएँ हैं । सारांश-बाल्या- 
बस्था में धार्मिक शिक्षा न होने के कारण हम लोग अपने धम्म, 
साहित्य और सभ्यता तथा समाज के विषय में कुछ नहीं जानते। 
परन्तु पाश्चात्य धर्म, साहित्य तथा सभ्यता और समाज के विषय 
में बहुत कुछ जानते हैं। जिसका परिणाम यह हो रहा है कि- 
हमारा वैदिक धर्म तथा आये सदाचार और नीति-रीति हमारे 
हृदय से प्रति दिन निकलती जा रही है । तथा विदेशीय धम, 
नीति-रीति हमारे रग रग में प्रवेश करती जा रही है । यहां तक कि 
हम अपना वेश ओर मात्‌ भाषा के अहण करने में भी शमाते हैं । ' 

२ 


१८ हिन्दू धर्म रहस्य । 


और विजातीय वेश ओर भाषा के अ्रहण करने में अपने को 
गौरवान्वित सममते हैं ।” 


“हमारे बड़े दुभोग्य की बात है कि हम अपने प्राचीन 
पुरुषों की जीवनचय्यों को छोड़ कर किसी अन्य जाति का अनु- 
करण करते हैं और उसी में अपना गौरव और उन्नति समभते 
हैं। हमारा धर्म शालत्र हमें क्या कहता है कि-महाजनों येन 
गतः स॒ पेथा/!?अथौत्‌ जिस मार्ग से तुम्हारे पूवंज चले आये हैं, 
वही माग तुम्हारे लिये श्रेयस्कर है ।” 


आज कल नई रोशनी के युवक कहते हैं. कि हमारे पूर्व॑ज 
तो असभ्य और नड्गली थे | क्या, हमको भी अब असभ्य और 
जड्गजली रहना चाहिये । अपने पूबनों को असभ्य कहना यह दोष 
हमारे युवकों का नहीं है किन्तु यह दोष उनके पठित इतिहास का है। 


हमारे बालकों को इतिहास के नाम से जो कुछ आज पढ़ाया 
जाता है वह वास्तव में इतिहास कहे जाने योग्य नहीं हे । बह 
बतलाता है कि हिन्दू सभ्यता ओर हिन्दू साहित्य केवल दो ढाई 
हज़ार वर्षों का ही है । वह बतलाता है. कि भारतवासी इस देश 
के निवासी हैं ही नहीं । उनके पू्बज मध्य ऐशिया से आये । वे 
पशु चराते थे, मांस खाते थे, असभ्य थे, जड्डली थे और मिखमंगे 
थे । उन्होंने जो गड़रिया गीत गाया वही बेद है । इत्यादि अयोग्य 
बातें हमारे पूर्वजों के विषय में वह इतिहास बतलाता है। इसी 
कारण से हमारे झ्रुवक अपने पूवेजों को असभ्य ओर नह्नली 
समभते हैं । 


भूमिका । १९ 


जसत. 


तात्पय यह है कि-जो जाति अपने प्राचीन धर्म और पूव॑नों 
के गोरव को भूल जाती है या उनके प्रति दोष-दृष्टि परायण हो 
जाती है, बह जातीय जीवन में कदापि उन्नति नहीं कर सकती । 

पाश्चात्य विद्वान्‌ मोज्षमूलर साहब ने सत्य कहा है कि “नो 
जाति अपने प्राचीन गोरव, इतिहास ओर साहित्य से अपने को 
गोरवान्वित नहीं सममती, वह अपने जातीय जीवन के प्रधान 
आश्रय को नष्ट कर डालती है।” आय्य जाति और उसके 
प्राचीन निवासस्थान भारतवर्ष के विषय में प्रोफ़ेसर मोक्षमूलर 
साहब ( 7079 ७ग80 70 ८७॥ (९७८)) एप ) हिन्दुस्तान हमें 
क्या शिक्षा देता है, नामक पुस्तक में लिखते हैं कि---“समस्त 
पृथ्वी में यदि ऐसा कोई देश मुमे बतलाना हो निसको प्रकृति 
माता ने धन, ऐश्वर््य, शक्ति और सोन्दय्य के द्वारा पूर्ण कर 
रखा है, यहां तक कि-जिसे पृथ्वी में खगे कहने पर भी 
अत्युक्ति न होगी तो में मुक्त कंठ होकर बता दूंगा कि वह देश 
भारतवष है” । 


“यदि कोई मुझ से कहे कि-किस आकाश के नीचे मनुष्य 
अन्तःकरण की पूर्णता हुईं, और जीवन रहस्य के कठिन सिद्धान्त 
की मीमांसा हुईं थी निस से छ्लेटो तथा क्याण्ट जैसे दार्शनिक 
पुरुषों के दाशनिक ग्रन्थों के पाठक भी ज्ञानवान हो सकते हैं, तो 
में बतला दूंगा कि वह देश भारतवर्ष है।” 

“यदि मैं अपनी आत्मा से पूछे कि-हम यूरोपवासी जिनकी 
चिंता शक्ति की पुष्टि श्रीक, रोमन तथा सेमेटिक जाति की चिता 
शक्ति के द्वारा हुई है, लेकिन अपने जीवन को पूर्ण उदार, 


२० हिन्दू धर्म रहस्य 


विश्वव्यापी और मनुष्यत्वपूर्ण बनाने के लिये तथा इस जीवन के 
सिवाय चिर जीवन पूर्णोन्नत बनाने के लिये किस साहित्य और 
शास्त्र से शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं ? तो मुझे यही उत्तर मिलेगा 
कि वह देश' भारतवष है” । 


“भाषा, धर्म, पुरावृत, दशनशाख, आचार, शिल्प और 
विज्ञान कोई भी विषय मनुष्य जानना चाहे, सभी का अपू्व 
अनुपम आदर्श प्रकृति के अनन्त भाण्डार भारतवर्ष में ही प्राप्त 
हो सकता है । 

“इसी प्रकार १-२ फ़रवरी १८८४ के “डेली टव्यून' 

//नामक पत्र में ब्राउन ( 7). 0. .870७॥ ) साहब ने स्वीकार 
किया है कि-“यदि हम पक्तपात रहित होकर भली भांति परीक्षा 
करें तो हमको स्वीकार करना पड़ेगा कि हिन्दू ही सारे संसार के 
साहित्य, धर्म ओर सभ्यता के जन्‍्मदाता हैं?” । 


आय्य जाति के प्राचीन इतिहास को मनन करने से उपयुक्त 
पाश्चात्य विद्वानों की बातें अक्षरशः सत्य माल्म होती हैं । 

यदि हमारे युवक-मो क्षमूलर ओर ब्राऊन साहब की तरह 
अपना प्राचीन इतिहास पढ़ते तो कभी ऐसा न कहते कि-हमारे 
पूनंज असभ्य और जब्जली थे । 


१ हाँ, इद्ध भारतवर्ष ही संसार का सिर मोर है । 
ऐसा पुरातन देश को३ विश्व में क्या ओर है॥ 
भगवान की भवभूतियों का यह प्रथम भागडार है । 
विधि ने किया नर-सुष्टि का पहले यहीं विस्तार है ॥ 


भूमिका । २१ 


प्रस्तुत-हमें अपने इतिहास और अपनी प्राचीन परम्परा का 
ज्ञान अवश्य ही प्राप्त करना चाहिये । हमारी शिक्षा का उद्देश्य 
यह होना चाहिये कि भारतीय सभ्यता का पूर्ण ज्ञान रखते हुए 
हमारे बालक समाज के पथ-प्रदशक होकर अपनी जाति; देश 
और धरम के सच्चे सेवक बनें । 


है आत्मोन्नति का हेतु: 


2 घट नि कक हक टन 





. हू पहले ही कहा जा चुका है कि मनुष्य जाति 
की पूर्णोन्नति के तीन अक्ल हैं, शारीरिक, 
, मानसिक ओर आध्यात्मिक । इन तीनों अज्ञों 
का यथातथ्य विकाश करना आय शिक्षा 
का परमोददेश्य है । 


शारीरिक और मानसिक दो अज्ञों की उन्नति का ऊपर 
उल्लेख कर चुका हूं । अब अन्तिम उन्नति के विषय में भी कुछ 
कहना चाहता हूं आध्यात्मिक विद्या का यह सिद्धान्त है कि अपने 
आपको भली प्रकार जाने बिना सब ऐश्वय और संसार भर का 
ज्ञानोपाजन कर लेने पर भी मनुष्य शोक रहित होकर उन्नति 
नहीं पा सकता | इस विषय में गीता में अजुन ने श्री कृष्ण 
से कहा है कि:--- 





२२ हिन्दू धरम रहस्य । 


कक चाचा 


“न हि प्रपप्यानि ममापनधाद, यच्छीक म॒च्छाषणामीद्वियाणाम | 
अवाप्य भूमावतपत्र मृद्ध, राज्य सराणामपि चाधिपत्यम ॥? 
(गीता० १०८ ) 

मुझे निष्कप्टक पृथ्वी का राज्य और ख्र्ग का राज्य 

भी मिले तो भी मेरी इन्द्रियों को कष्ट देने वाले इस शोक कों 
दूर करने का उपाय मुझे दिखाई नहीं देता है।” इसी प्रकार 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में लिखा है कि---“एक समय जब नारद मुनि 
ने सनत्कुमार ऋषि के पास जाकर प्रार्थना की कि हे भगवन ! 
मुझको शिक्षा दीजिये तब सनत्कुमार बोले कि--हे नारद ! 
जो जो विद्यायें तुमने पढ़ी हैं उन सब को पहले मुझसे कहो, 
तत्पश्वात्‌ में तुमको शिक्षा करू गा। सनत्कुमार के पूछने पर 
नारद ने कहा कि,--ऋग्वेद, यजर्वेद, सामवेद, अथवंबेद्‌ इति- 
हास, पुराण, गणित और फलित ( ज्योतिष शासत्र ) निधिशासत्र, 
तक शास्त्र, नीति शाख्र, व्याकरण शात्र, श्राद्ध कल्प, शिक्षा कल्प 
( छन्दादि विद्या ) धनुविद्या, भूत विद्या ( पदाथ विद्या ) सर्प 
देव जन विद्या इत्यादि सब विद्याएँ में जानता हूँ परन्तु 
“अहं भगवों शोचामि? हे भगवन्‌ ! में शोक युक्त हूँ, मेने आप 
जैसे महात्माओं से सुना है कि--““तराते शोकमात्म वित 9 आत्म 
ज्ञानी शोक को पार कर जाता है । यदि यह बात ठीक है तो 


मुभको आत्म विद्या की शिक्षा दीनिये। 
तात्पय यह है कि--अपने आपको जाने बिना मनुष्य की सब 


विद्याएँ #ऋदर्वी पाक रस के समान हैं अथोत्‌ जिस मनुष्य ने यह 


* पठन्ति चतुरो वेदान्धम शास्त्राययनेकशः । 
आात्मानं नेव जानंति दर्वी पाक रसे यथा ॥ (चा० नी० ७४, १२) 


भूमिका । २३ 


७७ ७८१७०३१४१९६.+. 


नहीं जाना कि “हम” क्या चीज हैं, कहाँ से आये, किस लिये आये, 
कहाँ जायेंगे, जीवन का क्या फल है? मनुष्य का कया कत्त॑व्य है ९ 
जन्म मरण किसको होता है, बंध मोक्ष क्या चीज़ है ? सुख, दुःख, 
हु, शोक, काम, क्रोध किसके धम हैं, पुरुष क्या वस्तु है ? पुरुषाथ 
क्या चीज़ है ? इत्यादि मीमांसा के द्वारा जिसने अपने आपको 
ही नहीं जाना, वह दूसरों को कैसे जान सकता है। निसने 
अपना ही रास्ता ठीक नहीं समभा, वह दूसरों को कैसे सीधे रास्ते 
पर ला सकता है, निसने अपना ही चरित्र नहीं बनाया, वह 
दूसरों की जिन्दगी कैसे सुधार सकता है । शिक्षा का अथ ही 
निसको माल्म नहीं है, वह अन्यों को केसे शिक्षा दे सकता है ? 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के छठे अध्याय में एक कथा लिखी है कि-- 
उद्दालक मुनि का पुत्र श्वेतकेतु' बारह वर्ष पयेन्त आचाये के पास 
रह कर सब वेदों को भली भाँति पढ़ कर, प्रमत्त खभाव 
वाला और अपने को सब से अधिक विद्वान मानने वाला महा 
अहंकारी होकर अपने घर वापिस आया, तब उसके पिता ने 
उसको महा अहंकारी नम्नता हीन देख कर कहा कि क्या तूने 
अपने आचाय॑ से उस शिक्षा को भी प्राप्त किया है । 
“यनाश्रत ७ श्रतं भवत्यमतं मत विज्वातं विज्ञातमिति?! 
(ढान्दोग्य० 3० ६, १, ३) 
निससे नहीं सुना हुआ सुना हुआ होता है, नहीं मनन किया 
हुआ मनन किया हुआ होता है ओर अविज्ञात भी विज्ञात 
( जाना हुआ ) होता है। यह सुन कर श्वेतकेतु ने अपने पिता 
से नम्नतापूवंक निवेदन किया कि, यह विद्या में नहीं नानता हूँ--- 


२४ हिन्दू धमे रहस्य । 





हे भगवन्‌ ! आप कृपा कर बतलाइये कि वह विद्या कौनसी 
है ? तब पिता ने कहा कि वह आत्म विद्या है । जिसके जानने 
से यह सारा संसार जाना जाता है । “ यश्मिन्विज्ञाते सर्व मिदं 
विज्ञातं भवाति?? तात्पय अध्यात्मिक ज्ञान के बिना; निखिल शास्तर- 
वेत्ता होने पर भी मूर्ख ही होता है “शात्रारएय पीत्यापि भवन्ति 
मूर्खा यस्तु कियावान्परुषः स विद्वान्‌ (७ सारांश--निनात्म 
ज्ञान ही विद्वता का चिह्न ( लक्षण ) है। “ज्ञानेन हीना पशु: 
समाना; |?” अथोत्‌ ज्ञान से हीन नर पशु के समान सममा 
गया है। अतएव ज्ञान को प्राप्त करना मनुष्य का परम 
कत्तेज्य है । ज्ञान में सब कर्त्तव्यों का समावेश है । 
“सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने पारिसमाप्यते |७ अथोत्‌ समस्त वैदिक 
कर्मों का उद्देश्य ( फल ) ज्ञान है। सब उपनिषद्‌ ज्ञान को ही 
प्रतिपादन करते हैं, ज्ञान से ही मनुष्य जन्म मृत्यु रूपी संसार 
से पार होकर अमर भाव को प्राप्त होता है। यथा:--“५बिद्यया- 
मृतमरनते |” विद्या ( आत्म ज्ञान ) से अमर भाव को प्राप्त हो 
जाता है। ( इश० ११ )। "“ज्ञात्वा देवं मच्यते सर्व पाशेः |?! 
परमात्मा देव को जान कर वह फिर सब पाशों (बन्धनों) से छूट 
जाता है । (ेता० १, ११, ५, १३, १६, १३) । “'तमेव विदि- 
त्वाउतिमृत्युमेति नान्‍य; पन्‍था विद्यतेडयनाय |?” उस (परमात्मा 
देव) को जान लेने से म्॒त्यु को तर जाता है अथात्‌ अमरत्व को 
पा जाता है, अन्यथा मोत्न श्राप्ति का दूसरा मार्ग नहीं है । 
(श्रेता० ३, ८)। “य एवं वेदाउह वृश्ास्मीति, सशद ४ सर्व 


भूमिका । २५ 





भवति, तस्य ह न देवाश्नासृत्या ईशते आत्मा होषारं स 
भवति |? जो ऐसा जानता है कि-में ब्रह्म हूं' वह यह सब कुछ 
हो जाता है, और देवता भी उसके ऐखश्वर्य के रोकने में समर्थ 
नहीं होते क्योंकि वह (देवताओं) का आत्मा हो जाता है | (वृह० 
आ० १, ब्रा० ४, मं? १०)। ““तमेव मन्य आत्मन विद्वान्वझा- 
मृतोउमृतं ॥!? उसी अमृत रूप ब्रक्ष को अपना आत्मा मानता है, 
वह विद्वान्‌ अमड़े हो जाता है । (बृह० ४, ४, १७) । 
“८ तं विदिताा न लिप्यते कर्मणा पाप केन हति |? जिसे यह 
मालम हो गया कि सब कुछ आत्मामय है, वह फिर किसी पाप 
कमे से लिप्त नहीं होता । (वृह्दा० अ० ४, ब्रा० ५, मं० २३)। 
“यथा प॒थ्कर पलाश आपो न हिष्यन्ते , एवं में विदिं पाप 
कृर्म न थ््रिष्य ते इति (११ जैसे कमल पत्र पर जल नहीं ठहरता, 
है वैसे इस ( आत्म ) विद्या के जानने वाले को पाप कर्म नहीं 
चिमटता है । (छांदो० ४७, १४, ३) । 

४ एत< सेतु तीत्वन्धि। साननन्‍्नन्धोगवा्तिं 

विद्ध; सनविद्धों भवत्यपतापी सचनुप्तापी भवति इाति॥”? 


इस हृदायाकाश सेतु रूप ब्रह्म को पाकर अन्धा नेत्र वाला होता 
है, दुःखी सुखी हो जाता है ओर रोगी अरोगी हो जाता है ।(छां० 
उ० आ० ८, खं० ४, मं० २,) “3 बुह्य विदामोति परम ७? 
ब्रह्म का जानने वाला सर्वोच्च ( मोक्ष पद ) को प्राप्त होता है। 
(तै० ब्द्यवली, अनु० १) । 


२६ हिन्दू धरे रहस्य 
“प्द्यते हृदय ग्रान्थिश्छिदन्ते सर्व॑ संशयाः | 
त्ञयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्द! परावरे ॥ 
उस पर व अपर ब्रह्म के दर्शन से हृदय की प्रन्थि (घुण्डी) 
खुल जाती है, सारे संशय कट जाते हैं और उस ब्रह्म दर्शक 
(अद्ववेत्ता) के सारे कर्म क्षीण हो जाते हैं । (मुं० २, २, ८) 
“सयो ह वतत्‌ परम बहमवेद, बह्मेवभवाति।?5 वह जो उस पर- 
ब्रह्म को जानता है, वह त्रह्म ही हो नाता है। (मुं० ३, २, ९) 
इत्यादि श्रुति वाक्य आत्म ज्ञान के महत्त्व को बतला रहे हैं। 
इसी प्रकार स्मृति वाक्य भी ज्ञान की महिमा कर रहे हैं। 
मनुनी कहते हैं कि:--- 
“सर्व भूतेषु चात्मानं सर्व भृतानिचात्माने | 
समंपरटृ्यन्ात्म याजी स्वाराज्य भाप गच्छाते ॥४ 
(मनु० स्ख ० १२। ६१) 
स्थावर जंगम सब जीवों में आत्मा (अपने आप) को देखता है 
और आत्मा में सब जगत्‌ को देखता है, वह स्वराज्य ( ब्रह्मत्व ) 
को प्राप्त होता है। ऐसे ही ज्ञान के विषय में भगवान ने गीतानी 
में कहा है। कि:--- 
“नहि ज्ञानेन सह्शं पवित्रामिह विद्यते | 
तत्सय्यं याग संसिद्! कालनात्माने विन्दति ॥ 
अथोत्‌ इस संसार में ज्ञान से बढ़ कर दूसरी चीज़ नहीं है, 
उस ज्ञान को कर योग के द्वारा अंतःकरण शुद्ध होने पर मनुष्य 
स्वयं प्राप्त कर लेता है । इत्यादि । 


भूमिका । २७ 


प्रस्तुत--विषय में बालकों का अन्त:करण स्वभावतः कोमल 
और शुद्ध होता है, अतः उन्हें सब से प्रथम आत्म ज्ञान का उप- 
देश देना चाहिये । 

“जिस दिन बालक का जात कमे संस्कार हो, उसी दिन 
बालक को ज्ञान का “बीज मन्त्र” ( & ) कान में सुना कर 
८“वत्वंवेदोपि)) अथौत्‌ तू ज्ञान स्वरूप है। यह वाक्य उसे सुनाना 
चाहिये । तत्पश्चात्‌ बालक की ज्ञानोन्नति के लिये व्यवहारिक 
शब्दों का प्रयोग न करके महारानी मदालसा की तरह बालक को 
ज्ञान शिक्षा ही देनी चाहिये। मदालसा अपने छोटे बच्चों को 
लोरी देती हुईं इस प्रकार ज्ञानोपदेश देती थी कि:-- 





है| सदालसाएक 4 

पु >थद्छछ छा हा 

४शद्बोति बुद्धोति निरजनोति, सस्तार माया परिवार्जेतीअसि | 

संततार स्वप्नंत्यज मोहनिद्रां, मदालसा वाक्यमृवाच पत्रम ॥१॥ 
मदालसा अपने पुत्र से कहती है कि हे पुत्र ! तू शुद्ध स्वरूप 

और निरंजन, निविकार है, संसार रूपी नितना कि माया का 

जाल है, उससे तू रहित है, यह संसार रूपी स्वप्न, मोह रूपी 

निद्रा के कारण तुम को आरहा है, सो तू मोह निद्रा का त्याग 

करके अपने आत्म स्वरूप में जाग । 

श॒ुद्दोउति रे तात न तेडत्ति नाम, हत॑ हिं तत्कल्पनयाधुनव | 


पम्चात्मकंदेह ।गिदं तवंव तन्‍नातहति त्वं रोदेंषि कस्य हेतो। ॥२॥ 


२८ हिन्दू धम्म रहस्य । 


९ अेहम्याक पका प्रिफव्िपकम्पिका्यिजकी फेज गिपिनी 





हे प्यारे! तू शुद्ध खरूप है, तेरा नाम वास्तव में कुछ भी 
नहीं है, यह नाम तो अभी कल्पना करके ही रक्खा गया है, यह 
नाम रूप दोनों तेरे विषे कल्पित हैं, और पंचभूतों (आ- 
काश, वायु, तेन, जल, पृथ्वी) का काय रूप जो शरीर है, सो 
यह भी निश्चय करके तुम्हारा नहीं है, क्योंकि तुम देहरूप नहीं 
हो, किन्तु तुम देह से भिन्न चिदात्मा हो फिर किस कारण से 
रुदन करते हो । 
“नवेभवान्‌ रोदिषि विश्व जन्मा, शब्दो3यमा साध महा शसूनम्‌। 
विकल्प माना विविधाधुणास्ते, गुणाए्व भोमा; सकलेन्द्रियेष।३॥ 


हे प्रिय दशन ! निश्चय करके तुम तो नहीं रोते हो क्योंकि 
तुम तो विश्व जन्मा अथोत्‌ सब विश्व की उत्पत्ति के कारण 
हो, यह रोने कां जो शब्द है, सो राजा के पुत्र के शरीर को 
प्राप्त होकर होता है अथोत्‌ राजा के पुत्र भाव को प्राप्त हुआ 
यह तुम्हारा शरीर रोता है ओर कल्पना किये गये जो नाना प्रकार 
के गुण हैं, सो यह सब तुम्हारे नहीं हैं, किन्तु भूमि आदि पांच 
भूतों के और सब इन्द्रियों के हैं तुम तो मन इन्द्रियों के साक्षी हो। 
भूतानि भूत; परिदुर्वलाने वूद्धिं समायान्ति यथेह पूंस; । 
अबराम्ब दानादि मिरेवकस्य, नतेस्ति वृद्चिर्नचतेउास्तिहानि ॥2॥ 


पञ्ची करण कारण भूतों से दुर्बल जो कि स्थूल भूत हैं, वे 
जैसे वृद्धि को प्राप्त होते हैं, वैसे ही इस लोक में पुरुष का शरीर 
भी अन्न जलादिकों करके निश्चय ही वृद्धि को प्राप्त द्वोता है, 
परन्तु तुम्हारी न वृद्धि होती है न द्वानि ही होती दै, क्योंकि 


भूमिका | २९ 


तुम शरीर नहीं हो, अथात्‌ शरीर से रहित अविनाशी आत्मा हो 
इसलिये तुम्हें रोना न चाहिये । 
“त्वं कम्च केशीय्यमाणों भिजेस्मिन्स् देहे मृढतां मात्रजंथा; | 
शुभाशुभे; कर्ममिर्देहमेतन्मदादि सूढे! कम्चु कस्तेषिनद्म ॥५॥5 
हे तात | तुम इस दृश्यमान्‌ अपने शरीर रूपी देह में मूढ़ 
भाव को मत प्राप्त हो; हे प्यारे | यह देह तो कपड़े की तरह और 
नाशवान्‌ है, और भले बुरे कर्मों को करके यह देह बना है, जैसे 
तुम्हारे पहरने के कपड़े से शरीर भिन्न है, वेसे ही तुम इस शरीर 
से भिन्न हो, परन्तु मदादि करके इस देह में फंस गये हो, वास्तव 
में तुम्हारा शरीर से कोई सम्बन्ध नहीं है । 
“तातेतिकरेन्चित्त नयोति किश्चि दम्बोति किव्चिदयतेति क्रिश्वित| 
ममोति किल्चिन्न ममोते किश्वित्‌ त्वमूल सह बहुमानयेथा:॥ $॥ 
महारानी मदालसा कहती है कि हे पुत्र | तू किसी को 
पिता और किसी को पुत्र और किसी को माता और किसी को 
सत्री ओर किसी को अपना और किसी को पराया इस प्रकार मत 
जान किन्तु तू इन सबों के मूल कारण जो कि पांच भूत हैं 
उनका समुदाय रूप करके इन सबों के शरीरों को विशेष रूप से 
जान, हे तात तू तो इन सब से निराला है । 
खाने दुःखोपशमाय भोगान्‌ , साय जानाति विमूढ चेता। | 
तान्‍्येव दु!खानि पून; सखाने, जानात्य विद्वान्सुविमृढ चेता। ॥७॥ 
है पुत्र | विशेष करके मूढ है चित्त जिनका ऐसे पुरुष ही 
दुःख रूप भोगों को दुःख की शांति का उपाय जानते हैं, अश्ञानी 


३० हिन्दू धमे रहस्य । 





अतिशय कर मूख होते हैं वे निश्चय करके उन्हीं दुःख रूप भोगों 
को फिर सुख रूप करके जानते हँ । पर तू उन्हें दुःख रूप 
मिथ्या जान | 
हात्तोउस्थि सन्‍्दर्शन मत्ति यरम, मत्यज्ज्वलं तर्जन मज्नाया! | 
कचादि पीन॑ पिशितं घनंतत्‌, स्थान रते/ कि नरक न योषितू।:८॥ 
मदालसा कहती है कि हे तात ! स्त्रियों का जो हंसना है 
वह मानो हृड्डियों का ही दिखाना है और अति उज्ज्बल दोनों नेत्रों 
से स्री का पुरुष की तरफ देखना है, सो मानो तिरस्कार करना 
है, ओर स््री के कठिन जो दो कुच हैं, सो मांस की सघन गांठें 
हैं, एवं स्री का जो भोग करने का योनि स्थान है, सो क्या नरक 
का कुण्ड नहीं है किन्तु अवश्य है क्योंकि उसमें प्रेम करने वाले 
मरक गामी होते हैं, हे पुत्र ! तुझे स्री में प्रेम न करना चाहिये । 


“यान॑ ज्षितों यान यतं चर देह, देहउपि चान्य; परुषोनिविष्ट: | 
ममत्व बुद्धि न॑ तथा यथास्व, देहेउतिमात्र बत मढतेषा”? ॥६॥ 


हे प्रिय दर्शन ! पृथिवी पर पालकी रहती है और उस 
पालकी में शरीर रहता है और निश्चय करके शरीर में अन्य चेतन 
पुरुष स्थित है, जैसे अपनी देह मात्र में तुम्हारी ममता हो रही है, 
तेसे पुरुष (आत्मा) में नहीं है यही तुम्हारी मूखंता है । तात्पय- 
जैसे पालकी आदि में देह की तरह ममता नहीं है, तैसे देह में 
भी ममता त्याग करके तुम अपनी आत्मा में ही ममत्व बुद्धि को 
करो क्योंकि यह देहादि पदार्थ मिथ्या हैं । 


भूमिका । ३१ 


कीच 





इस प्रकार रानमहिषी मदालसा ने अपने विक्रान्त, सुवाहु और 
शत्रु मदन इन तीन पुत्रों को आत्म ज्ञान की शिक्षा देकर, उन्हें 
संसार बन्धन से मुक्त कर दिया । अन्त में जब चतुथ पुत्र हुआ 
तब राजा ने रानी से कहा कि--इस पुत्र को तुम प्रथम धर्म- 
नीति का उपदेश करो | तव पति की आज्ञानुसार श्रीमती ने 
अपने चतुथ पुत्र अल को राजनीति और धम नीति का उपदेश 
आरम्भ किया । उसका सारांश इस प्रकार है । 
“पत्र | वर्द्धस्व मदमतुँ। मनोनन्‍्दय कम) । 
मित्राणाम॒पक्राराय, दुहदां नाशनाय च॑ ॥१॥१5 
“वपन्‍्योउपिरे यो वतुधाम शत्रु-- 
रेकाथेरं पालयिताए पृत्र | तत्‌ पालनादस्त सुखोप्रभोगों, 
पम्मात्फलं प्राप्स्थाति चामरलम ॥ २॥ 
“पघरामरान्‌ पर्वतु तपय्रथा।, समीहित॑ बन्धुष प्रयेथा; । 
हित॑ परस्मे हदि विन्‍्तयेथा3, मन; परस्त्रीष निवर्तेयेथा। ॥३॥?? 
“राज्य कुर्षनू सुहृदों नन्‍्दयेथा। साधून रक्नेस्तात बज्ञेयजथा: । 
दुष्टान्‌ निम्नन्‌ वेरिए?चा।जिम ध्ये,गा विश्रार्थें वत्स मृत्यु अजेथा | 9 ||? 
अथोत है पत्र, तेरी पूरे बुद्धि हो, मित्रों के उपकार तथा 
शत्रुओं के नाश के लिये कत्तव्यों का अनुष्ठान कर, तू मेरे पति 
को आनन्दित कर । हे पुत्र, तू धन्य है; क्योंकि बहुत दिनों तक 
शत्रुओं से रहित होकर तू पृथ्वी का पालन करेगा । तेरे पृथ्वी 
का पालन करने से प्रजाएं सुखी हों। प्रजाओं को सुख पहुँचाने से 


३२ हिन्दू धर्म रहस्य 





धमं होगा । और वह सब -धर्म संचय होगा, तब तू अमरत्व 
पावेगा । प्रत्येक पर्व पर ब्राह्मणों को तृप्त करना, बन्धुवान्धवों की 
अभिलाषा पूरी करना, सदा दूसरे की भलाई का विचार रखना 
और पराई ख््रियों की ओर कदापि सन न लगाना । हे पुत्र, तू 
राजपद पाकर सुहृदों को आनन्दित करना, साधुओं की रक्षा के 
लिये यज्ञानुष्ठान करना और गो तथा द्विनों की रक्षा के लिये 
युद्धम्थल में दुष्“ों और आततायियों का नाश कर परलोक 
गमन करना । 
“प्रायात्मा माजिसणेव, ततो भत्या महीगता । 
ने याश्ानन्‍्तरं पोरा, विरुद्धेतः ततोउरिनग ॥५॥१ 
यश्चेतान्‍न्न॒ विजित्येव, वारिणों विजियीपते ॥ 
सोउजितातूमा जितामात्य; शत्र वर्गेण बाध्यते ॥६॥१ 
“तस्मात्‌ कामादय; पृव्व॑, जेया; पृत्र महँभुजा | 
तज्जये हि जयोइवश्यं राजा नश्याते तर्जितः ॥७॥१ 
“कामः क्रोषध लोगश, मदों मानस्तथेव च, | 
हर्ष श॒त्रवोह्यते, विनाशाय महीमताब” ॥८ी? 


अथोत्‌--नरपति को उचित है, कि पहले अपने को, उसके 
बाद सन्त्रियों को, उसके बाद पुरवासियों को वशीभूत करे । जब 
ये सब वशीभूत होजायें, तब शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने का 
प्रय्ञ करे । जो नृपति इन सब को बिना जीते ही शज्रुओं पर 
विजय पाने की इच्छा करता है, वह अजितात्मा महीपति असात्यों 


भूमिका । इड 
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द्वारा बिजित होकर शत्रुओं के वशीभूत हो जाता है। हे पुत्र, 
इसलिये पहले कामादि शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर । इन पर 
विजय भ्राप्त कर लेने से, शत्रुओं पर विजय प्राप्त होना अनिवाय्य 
हो जाता है । 





“कामग्रसक्तमात्मानं, स्वृत्रा पारडुम निपातित | 

निवत्तयेचथ। करोधादनुद्दादनू हतात्मजम्‌ ॥६॥० 

“इतमेल तथा. लोगादम्भाद्रेुं द्विजेहंतम्‌ | 

माना दनायपा पत्र, वर्लि हर्पातू परम्जयम्‌ ॥|१०॥”१ 

“येमिजितेजितं से, मरुततेन महात्मना। 

स्मृत्वा विवययेदेतान, दोपान्‌ स्वीयानू महोप्रतिः ॥! १॥११ 

अधात्‌--काम के वशीभूत होकर राजा पाण्डु विनष्ट होगये, 
क्रोध से अनुह्ाद पुत्र-रत्न से वंचित होगये, लोभ से ऐल और 
मदोनन्‍्मत्त होकर राजा वेणु, ब्राह्मणों द्वारा काल कवलित होगये । 
अनायुषा का पुत्र बलि, अभिमान से नष्ट होगया और पुरंजय 
हप के वशीभूत हो मृत्युम्रतत हुआ । महाराज मरुत ने उन काम 
क्रोधादि रिपुओं को पराजित कर समस्त संसार को अपने वश 
में किया था । राजाओं को उचित है कि इन उदाहरणों को देख 
कर अपने दोषों को दूर कर । 

“यदा दुःख गसहृन्ते प्रिय बनन्‍्ध वियोगजमश्र | 

शत्र वाधोदभ॑ वापि, वित्तनाशाचसम्मवम् ॥१२॥?? 

कि] 
३ 
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“सवत्ततू कर्व्वतोराज्य गृह पमाविलास्बिनः | 
दुःखायतन भूतोहि, ममतवालम्बिनों ग्रह? ॥१२॥ 
“वाच्य॑ते शासन पढ़े, सृच्ठमाज्षर निवेशितम॥१9॥१? 


भावार्थ:--हे पुत्र, ग्रहस्थ, सव्बंदा ममत्त्वपरायण होते हैं । 
सुतरां, सहज ही दुःखों के आधार खरूप हो जाते हैं। इस 
कारण में कहती हूं कि ग्रहधर्मोबलम्बी होकर राज्य का शासन 
करते हुए, जिस समय तुम्हें प्रिय बन्धु वियोग जनित अथवा 
अथ ज्ञय जनित, दुस्सह दुःख उपस्थित हो, उस समय मेरी दी 
हुई इस अंगूठी के भीतर से पत्र निकाल करके, उसके भीतर जो 
छोटे २ अक्षरों में शासन लिखा है उसे पढ़ना । यह कह कर 
मंदालसा ने, सोने की अंगूठी देकर पुत्र को गृहस्थों के उपयुक्त 
आशीवाद दिया। इसके बाद कुबलयाश्व, पुत्र को राज्य प्रदान 
कर, देवी मदालसा के साथ वानप्रस्थाश्रम का अवलम्बन करते 
हुए तपस्या के लिये बन को चले गये । 


धन्य ! ऐसे माता पिता को जो शिशु अवस्था में ही अपने 
बालकों को धामिक तथा आत्म ज्ञान की शिक्षा करें| तात्पय 
जिस बालक के माता पिता ज्ञानवान्‌ , धामिक होते हैं, उनकी 
सन्‍्तान भी ज्ञानवान्‌ और धार्मिक होती है । वेद में लिखा है 
कि “मात्‌मान पितमानाचार्य ?रुपों वेद?! अथांत्‌ माता पिता 
और आचार्य इन तीनों के द्वारा मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है । अथोत्‌ 
यह तीनों ही बालक की शारीरिक, मानसिक, और आत्मिक 
उन्नति के निम्मेवार (गारनियन) तथा शिक्षक हैं । 


भूमिका । ३५ 
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गर्भाधान से लेकर पांच वर्ष तक माता, छः वष से आठ 
वष तक पिता और ९ वर्ष से लेकर जब तक पूर्ण ज्ञान प्राप्त न 
हो तब तक आचार्य शिक्षा करे । 

बच्चे फी शिक्षा जन्म से ही आरम्भ होती है, यह बात 
माता पिता को भूल न जाना चाहिये । बच्चे के सच्चे शिक्षक 
माता पिता ही होते हैं । जिस दिन बालक का जन्म हो, उसी 
दिन से उसकी शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शिक्षा शुरू 
कर देनी चाहिये । 


भगवान्‌ ऋषभदेव जी कहते हैं किः-- 
“धरने सस्‍्यात्य्वजनो न सस्यातिता न सस्याज्जननी न सास्थात्‌ | 
देव॑ न तत्स्यान्न परतिश्च सस्यान्न मोच येद्यः समप्रेत मृत्युम्‌॥”” 
(भा० ५-५-१८) 
अविद्या रूपी मृत्यु के वश में पड़े हुए, बालक को ज्ञानो- 
पदेश देकर जो नहीं छुड़ाता है वह गुरु नहीं है, वह खनन 
नहीं है, वह पिता नहीं है, वह माता नहीं है, वह देव नहीं है 
ओर वह पति भी नहीं है; किन्तु वे सब शत्रु हें । अथोत्‌ जो 
मनुष्य बालकों को धार्मिक शिक्षा देने में असमथ है, वह किसी 
का गुरु न बने, स्वजन न बने ओर माता पिता पुत्र को उत्पन्न 

करने का भी प्रयत्न न करे । 
इति आत्मोन्नति 
शित्ञा प्रकरण समाप्त । 





३६ हिन्दू धर्म रहस्य । 
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पुस्तक परिचय, 
“34$$$$# की 

है! श) का 

| हे 'सतक का विषय पुस्तक पढ़ने ही से ज्ञात होता है किंतु 


) फिर भी यहां पर थोड़ा परिचय करा देता हूं, जिससे 
| | 3 
कई कि पाठकों की मूल अन्थ के पठन में रुचि हो । 


इस संसार में अन्यान्य धर्मों को छोड़ कर 

केवल हिन्दू जाति में ही अनेक सम्प्रदाय और सैकड़ों मत पंथ 
हैं। ऐसी स्थिति में “मौलिक” घम का निर्णय करना बड़ा कठिन 
है । इसी कठिनाई को देख कर ही धमराज युधिप्ठिर ने यज्ञ 
से कहा किः-- 





तकोंउग्रातिष्ठ; अतयोविभिन्ना नेक्री ऋषियस्थ मं ग्रमाण गण | 
पर्मत्य तत्तं निहितं ग॒हायां महाजनों येव यतः सत्र पंथाः ॥ 


(म० भा० व० ३१३२-११ ५) 


धर्म का निर्णय यदि तक॑ से किया जाय तो वह निर्णय 
शून्य है, और श्रतियां परस्पर विरुद्ध अर्थ वाद वाली हैं, और 
ऋषि भी उनकी व्याख्या करने वाले परस्पर विरुद्ध हैं अथौत्‌ 
ऋषियों का मत भी एक नहीं, और धर्म का तत्त्व गुहा अथातत्‌ 
गुप्त भाव में स्थिर ( छिपा हुआ ) है, इसलिये महाजन जिस 
माग से चले आये हैं, वही धमसम मार्ग मनुष्यों को अनुकरणीय है। 


क्ीडीजऔ अीकीजीच ७ 
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अब यहां पर प्रश्न उठता है कि-महाजन किसको कहना 
चाहिये, कोई तो महाजन शब्द का अथ्थ “ महान्‌ जन समूह :? 
अथोत्‌ बहुत सा जन समूह कहते हैं, ओर कोई “महान्तों जनना:? 
अथात्‌ सदाचारी (सत्पुरुप) ऐसा अथ करते हैं, यदि प्रथम अर्थ 
मान लिया जाय तो बहुत सा जन समूह “साधारण” (संसारी) 
लोगों का है, वे खयं धमाधर्म मार्ग से विमूढ़ हैं, उनके मार्ग में 
चलना तो मानो श्रुति में कथित “अंधेनव नौयमाना यथान्पा9१ 
जैसे अन्धा पुरुष अन्धे करके ही ले गया हुआ भ्रमता है, वैसे 
धर जिज्ञासु पुरुष भी संसार चक्र में ही श्रमेगा, अब यदि 
दूसरा 'अथ” सदाचारी पुरुष मान लिया जाय तो यह निर्णय 
नहीं हो सकता कि-किस सदाचारी का धर्म मार्ग सबलोक हित- 
प्रद है। क्योंकि सदाचारी अनेक हुये हैं अथोत्‌ संसार में प्राय: 
सभी आचाय सत्पुरुष हुये हें । परन्तु सब के धरम मार्ग भिन्न २ 
हैं अथोत्‌ किसी का कमे मार्ग, किसी का उपासना, किसी का 
ज्ञान मार्ग हैं । फिर उनमें भी:--- 


“नाना विधाने ज्ञानाने नाना रूपा उपास्तव३ । 
नाना विधानि कर्माए श्ृत्यन्तादविसबिदु: ॥ 

( सृ० गी० ४,३३ ) 

श्रुति आदि अन्थों में नाना प्रकार के ज्ञान, नाना प्रकार की 


उपासनाएँ ओर नाना प्रकार के कर्म मार्ग हैं । जैसे-नित्य, नैमि- 
त्तिक, काम्य, आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेबिक इत्यादि 


३८ हिन्दू धमे रहस्य । 
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कर्म मार्ग हैं, वैसे ही त्रह्मा, विष्णु, शिव, शक्ति, सूय ओर अव- 
तारोपासना तथा निगुण त्ह्मोपासना एवं योगोक्त-मंत्र, हठ, लय 
राजयोग इत्यादि उपासकों के मार्ग हैं । इसी प्रकार द्वेत, अद्वैत, 
विशिष्टाहैत और शुद्धाद्वैत इत्यादि ज्ञान के मार्ग हैं । तात्पय-उप- 
युक्त सब धमोड़ महाजनों के ही मार्ग हैं । परन्तु इनमें से कोनसा 
धर्म मार्ग सर्व मनुष्यों के लिये उपयोगी माना जाय, यह 
एक खभावत: प्रश्न होता है ? इसका साधारण रीति से उत्तर 
यह है कि-संसार भर के धर्मों का जो मूल कारण है अथोत्‌ 
पूर्वोक्त सवंधमोज्ञ जिसकी शाखा प्रति शाखा तथा उपशाखाएँ हैं 
वही “मौलिक धर्म” मनुष्य मात्र के लिये उपयुक्त है। अब वह 
धर्म कौन सा और कैसा है; तथा किस प्रकार सब धर्म जिसकी 
शाखा प्रति शाखा तथा उपशाखाएँ हैं । इत्यादि प्रश्नों का यथा- 
क्रम स्पष्ट उत्तरदायी यह शास्त्र है। 


इसमें सब धर्मों की जड़ को बतला कर उसकी साधारण, 
विशेष, असाधारण और आपड्म, ये चार शाखा प्रधान 
बतलाई गई हैं । पुन साधारण धरम की चोबीस शाखा, त्रिगुण 
भेद से बहत्तर प्रकार कथन की गई है। जिसमें सब प्रकार के 
दान सब प्रकार के तप, सब प्रकार के कम, उपासना और सब 
प्रकार के ज्ञानों का उल्लेख किया गया है । 

इसी प्रकार विशेष धर्म में आय्ये अनाय्ये जाति का लक्षण, 
आपय्य जाति और उसके धर्म का गौरव अर्थात्‌ आर्य्य जाति 
जगत्‌ की अन्यान्य जातियों की आदि शिक्षक तथा गुरु और 
आय्ये धर्म अन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक, एवं आये जाति से 


#”१#१ूी- 55 45७४१ /5 १७८७८ ७०८६ २६० ९ /च सना 








ञनरीयरा 
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अन्यान्य जातियों की उत्पत्ति। आय्य भाषा सब भाषाओं की जन्म- 
दात्री । आये और हिन्दू शब्द का निणंय । वर्ण धरम का उद्देश्य; 
ब्राह्णादि चारों वर्णों के लक्षण | आश्रम धर्म का उद्देश्य, ब्रह्मचयोदि 
चारों आश्रमों के लक्षण । कमे संन्यास, ज्ञान संन्यास, कुटी चक 
बहूदक आदि, संन्यास के चार भेद, व्यति रेकादि बैराग्य के आठ 
भेद । ज्ञान वैराग्य हीन संन्यास का निषेध और नारी धर्म इत्यादि 
विशेष धर्म की शाखाएँ विधान की गई हैं। तथा असाधारण 
और आपड्भर्म के लक्षण । आपत्काल में मदु और दारुण उपाय 
से उषस्ति और विश्वामित्र की भांति प्राणों की रक्षा करना । एवं 
आपत्काल के बिना “मांसाहार'” का-नैतिक, धार्मिक, डाक्टरी 
और आशथिक दृष्टि से निषेध | एवं गोरक्षा, हिन्दू धर्म प्रचार, 
अछूत्ोद्धार और सब धर्मों का निष्कष॑ तथा सब धार्मिक ग्रन्थों 
का निर्णय इत्यादि समस्त धमोद्नों के सहित वेदोक्त हिन्दू धमे 
का रहस्य प्रश्ोत्तर रूप सांचे में ढाला गया है, और प्रत्येक विषय 
पर वेदादि शाल्नों के प्रमाण भी टिप्पणी में दिये गये हैं, जिससे 
धमं विषयक सब प्रकांर की शंकाओं का निराकरण मनुष्य 
खय॑ कर सकता है । 


अत: प्रत्येक हिन्दू को यह पुस्तक पढ़नी चाहिये । विद्यार्थियों 
के लिये तो यह पाठ्य पुस्तक होना अत्यावश्यक है । तथा अध्या- 
पक और उपदेशकों के लिये भी यह्‌ पुस्तक बड़े काम की है । 
सनातन धर्म की उन्नति के लिये इसका प्रचार करना चाहिये । 
हिन्दू धमोवलम्बी राजा, महाराजा और सेठ साहूकार आदि 
धनाढ्थ पुरुषों को यह पुस्तक ख्तरीद कर नगर २ और ग्राम २ में 


४० हिन्दू धर्म रहस्य 
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वितरण करनी चाहिये ! ख़ास कर यह पुस्तक पढ़े लिखे सांधु, 
ब्राह्मण ओर छात्रों को देनी चाहिये । क्योंकि ये ही हमारेधमों के 
रक्षक तथा प्रचारक हैं, यदि ये लोग 'हिन्दू धर्म रहस्य का प्रचार 
करेंगे, तो में अपने परिश्रम को सफल सममंगा । इस पुस्तक को 
दुवारा लिखने में तथा छपाने में मुझे जो परिश्रम उठाना पड़ा है 
उसको साधारण लोग नहीं जान सकते किन्तु:-- 


4९% |] 


विद्वानव पिजानाति पिद्वज्जन परिश्रम | 
नांह वन्‍्ध्या ।रजानाते गुव। असववदन।म्‌ || 


विद्वान ही विद्वान के परिश्रम को समझ सकता है, जेसे 
बच्चा जनने की भारी पीड़ा को बन्ध्या स्री नहीं समक सकती । 


॥ इति ॥ 


ऊतज्ञता ्छ 
्र हज्श७८ ० 


शाखत्रकारों ने मनुष्य के प्रत्येक पाप का प्रायश्रित्त बतलाया है, 
परन्तु ऋतन्नता पाप का प्रायश्रित्त नहीं कहा है । कारण कि 
८कतष्ने नाउस्ति निष्काति।” अथात्‌ ऋतप्नता से बढ़ कर संसार में 
और कोई पाप नहीं है, इसलिये इसका प्रायश्रित्त भी नहीं है ६ 
अतः इस महा पाप से बचने के लिये विद्वानों को सदा कृतक्ले 
रहना चाहिये । वेदान्त शासत्र में लिखा है कि:--- 





भूमिका । ४१ 


“४यावदायुस्त्रयों वंद्या वेदान्तों यह रश्विर! | 
आदों ज्ञान प्तिदयर्थ कतप्नत्वापनत्तये |? 


जब तक मनुष्य के शरीर की आयु है तब तक, वेद गुरु 
और इश्वर ये तीनों नमस्कार करने योग्य हैं, क्योंकि इन्हीं की 
कृपा से मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है | अतः प्रथम ज्ञान प्राप्ति के 
लिये, “वेद, गुरु ओर ईश्वर का सेवन” कत्तेव्य है, और ज्ञान के 
अनन्तर कृतपन्नता दोष की निवृत्ति के लिये उन्हें आजीवन सेवन 
करना चाहिये । 


इस शास्त्र आज्ञा को शिरोधाय्य मान कर गुरु इंश्वर और 
वेद के प्रति कृतज्ञता प्रकट करना में अपना कत्तव्य सममता हैँ । 


गुरु के प्रति । 


जिन श्री गुरु दयालु ने मुझ जैसे अज्ञ मनुष्य को सावभौम 
सनातन धम का रहस्य सममा कर कृताथ किया है. ऐसे श्री १०८ 
श्री श्री सुखराम जी महाराज जो कि मेरे परम गुरुदेव हें 
उनका में सदेव ऋणी हूँ अथोत्‌ सद्गुरु का ऋण में कोटि कल्प 
तक भी शोधन# करने में असमर्थ हूँ । अतः श्री गुरु महाराज 
ही मुझको अपने ऋण से मुक्त करने में समथ हें । 


# एक मप्यक्षर॑ यस्तु गुरु: शिष्य निवेदय्रेत्‌ । 
पृथित्यां नास्तितद द्वव्यं यहंत्वाह्मन॒णी भवेत्‌ ॥ 


४२ हिन्दू धर्म रहस्य । 


श किक [4 
इृश्वर के प्राति । 
गद्य अथवा पद्म रूप शासत्र रचना वही कर सकता है जिसमें 
आठ बातें भली प्रकार से घटती हों। यथा:--- 
/स्वास्थ्यं प्रतिभभ्यात्तो भक्तिविंद्वत्तथा बहुश्रुवता। । 
स्मृतिदार्त्यिमनिवेदध मातरोउष्टी कवित्वस्थ ॥१? 
स्वास्थ्य, प्रतिभा, अभ्यास, भक्ति, विद्वत्कथा, बहुश्रतता, 
स्मृति, दृढ़ता और अनिर्वेद ये आठ बातें कवित्व की जाननी हैं । 
इन आठों में स्वास्थ्य सब में मुख्य हे क्योंकि:--- 
“प्रमरर्थ काम मोक्षाणामारार्यं मूल मत्तमम्‌ |?! 


धर्म, अथे, काम, मोक्ष सबका मूल कारण स्वास्थ्य है। 
स्वास्थ्य के बिना मनुष्य कुछ भी पुरुषार्थ नहीं कर सकता, 
यह प्रकृति राज्य का नैसगिक नियम है। परन्तु--इश्वर राज्य की 
महिमा बड़ी विचित्र और अचिन्त्य है। यदि इंश्वर चाहे तो मुरदे में 
भी जान डाल कर उससे अघटित घटना करवा सकता है। जैसा 
कि शाब्र में लिखा है-- 


“अपाटित घाटत॑ घटयाति सघटित घटि वानि दुर्घटी करते । 
विधिरेव ताने घटग्राति यानि प्रमाननेव चिन्तयाते ॥” 
अथात्‌ परमात्मा असंभव को संभव और सम्भव को असम्भव 


कर देता है । जिसकी घटना को मलुष्य सख्त में भी नहीं 
जान सकता 


भूमिका | ४३ 
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“जुक्के बड़ा आश्रय होता है कि अस्वास्थ्य दशा में पड़े हुये मुझ 
अयोग्य व्यक्ति को इश्वर ने, अपूर्व उत्साह और धैर्य तथा आत्मिक- 
बल और प्रतिभा आदि प्रदान कर इस महान धार्मिक भ्रन्थ की 
रचना के लिये प्रेरित किया” । 

“आज तीन वष से मेरा शरीर कठिन बवासीर की बीमारी 
का शिकार हो रहा है। मेंने कई डाक्टर, वैद्य और हकीमों से 
इलाज कराया, परन्तु किसी से आराम न हुआ । आखिर तंग 
आकर एक डाक्टर के कहने से “आपरेशन” करवाया निसका 
परिणाम यह हुआ कि मज़े आगे से भी सौगुणा अधिक बढ़ 
गया। पहले में एक दो घंटे तक सुख से बैठ सकता था। 
परन्तु आपरेशन के बाद तो दश पन्द्रह मिनट भी बैठना कठिन 
हो गया । क्‍या मालूम कोई नशया मांस का हिस्सा ज़्यादा 
कट गया जिससे बैठा नहीं जा सकता । इसके सिवाय रात 
दिन पड़ा रहने से कफ़, वादी, बदहज्मी, कब्जी, जलन, शिर 
और कमर में दद इत्यादि और भी अनेक बीमारियों का आक्रमण 
होने लगा ।” 

तात्पये ऐसी भयंकर स्थिति में किस प्रकार मनुष्य में प्रतिभा, 
अभ्यास, भक्ति, दृढ़ता तथा स्मृति आदि आठ बातें रह सकती हे 
किन्तु परमेश्वर का जिस पर पूर्ण अनुग्रह हो वह सब बातों को 
मस्तिष्क में रखता हुआ, इससे भी अधिक व्यथाओं का सामना 
कर के व्यग्न न होकर, धैय्य और ज्ञान के द्वारा अपना आनन्द- 
मय जीवन शान्ति के साथ व्यतीत करता है और अन्य मनुष्यों के 


लिये भी श्रेय का सोपान बना लेता है। यह इश्वर की पूरो कृपा 
ही फा फल समभता हूँ। 





४४ हिन्दू धम रहस्य । 





सारांश यह है कि-जिस भक्तवत्सल भ्रगवान्‌ की असीम 
कृपा ने मुझ व्याधित एवं धर्मोच्रारण रूप वाणी से रहित मूक 
(गंगे) मनुष्य को धार्मिक ग्रन्थ की रचना में प्रवृत्त किया है 
तथा जिनकी अपूब कृपा ने मुझ वक्तता रूप पैरों से हीन पहुः 
को “हिन्दू धमें रहस्य” ग्रन्थ रूपी महा पर्वत के उल्लंघन 
अथात्‌ निर्विन्न समाप्त करने में समर्थ किया है ऐसे कृपा सिन्धु 
श्री नारायण के ग्रति में अपनी ऋृतज्ञता किस प्रकार प्रकट करू । 
अतः उस सवोत्मा, सवोन्तर्यामी परमात्मा के चरण कमलों में 
यह पुस्तक समर्पण करके में बारम्बार साष्टांग प्रणाम करता हूँ । 


शास्त्र ओर लेखकों के प्रति । 


जिन वेदादि शाल्रों और लेखों से इस ग्रन्ध में लेख उद्धत 
किये गये हैं, उन शास्रों ओर लेखकों के लिये भी में विशेष उपकृत 
हूँ ॥ तथा इस अन्थ का संशोधन पंडित दिगम्बरानन्द और 
पंडित देवीप्रसाद भट्ट ने बड़े उत्साह और प्रेम से किया है। अतः 
उक्त महानुभावों का भी में हादिक कृतज्ञ हूँ | एवं सेरे कथना+ 
नुसार इस पुस्तक की नक़ल अध्यापक काशीराम टाक ने की है | 
अतः उस प्रिय भक्त की सेवा को भी में भूल नहीं सकता । 


इनके सिवा ओर भी जिस-जिसने मुझे; इस पुस्तक के 
लिखने तथा छुपाने में सहायता दी है, उन सब प्रियतमों को 
आशीवांद देकर अंत में गुणगप्राही सज्जनों से निवेदन करता हूँ 
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भूमिका । ४५ 
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कि--मनुष्य प्रकृति के अनुसार यदि इस पुस्तक में किसी प्रकार 
की त्रुटियाँ ग़लती रह गई हों तो पाठकगण सुधार कर पढ़ें गे, और 
इसमें आक्तेप न करेंगे, क्योंकि में न पंडित हूँ, न कवि हूँ न किसी 
भाषा का प्रसिद्ध लेखक हूँ । में जानता हूँ कि इस पुस्तक को लिख 
कर मेंने अनधिकार चेष्टा की है, तथापि विद्वाबु लोग इस 
बाल-प्रयास को बाल बोध समझ कर मेरी धृट्ठता को 
क्षमा करेंगे 

“गच्छुतः स्खलन कापि भवत्येव अ्रमादत) | 

हसन्ति दुर्जनास्तत्र समादधति सज्जना; ॥” 

चलने वाले का प्रमाद से कहीं पैर फिसल ही जाता है, ठुजन 

उस पर हंसते हैं और सज्जन उसको संभालते हैं । 





इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म- 
रहस्यान्तगंत भूमिका समाप्त । 
88 ३$ शान्ति: शान्ति: शान्ति: # 
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. मज्नल लेसकानां च पराठकानां च मनलम्‌। का 

हू मज़ल सर्व लोकानांगूयों भूयोउस्तु मज़लम ॥ ् 
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अथ 


है।ह ५ थ। है 
१ हिन्द धर्म-रहस्य । ८ 
( प्रश्नोत्तैरावली ) 


नल ८? ((२२००»«»_--> 
श्री स्वामी अचलराम निर्मित-प्रारभ्यते । 


मंगलाचरण। 
यं पृथग्‌ धस्मे चरणाः प्रथग्‌ धम्म फलेषिणः। 
ध्क श्‌ जे 

पृथग्‌ धम्में! समचन्ति तस्मे धम्मो55त्मने नमः ॥ 
( म० भा० ) 
पृथक्‌ प्रथक्‌ ( भिन्न २) धर्म फल की इच्छा करने वाले 
मनुष्य जिसको पृथक प्रथक्‌ धर्म के आचरण से उपासना करते 

हैं, उस धमं खरूप भगवान्‌ के नमस्कार है । 


२ धमम शब्दाय । 


कल का मी कक भी आय अ मि  म  आ 


९ € 
चम शब्दाथ । 


प्रभ--धर्म किसे कहते हैं अथात्‌ धर्म शब्द का क्या अथ है ? 

उत्तर--धम शब्द “थु» धातु से बना है, जिसका श्रथ धारण 
करना ( 'घराति घारयाति वा विश्वामाति धर्म: । 
प्रियते सन्‍्मार्गतया लोक रिति वा धर्म:!॥ ) धारण 
करने से #धरम ऐसा कहते हैं, धम ही सब प्रजा (संसार) 
का धारण करने वाला है, जो धारणा से युक्त है वह धरम 
है यह निश्चित अथ है। 

भ-बौद्ध, जेन, इसाई, मुसलमान, यहूदी, पारसी, इत्यादि 

धम पन्थ इस संसार में प्रचलित हैं | यह उपयक्त धमम- 
शब्दाथ किस सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखता है ? 

उ०--यह घधम शब्दार्थ सनातन से संबंध रखता है अर्थात्‌ इस 
किक रच बैक 
को सनातन धम, आय्य घम तथा हिन्दू धर्म कहते हैं । 

प्रश्न--सनातन धम किसे कहते हैं ९ 

उ०--जो धम अनादि काल से चला आता है तथा संसार के 
सब धम मत सम्श्रदाय पन्‍थों का आदि मूल कारण है। 
अथात्‌ जिसके अस्तित्व से समस्त धर्मों का अस्तित्व है । 
“जो धम अन्य धर्मों से ६ ष न करे अथवा अन्य धर्मों 
को कभी बाधा न दे और सब को यथाधिकार उभय 


* घारणाद्यम्मेमित्याहु धंर्म्मों धारयते प्रजाः । 
यत्स्याद्धारण संयुक्त स धमं इति निश्चयः ॥ 
(म० भा० कर ० ६६-५६ ) 


हिन्दू धमम रहस्य । ३ 
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विध अभ्युदय प्रदान करे और सब को निः:श्रेयस (मोक्त) 
का माग बतावे वही #_ैसनातन धमम है यही उपनिषद्‌ है ।” 
(एवं समष्टि व्यष्टि रूप से सृष्टि के धारण करने बाली जो 
इश्वर की नियामिका शक्ति है, उसी को सनातन + धर्म 
कहते हैं?। 
९ ७. .ु | ८ पी ऑ 
प्रभ--सनातन धर्म के कितने पाद अथातू कितनी शाखाएँ हैं ? 


(९ पे 
उ०--पसनातन धम के चार [पाद हैं यथा-साधारण, विशेष, असा- 
रु ७. हे 
धारण और आपद्धम ये चार पाद मुख्य (शाखाएँ) हैं 


साधारण घधर्मं-पाद । 


प्रश्ू---साधारण धम की प्रधान शाखाएँ और उसकी प्रतिशाखाएँ 
कितनी हैं ? 
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+ अन्य धर्म्मान्न यो द्वेष्टि बाधते वा कदाचन । 
यथायोग्यन्तु सर्वेभ्यो द्विविधाष्म्युदय प्रदः॥ 
निःश्रयसल्य चा5थ्वा् यस्तु दशयते5खिलान । 
थम्मं: सनातनों नृनमिय॑ शापनिषन्मता ॥ 


(धी० गी० ४। ५३ | ४५४ ) 
पे समष्टि व्यष्टि रूपाभ्यां सष्टे: सन्‍धारिका मम । 
शक्तिनियामिका सेव धुत धम्मे: सनातनः ॥ 
( श० गी० १। ६० छै 
३ तत्सनातन धर्मस्य पादाश्वव्वार आसते। 
साधारण... विशेषो हि तथाइसाधारणपदो ॥ 


(शं० गी० १॥ ६१ ) 


४ दान धर्म | 


उ०--साधारण घम की मुख्य तीन शाखा हैं और प्रतिशाखाएँ 
(२४ ) चौबीस तथा त्रिगुण भेद से (७२) बहत्तर 
प्रकार की हैं । 

प्रभ--साधारण घम की मुख्य तीन शाखाएँ कौनसी हैं ९ 

उ०--दान, तप और यज्ञ ये तीन प्रधान घम शाखाएँ मनुष्य 
मात्र को >पवित्र करने वाली हैं । 


दान-धम । 


प्रभ--दान धरम की कितनी शाखाएँ हैं ९ 

उ०--अथ दान, विद्यादान और अभय दान के त्रिगुणात्मक होने 
से अर्थात्‌ सत्व, रज और तमोगुण के भेद से दान धम्म 
की ।नौ प्रति शाखाएँ हैं । 


अथ-दान । 
प्रभ--अथेदान कितने प्रकार का होता है ९ 


* यज्ञों दाने तप्ेव पावनानि मनीषिणाम्‌ । 
( भ० गी० १८ ) 
श्रयो धर्मस्कन्धाः यज्ञोंज्ण्ययर्न दान मिति श्रुति: ॥ 
( छान्दोग्य 3० २-२३ ) 
॥' बह्मार्थाधभयदानानि देवा: ! त्रैयुगय योगतः । 
दानस्य॒प्रतिशास्ताः स्युनेवथा नात्र संशय: ॥ 
(श० गी० ७ । ११८ ) 


हिन्दू धरम रहस्य । ५ 


कि पक आस की 'अिरकी) ९ कक पिकार/ पेकर री अमग,..प७- परत चिरेक्‍र तर ह 


उ०--अन्न, धन, वस्र, भवन, भूमि, सोना चांदी, गो इत्यादि 
अनेक प्रकार के अथ दान हैं। 


विद्या-दान । 


प्र०--विद्या दान कितने प्रकार का है ९ 

उ०«*शरीर, मन, वाणी, और अथोदि के द्वारा विद्योश्नति 
के लिये जो कुछ काये किया जाय वह सब विद्या दान 
है । यथा-विद्यालय स्थापन करना, विद्योश्नतिकारी 
कला कोशलादि यन्त्रालय खोलना, पुस्तकालय स्थापन 
करना, पुस्तक प्रकाशित करना तथा प्रणयन करना एवं 
देशोश्नतिकारी धाम्मिक पुस्तक छपा कर मुफ्त बांटना तथा 
मोल लेके दान करना एवं बिना वेतन पढ़ाना इत्यादि 
विद्या दान हैं । 


अभय-दान। 


प्रभ--अ भय दान कितने तरद का है ? 

उ०->अभय दान दो प्रकार का है यथा-किसी प्राणी को कोई 
विना अपराध जान से मारने का भय दिखा कर उसको 
मारता द्वो, उसे तन मन धन से बचाकर उस भय से निर्भेय 
कर देना, यह एक प्रकार का अभय दान है। वथा 
वारम्वार जन्म सृत्यु रूपी महा भय से भयभीत मनुष्य को 
ज्ञानोपदेश देकर उसका जन्म अृत्यु रूपी भय मिटा कर 
उसे सदेव के लिये निर्भय कर देना, यह सर्वोत्तम दान है| 
अथोत्‌ सवदान उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं । 


| दान घम | 


+७४४/7ज२ा+“शायुकर"रहमन्यकरया 


पूर्वोक्त सव दान त्रिगुण भेद से तीन २ प्रकार के होते हैं। 
अतः उनके लक्षण तथा फल कथन किये जाते हैं । 


सात्विक-दान । 


प्रभ--सात्विक दान का लक्षण ओर उसका फल क्या है ९ 

3०--दान देना मनुष्य का कत्तव्य है, ऐसे शुद्ध भाव से जो दान 
यथायोग्य देश, काल और पात्नापात्र को विचार के 
प्रत्युपकार की इच्छा न रखकर अथ॑, विद्या तथा अभयदान 
दिया जाय, वह सालिक दानके है। सात्विक दान का 
फल श्रन्त:करण शुद्धि द्वारा मोक्ष की प्राप्ति होती है । 


राजस-दान । 


प्रभ--राजस दान का लक्षण ओर उसका फल क्या है ? 

उ०--जो दान छुश पूवक तथा प्रत्युपकार के प्रयोजन से अथवा 
फल को उद्द श्य रख कर, अथ विद्या तथा श्रभय दानादि 
दिया जाय, वह राजस+ दान कहद्दा गया है। राजस दान 
का फल इह लोक तथा परलोक में सुख और सम्पत्ति 
आदि ऐश्वय की प्राप्ति होती है । 


* दातव्यमितियद्वान दीयतेडनुपकारिशे ॥ 
देशे काले च पात्रे च तद्दान॑ सात्विंकं स्मृतम ॥ 
( गी० २७-२० ) 
| यत्तु प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिश्य वा पुनः | 
दीयते च परिक्लिष्ट तदानं॑ राजस स्छुतम ॥ 


हिन्दू धमम रहस्य । ७ 


उरीयनी बीवी री परी... सरीयिशरमीयकततत 9 न्‍ अजय. सर अस्त चतन्‍ीीपय९#त२.# "कक चिर.#. 


तामस-दान । 


प्रभ--तामस दान का लक्षण और उसका फल क्या है ? 

उ०--जो दान बिना सत्कार किये अथवा तिरस्कार पूवक 
अयोग्य देश काल में, कुपात्रों के लिये, अथ, विद्या तथा 
अभय दान दिया जाय, वह तामस&$ दान कहलाता है। 
तासस दान से किसी फल की प्राप्ति नहीं होती अथात्‌ 
तामस दान निष्फल है । अतएव मनुष्य को भआत्म शुद्धि 
के लिये सात्विक दान करना चाहिये। 


इति श्री स्वामी अचलराम विरचित हिन्दू धम रहस्य अन्तर्गत 
दान धर्म की नो शाखाएँ समाप्त । 


तप-घमे । 


प्रक्ष--तप धर की कितनी शाखाएँ हैं ९ 


उ०--शारी रिक, वाचनिक और मानसिक तप के त्रिगुणात्मक 
होने स तपोधर्म की नौ प्रति शाखाएँ हैं । 


# अदेशकालेयदान मपात्रेम्यश्वदीयते | 
असत्कृतमवज्ञात॑ वत्तामसमुदाहतम॒ ॥ 
गीता, 
श तपोदपि जिविध ज्ञेयें काय वाणी मनोभवम । 
अशगुण्य योगे नास्यापि प्रति शाखा नवासते ॥ 
(श० गी० ७। १२६ ) 


९ 


6 तप धमं 


शारीरिक-तप । 


प्रभ--शारीरिक तप के क्‍या लक्षण हैं 
श्र ३०५ 
ड०--देवता, ब्राह्मण, गुरु, (माता-पिता, आचाय) और विद्वानों 
का पूजन (सेवा सत्कारादि) करना एवं पवित्रता रखना, 
सरल स्वभाव रखना, त्रदह्मचयय पालन करना, हिंसा न 
करना ये सब शरीर संबंधी तप के लक्षण हैं । 


वाचनिक-तप । 


प्रभ--वाचनिक तप के क्‍या लक्षण हैं 
उ०--प्रिय, हितकारक और सत्य बोलना तथा वेदादि शाख्रों को 
पढ़ना, जप करना, इत्यादि वाचनिक तप के लक्षण हैं । 


मानसिक-तप । 


प्रभ--मानसिक तप के क्‍या लक्षण हैं ९ 


उ०--मन को भप्रसन्‍न रखना, सौम्य खभाव रखना जरूरत से 
ज्यादा न बोलना, तथा चित्त को दमन करना, अपने 


# देवद्विजगुरुप्राज्ञ पुजनंशोचमाजवम । 
ब्रह्मचयेमहिंसा च शारीरं तपउच्यते ॥ 
( गी० १७) 
पै झजुद्रेश कर वाक्य सत्य॑ प्रियहिते च यत । 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव वाइमय तप उच्यते ॥ 


हिन्दू घमम रहस्य । ९ 


भावों को शुद्ध रखना, ये सब मानसिक तप के लक्षण 
हैं। उपयुक्त तीनां तप त्रिगुण भेद से एक २ तीन २ प्रकार 
के द्वोते हैं। 


साह्िक-तप । 


प्रभू--सात्त्विक तप के क्‍या लक्षण हैं ९ 

उ०- फल की इच्छा न रखने वाले निष्कामी पुरुषों द्वारा उत्तम 
भाव से किये हुए पूर्वोक्त तीनों प्रकार के तपों को सात्त्विक 
तप कहते हैं । 


राजस-तप । 


प्रभ--राजस तप के क्या लक्षण हैं ९ 

उ०--जो तप सत्कार, मान और अपनी पूजा के लिये एवं पांखण्ड 
पन से किये हुए, तीनों प्रकार के तपों को रांजस तप 
कह्दते हैं । 


६8 मनः प्रसाद: सोम्यर्त्व॑ मोनमात्म विनिग्रह: ॥ 
भाव संशुद्धि रित्यतत्तपो मानस मुच्यते ॥ 
षै' भ्रद्धया परया तप्ते तपस्तत त्रिविध्ध नरें:। 
झफलाकांतचिभियुक्ते: सात्विक॑ परिचच्षते ॥ 
| सत्कार मान पूजार्थ तपो दम्मेन चेव यत्‌ । 
क्रियते तदिह श्रोक्त राजसं चलमभुवस ॥ 


(गीता १७ > 


१० त्तप धरम । 


तामस-दान | 


प्रश्न--तामस तप के क्‍या लक्षण हैं ९ 


उ०--मूखता से जिद पकड़ के तथा अपने शरीर मन वाणी को 
पीड़ा देके अथवा दूसरे को नुकसान पहुँचाने की भावना 
से किय हुए, पूर्वोक्त तीनों प्रकार के तपों को तामसक्क तप 
कहते हैं । 

प्रभ--सात्तिक तप का फल क्या है ९ 

उ०--सातक्तिक तप से आयु, विद्या, यश, बल ओर ज्ञान की 
वृद्धि होती है। 

प्रश्न-राजस तप का फल क्‍या है ? 

उ०--राजस तप का फल इद्द लोक तथा परलोक में धन, जन, 
हाथी, धोड़े, राज्यादि ऐश्वय की प्राप्ति होती है । 

प्रश्न--तामस तप का फल क्‍या है ? 

उ०--तामस तप का फल इह लोक तथा परलोक में केबल छुंश 
मात्र ही फल होता है अथात्‌ निष्फल है। 

अतएव मनुष्य को आत्मोन्नति के लिये सात्विक तप करना 
चाहिये। 


इति श्री स्वामी अचलराम विरचित हिन्दू धमे-रहस्य अन्तर्गत 
९ ५ 
तप धम की नो शाखाएँ समाप्त । 


* मृढग्रहेणात्मनो यत्पीडयाक्रियते तपः । 
परस्योत्सादनाथंवातत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 


हिन्दू ध्म रहस्य । ११ 


आओ मी आम कहकर शि रही रीवा ीरली 


$5; यश्न्धम्म 


इुलनुनुु--नहक। ९93 ० नल 


प्र०-यशञ्ञ धर्म की कितनी शाखाएं हैं ९ 


उ०--यज्ञ धर्म की मुख्य तीन शाखाएँ हैं यथा--कमयज्ञ, उपा- 
सना यज्ञ और शान यज्ञ । 


कमे-यज्ञ । 


प्र०--कम यज्ञ की प्रधान शाखाएँ और उसकी प्रति शाखाएँ 
कितनी हैं ? 


उ०--कम यज्ञ की मुख्य छः शाखाएँ हैं यथा--(१) नित्य कम 
(२) नमित्तिक कम (३) काम्य कम (४) अधिभूत कमं(५) 
आधिदेविफ कम और (६) श्राध्यात्मिक कम ये पट कम 
सत्तत, रज और तमोगुण के भेद से एक २ तीन तीन 
प्रकार के होते हैं इस रीति से कम यज्ञ की &अठारह 
प्रतिशाखाएँ हैं । 


* प्रतिशाखा भनेकाः स्युयज्ञ शाखा समुद्धवाः। 
काम्याध्यात्माधिदेवाधि भूत नेमित्त नित्यका: ॥ 
कर्म्म यज्ञ प्रशाखाया भेदास्तश्रेगुगय योगतः | 
त एवाशदशाध्या हि प्रतिशाखा मनोहराः । 


( शण० गी० ७) ६२०, २३ ) 


१२ यज्ञ धरम । 


नित्य-कमे । 


प्र०--नित्य कम कौनसे हैं ९ 

उ०--जिन कर्मों को वेद शाश्न ने प्रतिदिन करने फो कहा है, वे 
नित्य कस हैं यथा--"सन्ध्या,स्नान&2,जप, होम,स्वाध्याय, 
देवताओं का पूजन, अतिथि की सेवा तथा वेश्वदेव ये 
छः कम प्रतिदिन करने चाहिये । सन्ध्या, स्नान, जप ये 
तीनों अज्ञाद्वि रूप से एक हैं । 


प्र०-संध्योपासना प्रतिदिन कितनी वार करनी चाहिये ९ 


उ०--श्रुति ने |त्रिकाल संध्या करने की आश्ञा दी है। अथोत्‌ 
अपनी शक्ति के अनुसार त्रिकाल संध्या, स्नान, तपंण, 
माजन, तथा उपस्थान और परश्चयज्ञ मनुष्य को आजी- 
वन फरते रहना चाहिये। 

प्रभ-पथ्च महायज्ञ कोन से हैं ? 

उ०--अद्वा यज्ञ, देव यज्ञ, पितृ यज्ञ, भूत यज्ञ, न यज्ञ ये पन्च महा- 
यज्ञ हैं। (१) बेदादि शास्रों को पढ़ना पढ़ाना अथवा 
सुनना सुनाना तथा जपादि करना ये सब ब्रद्या यज्ञ हैं । 


+ सन्ध्या स्नान जपो होमः स्वाध्यायो देवताचनम्‌ । 
श्रातिथ्य॑ वेश्वदेव॑ च षट्‌ कर्माणि दिने दिने॥ 
(१० स्म० १। २६ ) 


| त्रि सम्ध्ये शक्तितः स्नान तपेणं माजनन्तथा । 
उपस्थानं पण्चयज्ञानकुर्यादामरणान्तिकम ॥ 
( शाठ्या 3३०० ११) 


हिन्दू धम रहस्य | १३ 


१.५... कि 2 चीफ जार १०#ध2९ ७ 8 मिली, 


(२) भोजन के समय प्रथम भोज्य वस्तु का अप्रि में होम 
करना इसको देव यज्ञ कहते हैं । (३) उन्हीं भोज्य पदार्थों 
को पितरों के लिये समपंण करना, इसको पित्‌ यज्ञ कद्ते 
हैं। (४) तथा उसी अन्न फलादि के कुछ ग्रास निकाल 
कर पशु पक्षी आदि को देना इसको भूतयज्ञ कहते हैं। 
(५) एवं अतिथि को भोजन कराना इसको न यज्ञ कहते 
हैं ये पश्च महायज्ञकः नित्य करने चाहियें। 


प्रश्न--नित्य कर्म करने से क्या फल मिलता है ? 


उ०«-नित्य कर्म करने से कोई विशेष फल की प्राप्ति नहीं होती 
परन्तु इसके न करने से पाप अवश्य लगता है अथोत्‌ 
पाप की निवृत्ति ही नित्य कम का फल समझा जाता है | 


प्रभ--नित्य कम के न करने से मनुष्य को पाप क्योंलगता है ९ 


,उ०--संसार में मनुष्य को अपना जीवन धारण करने के लिये 
प्रति दिन हज़ारों प्राणियों की हत्या करनी पड़ती हे, विना 
हिंसा के मनुष्य का जीवन संग्राम संसार में चल नहीं 
सकता। अथात्‌ सोने जागने में, चलने फिरने में, उठने 
बैठने में, खाने कमाने में और श्वास, प्रतिश्वास 
में हज़ारों प्राणियों की हिंसा होती है तथा-ग्रहस्थों के 


# भध्यापन ब्रह्मय्ःः पितृयज्ञस्तु. तपेणम्‌ । 
द्वोमो देवो बलियोतो नृयज्ञोइतिथि पृजनम्‌ ॥ 


( मनु० ३००७० ) 


१४ यह्न धम | 


पांच स्थानों$ में भी प्रति दिन जीव हिंसा होती है | जैसे- 
चुल्हा,चक्की, काड,ऊखली (हमाम दस्ता शिलादि) जल पात्र 
इन पांच चीजों को काम में लाने से जीव हिंसा होती 
है | अत: इन हिंसाकृत पापों स मुक्त होने के अथ मह- 
षियों ने गृहस्थों के लिये पश्च महायज्ञ नियत किये हैं उन 
को प्रति दिन नियम से करना चाहिये । मनु जी कहते हैं 
जो मनुष्य पशञ्च यज्ञ नहीं करता घह धौकनी के समान 
श्वास लेता हुआ भी जीवित नहीं है 


इति नित्य कम । 


नेमित्तिक-कम्म । 
प्र«--नेमित्तिक कम कौनसे हैं ९ 


उ०--ज़िन कर्मों के करने का सदा विधान नहीं किंतु किसी 
निमित्त को लेकर वेद शासत्र ने कथन किये हों, वे नेमि- 
लिक कम हैं यथा--पोडश संस्कार तथा बृद्धों के आगमन 
स उत्थान और श्राद्ध इत्यादि। 


: पण्च सुना गृहस्थस्य चुल्ली पेषण्युपस्कर: । 
कणडनी चोद कुम्मश्व वध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
तासां क्रमेण सर्वासां निष्कृयथ महर्षिभि: । 
पण्चक्‍्ल्प्ता महायज्ञाः प्रत्यई गृहमेधिनाम ॥ 


( मनु ३, ६८) ६६ ) 


हिन्दू धमे रहस्य | १५ 


षाड्श-सस्कार । 


प्रभ--सो लह संस्कार कोनसे हैं ? 


उ०--१--गर्भाधान, २--पुंसवन, ३--सीमन्त, ४--जात कमे, 
५--नाम करण, ६--निष्कमण, ७--अश्नप्राशन, ८--चूड़ा 
कम, ९--कर्णवेध, १०--उपनयन, ११--वेदारम्भ, 
१२--समावतेन, १३--केशान्त, १४--विवाह, १५--विवा- 
दाप्मि परिभ्रह, और १६--न्नेताप्नि संग्रह। ये सोलह 
संस्कार हैं । 


प्रभ--गर्भाधान संस्कार किस समय किया जाता है ? 


उ०--विवाह संस्कार से कम सं कम तीन दिन के बाद अथवा 
पाप ए९ ५ बाप 
ज्यादा से ज्यादा सात वष ब्रद्धायय रखने के पश्चात्‌ 
गर्भाधान किया जाता है । 


प्रभ्न-पंसवन किस समय किया जाता है? 
उ०--गर्भाधान से दूसरे वा चौथे महीने में होता हे । 
प्रभ-सीमन्त किस समय किया जाता है ? 


अशनिन>रफ2>नरनभक कक अननापक+-न+न-.। 


# गर्भाधान॑ पुंसवर्न॑सीमन्तो जात कमेच। 
नाम क्रिया निष्क्रणेष्न्ञाशंनं वपन क्रिया ॥ 
करण वेघो अतादेशो वेदारभ्भ किया विधि: । 
केशान्तः स्नान मुद्राहों विवाह्मप्मि परिग्रहः॥ 
श्रेताग्नि संग्रहक्षेति संस्काराः षोडशस्मृता: ॥ 


( व्यास र्7्ृ० १। १३। १४ | १४ 2) 


१६ यश्न धमे 





ै2य३> रा भर. 





उ०--गर्भाधान से आठव महीने में होता है । 
प्रभ--जात कम किस समय किया जाता है ९ 
उ०--जन्म समय में नालच्छेदन से पहले । 
प्रभ--नामकरण किस समय किया जाता है ९ 
उ०--जन्म से ग्यारहवें दिन । 
प्रभ--निष्क्रणण किस समय किया जाता है ९ 
उ०--जन्म से चौथे मद्दीने में सूये का दशन । 
प्रभ--अन्न प्राशन किस समय किया जाता है ९ 
स०--जन्म से आठव महीने में । 

प्रभ--चूड़ा कम किस समय किया जाता है १ 
उ०--जन्म से पाँच वर्ष पश्चात्‌ । 
प्रश--उपनयन किस समय किया जाता है 


उ० “गर्भ वा जन्म से ब्राह्मण का आठवें बष, क्षत्रिय का ग्यारहदें 
वष और वश्य का बारहवें वष में उपनयन करना चाहिये। 


प्रक्न-वेदारमभ्भ किस समय किया जाता है ९ 
8०--ठपनयन के पश्चात्‌ । 

प्रभ--समावतेन किस समय किया जाता है १ 
उ०--२४ वर्ष की उम्र में | 

प्रभ्ू--विवाह किस समय करना चाहिये | 
उ०--२५ वर्ष की उम्र में । 


प्रभ-गृहस्थाभ्रम किस समय किया जाता है ९ 
धु०--२५ बष की उम्र में । 


हिन्दू धम रहस्य । १७ 


प्रभ--वानप्रस्थ किस समय धारग किया जाता है। 

उ०--५० वर्ष की उम्र में । 

प्रक्ष- संन्यास किस समय धारण किया जाता है ९ 

उ०--७५ व की उम्र में । 

प्रश्नू०--अन्त्येष्टि किस समय किया जाता है ? 

उ०--देहान्त के पश्चात्‌ । 

प्रभ-- संस्कार कम करने से क्या फल होता है। 

उ०--बैद% में कहे हुए षोडस संस्कार रूपी कम करने से शरीर 
तथा अंतःकरण की शुद्धि होती है। अंतःकरण शुद्ध 
होने से ज्ञान प्राप्त होता है, ज्ञान होने से मोक्ष की प्राप्ति 
होती है । अतः संस्कार अवश्य करने चाहिये। 


इति षोड़श संस्कार । 


( उत्थान-कर्म ) 
प्रभ--उत्थान रूप नेमित्तिक कर्म कौन सा है ९ 


उ०--अपने से जो वृद्ध पुरुष हो, उसके आगमन से मनुष्य को 
उत्थान ( खड़ा ) होकर उसका अभिवादनादि से सत्कार 
फरना, इसको उत्थान रूप नेमित्तिक कर्म कहते हैं। 


* वैदिके: कमे भिः पुण्येनिषेकादि ट्विजन्म नाम्‌ । 
काये! शरीर संस्कार: पावनः प्रेत्यचेह च ॥ 


( मनु० २। २६ ) 


१८ यज्ञ घम । 
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सारांश यह है कि संसार में वृद्ध पुरुष सात प्रकार के होत हैं 
यथा--अवस्था वृद्ध, जाति वृद्ध, धन वृद्ध,आभश्रम वृद्ध, विद्या 
वृद्ध, धम वृद्ध ओर ज्ञान वृद्ध ये सब पूव पूब स उत्तरोत्तर 
उत्तम है इनमें ज्ञान वृद्ध $सर्वोत्तम पूजनीय है। तात्पये- 
अपने से श्रेष्ठ हां उनके आने पर पुरुष को खड़ा होकर 
उन्हें नमस्कारादि करना चाहिये क्योंकि-युवा के सामन 
वृद्ध के आने पर युवा के प्राण ऊद्ध उत्कमण करते हें, 
उसको प्रत्युत्थान और अभिवादनादि से बह पुनः प्राप्त 
किया करता है। जो पुरुष अभिवादन करने वाला है 
ओर नित्य वृद्धों की सेवा करता है, उसके आयु, विद्या, 
यश और बल ये चारों बढ़ते हें ऐसा मनु स्म्ृति+ में 
लिखा है। 


इति नेमित्तिक कम । 


# धन ब्रृद्धा क्यो बृद्धा विद्या बृद्धास्तथंव च। 

ते सर्वेज्ञान इद्धस्य किकरा: शिष्य किकराः ॥ 
( भेत्र 3० २-श्रुति २४ ) 

' उद प्राणा छुत्क्रामन्ति यूनः स्थविर आयति। 

प्रत्युत्थानामिवादाभ्यां पुनस्तान्प्रति पयते ॥ 

अभिवादन शीलस्य नित्य॑ बृद्धोप संविनः । 

चत्वारि संप्रवर्धन्ते आयुर्विया यशा बलम्‌ ॥ 


( भनु २-१२०-१२१ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । १९ 
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( 
( काम्य कसम ) 

प्रश--काम्य कम किसे कहते हैं ९ 
उ०--किसी विशेष कामना की पूर्ति के निमित्त वेद ने विधान 

किया जो कम वह काम्य कम है। जैस पुत्र कामना के 

लिये पन्नेष्टि याग, वृष्टि कामना के लिये कारीरी याग तथा 

सखगग कामना के लिये अप्नि होत्रादि याग इत्यादि काम्य 

कम हूं । 

4 ७३ ९१ 
( आधषिभातेक कम ) 

प्रशन--आधिभौतिक कम कौनस हैं ९ 


उ७--दीन, श्रनाथ, दरिद्री, रोगी, आदि दु:खी प्राणियों को अन्न, 
वस्र, औषधि आदि देना तथा उनके लिये अनाथालय 
स्थापन करना, औषधालय खोलना, गौशालादि बनवाना 
इत्यादि आधिभूत कम हैं । 


( आधि देविक-कम ) 
प्रश्न--आधि देविक कस किसे कहते हैं ९ 
उ०--जब मनुष्य को दुष्ट कर्मों के संस्कार आकर कलश देते हैं, 
तब उनको निषृत्त ९ रने के लिये जप, होम, पूजादि करना 
आधिदेविक कम हैं । 
( आध्यात्मिक-कर्म ) 
प्रश्न--आध्यात्मिक कम कौन से हैं ९ 


उ०-स्रधर्म और स्वदेशोपकारक कर्म, तथा ज्ञान विस्तारकारी 
ग। ३ कर 
कर्मों को श्राध्यात्मिक कम कहते हैं । 


९ 
२० यज्ञ धम | 


प्रशन--सात्विक कम के क्‍या लक्षण हैं ९ 
उ०--अहंकार और राग द्वेप रहित तथा फल की इच्छा के बिना 
किये हुए शाम्रोक्त कम सात्विक& कहे जाते हैं । 


प्रशन--राजस कम के कया लक्षण हैं ? 
उ०--अहंकार और फल की इच्छा से एवं बहुत कष्ट उठाकर 
ए छ 
किये हुए कम राजस+* कहे जाते है । 
प्रश्न-- तामस कम के क्या लक्षण हैं ९ 
उ०--जो कम परिणाम, हानि, हिंसा और सामथ्य को न विचार 
के, केवल अज्ञान से किये जायें, वह तामस| कम जानना 
चाहिये। 
इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दूधम रहस्य अन्तर्गत 
पे रा 
कम यज्ञ को अ्रष्टादश शाखाएं समाप्त । 


* नियत संगरहितमराग द्वेषतः. कझृतम । 
अफल  प्रेप्सुनाकम यत्तत्सात्विकमुच्यते ॥ 
( भ० गी० ध्त ) 


 यत्त कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क्रिये बहुलायास॑ तद्वाजसमुदाहतम ॥ 
( भ० गीं० १८) 
| अलुबंध॑। क्षय हिंसामनपेत्ते च॑ पोरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म तत्तामसमुदाहतम ॥ 
( भ० गी ० श्प्र ) 


हिन्दू धर्म रहस्य। २१ 


( उपासना यक्ष ) 


प्रश्न--उपासना यज्ञ की मुख्य शाखाएँ और उसकी प्रति शाखाएँ 
कितनी हैं ९ 


उ०--उपासना यज्ञ बहुत विस्तृत है, इसकी निम्नलिखित 
शाखाएँ हैं। 

यथा--आसुरी उपासना, ऋषि देवता और पिल उपासना, 
अवतारोपासना, पंचसगुण ब्रह्मापासना और निगुण ब्रह्मो- 
पासना, ये पांच भक्ति सम्बन्धी भेद हैं। तथा योग के अनुसार 
मन्त्र, हठ, लय और राज ये चार योग सम्बन्धी उपासना के भेद 
हैं । इस प्रकार से इन्हीं नौ भेदों के त्रिगुणात्मक होने से उपासना 
की सत्ताइस& प्रति शाखाएं हैं । 


# पितू देवर्षि वृन्दानामवतार गणस्य च। 
पञ्चानां सगुण ब्रह्म-रूपायां निशुशस्य च॥ 
ब्रह्मणश्चासुरोघाणामुपास्ते: पण्च भक्तितः । 

मन्त्रों हठो लयो राजा एते योगेन च भुवम ॥ 
अस्या भेदाथ्व चत्वारों भेदा एवं नवासते। 
एते भेदा नवै वाद्दो देवाः ! त्रैमुगय॒योगतः ॥ 
उपास्तेः अ्रतिशाखा३ स्थु सड़रूयया सप्तरविशतिः । 


(श० गी० ७१३१॥१३३॥१ २४) 


श्र यज्ञ धम । 
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आसुरी उपासना 





जी 


( कनिष्ठ उपासना ) 


प्रश्न--आसुरी उपासना कौनसी हैं 
उ०--प्लुद्र-देव, यक्ष, राक्षस तथा प्रेतादि का आराधन करना । 


प्रशन-देव, ऋषि और पिठू उपासना करना तो ठीक है परंतु 
निक्ृष्ट असुर प्रतादिकों की उपासना करना तो सबेथा 
अनुचित है ९ 


उ०-- प्रत्येक मनुष्य की प्रकृति स्वभावत: भिन्न २ ग्रकार की होती 
है। अत: जिसकी जेसी प्रकृति है उसी के अनुसार 
उसका आहार, व्यवहार तथा इष्ट उपासना होती है । 
गीता शाल्र& में लिखा है कि-“सात्विक प्रकृति वाले मनुष्य 
देवताओं को पूजते हैं, राजस प्रकृति वाले यक्ष राक्षसों को 
पूजते हैं और तामस स्वभाव वाले भूत प्रतादिकों की उपा- 
सना करते हैं।?” 


तात्पय यह है कि--प्रत्येक मनुष्य की प्रकृति स्वभावत: 
निम्नाभिमुखिनी है, उपासना उस निम्न गामिनी प्रकृति की गत को 
बदल कर ऊपर की ओर ले जाने के लिये विधि बतलाती है। 
परन्तु स्वाभाविक प्रकृति एकाएक ऊपर नहीं जा सकती । इसी 


+ यजन्ते सात्विका देवान्यत्तरक्तांसि राजसा: | 
प्रेतान्भूत गयांश्वान्ये यजन्ते तामसाजनाः ॥ 
( भगवद्‌ गीता १७-०४ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य | २३ 


कारण उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ श्रधिकारी भेद से उपासना के 
विविध अड्ग बताये गय हैं। जिनके द्वारा साधक क्रमशः अपनी 
प्रकृति को सालिक बनाता हुआ ऊपर ( उच्च कोटि उपासना ) 
की ओर जा सकता है। अतः राजस और तामस प्रकृति वाले 
मनुष्यों के लिये असुर प्रेतादिकों का आराधन भी शात्र में 
बताया गया है । 


देवऋषि पित उपासना । 
( मसध्यस-उपासना ) 


प्रइन--देवता, ऋषि और पितृगण कितने प्रकार के होते हैं ९ 
उ०-नित्य नेंमित्तिऋ भेद से दो प्रकार के होते हैं । 
प्रश्न--नित्य देवता कितने और नेमित्तिक देवता कितने हैं ? 


उ०--अष्टवसु, द्वादश आदित्य, एकादश रुद्र इन्द्र ओर प्रजापति 
० ओर क चर ु 
ये ततीस देवता#% नित्य हैं । और नेमित्तिक देवता, तेतीस 
कोटि अथवा असंख्य हैं । 


प्रश्न--अष्ट बसुओं के नाम क्‍या हैं ? 


उ०--धर, ध्रुव, सोम, विष्णु, अनिल, अनल, प्रत्यूष और प्रभात 
ये अष्टवसुओं के नाम महाभारत में लिखे हैं । 


प्रश्न-द्वादशादित्यों के नाम क्या हैं ९ 


« बृसवो देवता: रुद्रों देवता।। आादित्या देवता: । त्रयस्निंशा: सुरा: ॥ 
( यजुवेद० १४ । २० ) 


२४ यज्ञ धम । 


उ०--भग, अंश, अयमा, मित्र, वरुण, सविता, धाता विवस्वान्‌ , 
त्वष्टा, पूषा, इन्द्र और विष्णु ये द्वाद्श आदित्यों के नाम 
महाभारत में लिखे हैं । 

प्रश्न--एकाद्श रुद्रों के नाम क्या हैं 

उ०--अजैक पाद अहिव्रध्न विरूपाक्ष, सुरेश्वर, जयन्त, बहुरूप, 
उयम्बक,अपराजित,वेवस्व॒त, साविन्र और हर--ये एका- 
दश रुद्रों के नाम श्रीमद्भागवत में लिखे हैँ । 

प्रश्न-नित्य ऋषि कितने प्रकार के होते हैं ? 

उ०--नित्य ऋषि सात श्रेणी के होते हैं। यथा--त्रद्म षि,बसिष्ठादिक 
देवषिं, कण्वादि, महर्षि, व्यासादि, परमर्षि भेलादि, 
काणडर्षि, जैमिन्यादि, श्रुति, सुश्रवादि, राजपि, ऋतुपणादि 
ये सात प्रकार के ऋषि हैं । इन्हीं ऋषियों के द्वारा प्रथम 
वेदादि आप ग्रन्थों के ज्ञान का विस्तार संसार में होता 
है । अथात्‌ ये सातों प्रकार के नित्य ऋषि ही ज्ञान राज्य 
के संचालक समभे जाते हैं । 

प्रभ-नैमित्तिक ऋषि कोन से हैं ९ 

उ०--समनुष्य लोक में उक्त ऋषियों के अंश रूप से जिन ऋषियों 
का जन्म ( अवतार ) होता है उनको नेमित्तिक ऋषि 
कहते हैं । 

प्र-नैमित्तिक ऋषि कितने प्रकार के हैं. ? 


& मरीचि, अत्रि, भज्ञिरा, पुलम्त्य, पुलह, ऋतु ओर वशिष्ठ । 


| ऋषिदेवतमध्यात्मिकं नित्याश । 
( देवी मी० ) 


हिन्दू घममं रहस्य । २५ 


उ०--नेमित्तिक ऋषि पाँच श्रेणी के समभे जाते हैं। 


यथा--ऋषियों से साक्षात्‌ संबंध युक्त ऋषियों के 
अवतार क्ररूपी लेखक प्रथम श्र शी के कह्दे जाते हैं। ऋषियों के 
साथ परम्परा संबंध से युक्त ऋतम्भरा नामक योग बुद्धि 
को प्राप्त लेखक दूसरी श्रेणी के समझे जाते हैं। तीसरी श्रेणी के 
नैमि आर ० ९७ 
त्तिक ऋषि वे कहाते हैं, जो वेदतथा ऋषि प्रणीत शास्त्रों के 
सिद्धान्तों को पूर्ण रीत्या अथवा सारांश रूप से भली प्रकार समझ 
कर उनका विस्तार, टीका टिप्पणी, भाष्य द्वारा अथवा अन्य 
मीमांसा ग्रंथ द्वारा प्रकट करते हों। आचाय्य प्रायः इसी श्रेणी 
के प्ंथकत्ता साधारणत: होते आये हैं | चतुर्थ श्रेणी के प्रन्थ- 
कत्तो वे होते हैं जो आपष ग्रन्थों से संग्रह करके अपने समय के 
देश काल के उपयोगी ग्रन्थों के प्रणयन द्वारा धर्म ज्ञान का 
प्रचार जगत्‌ में करते हां तथा ऐसे विद्वान्‌ भी इसी श्रेणी के 
समभे जाते है जो कि पृवाचाय्याँ का पथ अवलम्बन करके 
अपने समय के उपयोगी नाना प्रकार के ज्ञान विज्ञान के 
रहस्य, प्रतिपादक, नूतन अन्थ प्रणयन करते हों। इस श्रेणी के 
प्रंथकर्ताओं में प्रतिभा की आवश्यकता अवश्य ही रहती है। 
साधारण ग्रन्थकत्ती पन्चम श्रेणी के सममे जा सकते हैं। 


प्रश्न--नित्य पिठृदेव कितने हैं ? 


उ०--नित्य पितरों की संख्या एक त्रिंशत्‌|(३१) है, यथा--विश्व, 
विश्वमुकू, आराध्य, धर्म, धन्य, शुभानन, भूतिद, 


* ऋषि देवानामवतारण तद्व। 
( दे० मी० ) 
॥ एकत्रिंशतपितृगणा: | 


२६ यज्ञ धम । 


११७८१ ४७ 


भूतिकृत, भूति इत्यादि पितरों की संख्या माकंण्डेय 
पुराण में लिखो है । 
प्र०--नैमित्तिक पितर कौनसे हैं ९ 


उ०--जीवित माता, पिता ओर पितामह अथवा मृत माता पितादि 
किसी निमित्त से पितृभाव को प्राप्त हुए हों वे भी नैमि- 
त्तिक पितर हैं। “पितृ! शब्द का तात्पय “प्रातिरक्षाति?. 
अथातू हमारे शरीर का पालनपोषण वा रक्षा करे वही 
पितृ शब्द वाच्य है ? किसी मनुष्य को तकलीफ करे वह 
पितृ नहीं कहा जा सकता । 


प्र०--परिन्छिन्न देव ऋषि पितरों की उपासना क्यों करनी चाहिये 
जब कि एक इश्वर सब नियन्ता--देव ऋषि पितृ आदि 
सब का स्वामी सब चराचर जगत्‌ में व्यापक है उस 
एक इश्वर की उपासना ही सर्वोत्तम है । 


उ०--भगवान कहते हैं कि जिस प्रकार गौ के सब शरीर में 
गोरस+% रहता है, परन्तु स्तनों से ही निगेत होता है। 
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* आवि भंवन्ति तत्रेव तिप्ठन्ति च तदिच्छ॒या । 

यथा सर्वेषु कायेषु गवांतिष्ठति गो रस३॥ 

तथापि गोस्तना देव स्रवतीति विनिश्वितम्‌। 

तथेव मामिका शक्तिविद्यमानाइपि सब्बतः॥ 

ग्रध्यात्ममधिदवश्चाधिभूतमिति भेदतः । 

ऋषिभि देंवबन्देश पितृमिश्य यथा क्रमम्‌॥ 
( सु० गी० १, ८१, ८३े, ८४ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । २७ 


जीचिीरीडञीजिरिा.. >ीत, 


उसी प्रकार मेरी शक्ति सबंत्र विद्यमान होते हुए भी 
पृथ्वी पर अध्यात्म अधिदेव और अधिभूत रूप से 
आविभूत होती है। यह त्रिविध शक्ति क्रमशः ऋषि 
देवता और पितरों द्वारा अधिष्ठित है। “जिस प्रकार 
साम्राज्य की सुरक्षा के लिये कई एक काय्य विभाग और 
उक्त काय्य विभागों के अधिकार प्राप्त मुख्य अफ़सर रखे 
जाते हैं और वे अफ़सर वर्ग उक्त सम्राट के प्रतिनिधि 
होकर साम्राज्य का सब प्रबन्ध चलाया करते हैं। उसी 
प्रकार इस ब्रह्माण्ड की सुरक्षा और पालनादि कारय्याँ के 
लिये, इश्वर ने प्रधानतः तीन राज्य विभाग किये हैं । उन 
तीन विभागों के तीन अधिकारी बनाये गये हैं | यथा 
आध्यात्मिक ( ज्ञान ) राज्य, आधिदेविक ( कम ) राज्य 
और अधिभूत ( स्थूल ) राज्य । आध्यात्मिक$ राज्य के 
संचालक ऋषिगण | आधिदेविक राज्य के संचालक 
देवता गण | और अधिभूत राज्य विभाग के संचालक 
पिठृगण नियत किये गये हैं । ये तीनों देवता प्राणी मात्र 
के कल्याण के लिये सवथा प्रयत्न किया करते हैं। इस- 
लिये मनुष्य इन तीनों देवताञ्रों का जन्म से ही ऋणी 
है। अत: उनकी उपासना करना चित है । 





प्रभ--इनकी उपासना किस रीति से करनी चाहिये ९ 


# ऋषयो ज्ञान राजस्य देव वृन्दाश्व कम्मेण:। 
पितरः स्थूल देहस्थ करमेणशेते नियामकाः ॥ 


( सृ० गी० १॥ घ८प ) 


२८ यन्न धमे । 





उ०--वेद$ शास्त्रादि के पाठ द्वारा, यज्ञादि साधन के द्वारा, 
सन्‍्तानोत्पत्ति द्वारा और पितृ पूजादि के द्वारा, तीन 
णों को चुका देने से । आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभोतिक शुद्धि से देवतागण, ऋषिगण और पितृ- 
गण सनन्‍्तुष्ट होते हें। इस विषय में मनुजी|' भी लिखते 
हैं. कि-देव-छण, ऋषि-ऋण और पितृ-ऋण ये तीनों 
ऋणषण दूर करके त्राह्मण मोक्ष के अंग रूप संन्यास में मन 
लगावे, उन ऋणों के शोधन किये बिना जो संन्यास को 

धारण करता है वह नरक में जाता है । 


इति देव, ऋषि, पितू उपासना | 


कम जज कल कि नल, 


# वेदशासत्रादि पाठेन तथा यज्ञादि साधनात | 
प्रजया पितृ पूजायः ऋण न्रय विमोचनात्‌ ॥ 
आध्यात्मिक्याधिदेव्याधि भौतिकी शुद्धि तस्तथा । 
ऋषयो देव हन्दाश्च तथा पितृगणा: सदा | 
(सृ० गी० १, ६४, ६५ ) 
१ ऋणानि अत्रीग्यपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ । 
अनपाइृत्य. मोक्ते तु सेवमानोप्रजत्यघः ॥ 


( मनु० ६। १६ ) 


हिन्दू धमम रहस्य । २९ 





धवतारोपासना । 


( उक्तम-उपासना ) 
प्रश्न--अवतार किसे कहते हैं ९ 


उ०--किसी एक स्थान पर इश्वर की विशेष शक्ति के प्राकल्य 
को अबतार कद्दते हैं अथात्‌ जिस केन्द्र में इश्वर शक्ति 
की नौ कलाओं से लेकर सोलह कलाओं तक का विकाश हो 
बह इेश्वर अवतार सममे जाते हैं । 


वेद में लिखा है कि--“पाडेश कला वे पुरुष; ७? “पोडश 
कक चर 
कला; सोम्य | परुषः ॥9 ( त० छा० 5० ) 


परमेश्वर षोडश कला शक्ति युक्त है। “अब स्थावर 
जकुम जीवों में उनकी कला विकाश के तारतम्यता को 
दिखाते हुए अवतार सिद्धि करते हैं! “स्मृति''& कहती है 


# मंमेवेका कला शक्ते रुद्धिज्जेषु विकाशते। 
स्वेदजेषु कलद्वितमण्डजेघषु कला श्रयम ॥ 
वतस्रश्व कला भान्ति जरायुजगरणे5खिले । 
पण्च कोषप्रपूण त्वान्मत्यषु प्रायशों मराः ॥ 
झाकला पण्च का दष्ट कला नून चकासति। 
नवारभ्य कला यावत्षोड्श मे यथायथम्र ॥ 
सम्बिकाश्यावतारेषु नाना केन्द्रोद्‌ भवेषु च। 
कुत्र चिल्मे प्रपृथ्येन्तेज्वतारे पूर्ण संजके ॥ 


( श० गी० २, २६. ३०, ३१-३१ 9 


३० यज्ञ धमम । 


/+%५/१ /* ७ 


कि--ईश्वर शक्ति की एक कला उद्धिज्ञ में, स्वेदज में 
दो कलाओं का, अण्डज में तीन कलाओं का और सब 
जरायुज योनि के अन्तगंत पशु योनि में चार कलाओं का 
विकाश होता है । तथा पंच कोपों के पू्ण अ्रधिकारी होने 
के कारण मनुष्य योनि में पांच कला स लेकर आठ 
कलाओं तक का विकाश होता है ओर नाना केन्द्रों स 
आविभूत इश्वर अकतारों में नव से लेकर सोलह 
कलाओं का यथावश्यक विकाश होकर किसी परणावतार में 
पोडश कलाएँ पण विकशित हाती हैं । वही इंश्वर का 
परणावतार कहा जाता है । 


प्र०--सव व्यापी निराकार परमेश्वर साकार रूप (अवतार) केसे 
धारण करता है ! 


०-+जैसे अग्नि और वायु सध व्यापी निराकार होते हुए भी 
संधार के हिताथं साकार रूप धारण करते हैं अथात्‌ 
विशेष रूप से प्रकट होकर संसार का उपकार करते हैं। 
घसे इश्वर भी सृष्टि प्रलय शून्य अवस्था में सब व्यापी 
निराकार और सृष्टि रचना, पालन और संदार में त्रह्मा, 
विष्णु, शिव आदि साकार रूपों को धारण करते हैं । 
ऐसा श्रुतिक में लिखा है । तथा स्मृति में कहा है कि-- 


* स्‌ ब्रह्मा स शिव: सेन्द्र: सोडचार; परमः रराट्‌ । 
सत॒ एवं विष्णु) इत्यादि । 
( के 3० ) 


हिन्दू धम रहस्य | ३१ 


आगे अर ही, पररीनिए#्विधटस्‍पकेक चि?एक... जी और #ीए डी १ 70 जि री कॉफी पीतल. ओयरी * की न जे 0 0.0 -6 छञ बा टच #क 


गो, ब्राह्मण #, देवता, साधुगण और वेद-धम की रक्षा 
के लिये, इेश्वर साकार रूप (अवतार) धारण करते हैं । 

प्रश्न --क्या सब उयापी निराकार (ईश्वर) धर्म रक्षादि रूप संसार 
का उपकार नही कर सकता ? यदि कर खकता है, तो 
अवतार लेन की क्या आवश्यकता है ९ 


उ०«-निराकार इंश्वर-संसार का प्राकृतिक उपकार करता है, सो 
हमेशा करता ही रहता है, परन्तु धर्मादि रक्षा तथा दुष्टों 
का नाश रूप विशेष काये अवतार द्वारा ही करता है। 
जैसे अग्नि काष्टादि वनस्पतियो में व्याप्त हो कर कुछ उन 
का प्राकृतिक उपकार (वृक्षों के अज्ञों में जल पहुँचाना 
तथा जल के अंश का शोपण करना) ही है। परन्तु 
विशेष काय्य किसी का दाल, भात पकानादि नहीं कर 
सकता । यदि जब किसी को भोजन पकाना आदि काये 
करना होता है, तब वह सब व्यापी अग्नि किसी एक देश 
चूलादि मे विशेष रूप से प्रकट होती है। अब ऐसा भी 
मिथ्याश्रम नही करना चाहिये कि यहाँ पर इतनी अधिक 
अग्नि हो गई तो और जगह स कम या नष्ट हो गई 
हांगी | जैसे कि--आज कल बहुत से मनुष्य तक करते 


#* गो विप सुर साधुना छन्दसामपि चेश्वरः। 

रक्तामिच्छ॑स्तनुपेत्ते धर्मस्याथरय पेव हि ॥ 
(भागवत) 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत । 

भ्रभ्युत्थानम धर्मम्य तदात्मानं सजाम्यहम ॥ 

परित्राणाय साधूना विनाशाय च दुष्कृताम । 

धर्म सेरथापनाथाय संभवामि युगे युगे॥ 
गीता । 


रै२े 


९ 
यज्ञ धम | 


हैं कि राम या कृष्ण ही इश्वर हैं तो कया और कहीं 
इश्बर नहीं रहा, उनकी उपयक्त दृष्टान्त विचारना चाहिये। 
किसी एक देश में विशेष अग्नि के प्रकट होने से सव 
व्यापी अभि नष्ट या कम नहीं हो जाती है किन्तु वहां पर 
उसके अंशांशों का विशेष रूप प्रकट हो गया है जिससे 
मनुष्यों का विशेष उपकार हो सके अस्तु ! सी प्रकार 
सवव्यापी इश्बर संसार के विशेष उपकार के लिये किसी 
केन्द्र में अपनी विशेष कलाओं का विकाश करके अव« 
तार धारण करते हैं। 


प्र०--ईश्वर कितने अवतार धारण करता है । 
उ०--बेद्‌&8 में लिखा है कि--परमेश्वर अपनी माया के संयोग 


से अनक अवतार धारण करते हैं, भक्तों के प्राथनानुसार 
यथावश्यक प्रख्यात होने के लिये सकड़ों रूप धारण करते 
हैं, उनमें दश अवतार मुख्य हैं । तथा स्छति में कहा है 
कि--जिस प्रकार अगाध जल से युक्त महा सरोवर से 
० ्््‌ 

सहस्रों छोटी नदियाँ निकलती हैं, तिसी प्रकार सत्त्व गुण 
के समुद्र श्री भगवान्‌ से असंख्य (अन गिनती) अवतार 
प्रकट होते हैं । उनमें चौबीस अवतार मुख्य हैं । 








+ “पं रूप प्रति रपो बभूव तदस्य रूप प्रतिचच्षणाय | 


इल्द्रोमायाभिः पुरूप ईयते युक्ता ह्मस्य दरयः शतादश ॥ 


(ऋग्वेद, म॑ं० ६, अ० ४, सु० ४७, मं० १८ में) 


$ अवताराह्यसंख्येयाहरे: सत्तत. निधेद्विजा: । 
यथाविदासिनः कुल्या: सरस; स्युः सहस्तशः ॥ 


(भा? १,९२१९२६) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ३३ 
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प्र०--चौबीस अबतारों के नाम क्‍या हैं ९ 

उ०--बराह, यज्ञ, कपिल, दत्तात्रेय, कुमार-चतुष्टय, नर-नारायण, 
भव, प्थु, ऋषभ, हयग्रीव, मत्स्य, कूम, नरसिंह, हरि, 
वासन, हंस, मन्वन्तर ( मनु ) धन्वन्तरि, परशुराम, 
श्रीराम,भीकृष्ण, व्यास, बुद्ध और कल्कि | ये २४ अबतारों 
के नाम श्रीमद्‌भागवात के (२।७) में लिखे हैं । 

प्र०--२४ अबतारों में मुख्य कितने अवतार हैं ९ 


उ०--मत्स्य, कूम, बराह, नसिह, वामन, परशुरास, राम, कृष्णु- 
बलराम, बुद्ध और कल्कि | ये दृश अवतार#& मुख्य हैं 
इन में नव कलाओं से पन्द्रह तक के अंशावतार और 
० ९ 
सोलह कलाओं के पूर्णावतार हैं । 
प्र०--अंशावतार कितने और पृर्णावतार कितने हैं ९ 


8०--मच्छ, कच्छ, घराह, नसिह, वांमन परशुराम, बुद्ध, कल्कि 
ये आठ अंशावतार हैं और श्रीराम चन्द्र तथा श्रीकृष्णच 
ये दोनों पू्णोवतार हैं। क्योंकि इनके साथ अवतार 
सम्बन्धी विज्ञानों तथा लीलाओं का सम्बन्ध-शाम्रों में 
विशेष रूप से पाया जाता है। अतः इनको पूरा ब्रह्म 
सममभ; कर उपासना करनी चाहिये । 

७«-निरगंण निराकार ब्रह्म की उपासना से सब साकार रूप 

अबतारों की उपासना हो सकती है, जैसे वृक्ष के मूल में 
जल सींचने से सब शाखा दलों में जल पहुँच जाता है । 
इस हेतु से निगंण त्रह्मोपासना ही करनी चाहिये । 





# मत्स्य कर्मों वराहश्व नसिहो वामनस्तथा । 


रामो रामश्व रामश्र बुद्ध: कल्किदेश रुघ्ता; ॥ 
रे 


३४ यज्ञ धम | 


०«ययपि निगण ब्रह्मोपासना में सब उपासनाओं का समावेश 
है तथापि विषयासक्त बहिमेख मनुष्य उस के अधिकारी 
नहीं हो सकते कारण कि-निगण त्रह्म अतीन्द्रिय है। इसी 
लिये श्रीभगवान ने गीता# में कहा है कि-निराकार ब्रह्म 
में आसक्त है चित्त जिनका, उनको अधिकतर कछुश 
होता है, क्योंकि अव्यक्त की गति ( उपासना ) देहा- 
भिमानी पुरुषों कर के दुःख से प्राप्त की जाती है । अतएव 
प्रथम सगुण (अबतार ) उपासना ही करनी चाहिये। 


“जो लोग सवथा ही अवतार नहीं मानते, वे भी किसी न 
किसी प्रकार साकार को मध्यर्थ या शिक्षक तथा नियत, मान 
कर ही इश्वराराधन करते हैं, बिना साकार की प्राधान्यता या 
नियति के कोई भी इंश्वराराधन नहीं कर सकता। 
प्रभ--अवतारोपासना किस रीति से करनी चाहिये ९ 
उ०--अवतारोपासना नवधा भक्ति के द्वारा की जाती है । 
प्रश्न--नवधा भक्ति के क्या लक्षण हैं ? 
उ०--श्रवण, कीत्तन, स्मरण, पाद सेवन, अचन बन्दन, दास्य, 

आप 
सख्य और आत्म निवेदन, ये नवधा। भक्ति का 
खरूप है । 





* क्ेशो पघिकरस्तेषा मव्यक्तासक्तचेतससाम | 
भव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्धिस्वाप्यते ॥ 
(गी० १९-४५ ) 
| श्रवण कीतेन विष्णो: स्मरण पाद सेवनम । 
झचने वन्दन दास्यं सख्यमात्म निवेदनम ॥ 
( भा० ७, £, २३ » 


हिन्दू धम रहस्य | ३५ 


प्रभ--अवता रो पासना से क्‍या फल मिलता है ९ 

उ०--नि५्काम भक्ति करने से ज्ञान के द्वारा कैवल्य मोक्ष फी 
प्राप्ति होती है और सकाम भक्ति करने से यथाधिकार 
चतुश्य मुक्ति की प्राप्ति होती है । 

प्रभ-चतुष्टय मुक्ति कौनसी हैं ९ 

उ०--सालोक्य सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य ये चार प्रकार की 
मुक्ति है । 

प्रश्न--सालोक्य मुक्ति किसे कहते हैं ९ 

उ०--राजा के साधारण प्रजा के समान इंश्वर के वेकंठ और 
खगादि लोकों में जाकर रहन का नाम सालोक्य मुक्ति है। 

प्रभ--सामीप्य मुक्ति किसे कहते हें. ९ 

उ०--राजा के किंकर के समान भगवान्‌ के पास रहने का नम 
सामीप्य मुक्ति है । 

प्रभ--सारूप्य मुक्ति किसे कहते हैं ९ 

उ०--राजा के अनुज की तरह भगवान्‌ के समान रूप की प्राप्ति 
का नाम सारूप्य मुक्ति है । 

प्रभ--सायुज्य मुक्ति किसे कहते हैं ९ 

०--राजा के ज्येष्ठ ( युवराज ) पुत्र की तरह इश्वर के समान 

सत्य संकल्पादि ऐश्वय की प्राप्ति का नाम सायुज्य 


मुक्ति है । 
इति अवतारोपासना समाप्त । 





३६ यज्ष धर्म 


ही आस नई, 


पंचसगुण बरह्मोपासना । 


प्रश्न--पंच सगुण ब्ह्मोपास्य कौनस हैं ९ 


उ०--विष्णु, शिव, शक्ति, सूय और गणश ये पांच सगुण त्रह्मो- 
पास्‍्य हैं। इन पांचों देवों की उपासना भी उत्तम श्रेणी 
की है। 

प्र०--इन पंच सगुण त्रद्म रूपों की उपासना किस रीति से करनी 
चाहिये 

उ०--इन पंच सगुण ब्रह्मरूपों की उपासना मूति पजा के द्वारा 
करनी चाहिये। अर्थात्‌ इन पंच देवों का प्रतीक ध्यान 
करना चाहिये। 

प्रश्न--प्रतीक ध्यान किस प्रकार करना चाहिये ९ 

उ०--अन्य में अन्य की बुद्धि करके उपासना करना, प्रतीक ध्यान 
कहलाता है अथांत्‌-अन्य वस्तु का अन्य रूप से ध्यान, 
जैस--सालिगराम का विष्णु रूप से ध्यान, नमदेश्वर का 
शिवरूप से इत्यादि । 


इति पंच सगुण ब्रह्मोपासना । 


९ 


निगुण ब्रह्मोपासना । 
( सर्वोत्तम ) 


प्रभ्ू--निगुण ज्क्षोपासना किस रीति से करनी चाहिये | 
उ०--निगुण अ््लोपासना भोंकार के ध्यान द्वारा की जाती है। 
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प्रभ--5?कार का चिंतन किस प्रकार से किया जाता है ९ 
स०--इन्द्रियों का अविषय जो भावश्राह्य मनोगम्य निगंण देव है 
तिस ब्रह्म का ओंकार मुख्य #नाम है, क्योंकि श्रोंकार 
रूप नाम से आंहृत ( बुलाया हुआ ) वह परमेश्वर प्रसन्न 
हो जाता है। इसलिये ओमकार ब्रक्ष का वाचक'' (बोघक 
शब्द) है और त्रह्म वाच्य है, वाच्य वाचक का सदा अभेद्‌ 
होता है इस रीति से #कार ही त्रह्म रूप है और जो 
कुछ नाम रूपात्मक रृश्यमान जड़ चेतन रूप जगत्‌ है, सो 
सब ओंकार स्वरूप है । 
ह >फार ब्रद्मात्मा खरूप चार पाद वाला है, ऐसा 
माण्डक्य| उपनिषद्‌ में लिखा है। इसके चारों पाद ( मात्रो' ) का 
विधिपवक चिंतन करने से ब्रह्म का साक्षात्कार होता है । 


प्रश्चन--श्रद्म, आत्मा और “कार के चार पाद कौन से हैं ? 
उ०--विराद , 

हिरण्यगम, 

इश्वर और 

इश्वर साक्षी 

ये चार पाद ब्रह्म के हें । 


* ग्रहशें विग्रहो देवो भाव ग्राद्यो मनोमय: । 
तस्योंकारः रुटटतो नाम तेना5षद्व तः प्रसीदति ॥ 
(यो० भा० ) 
(* तस्य वाचकः प्रणव: ( यो० सु० ) 
3 सब झेतद ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोयमात्मा चतुष्पाद ॥ 
( मा० 3० ) 


३८ यक्ष धम । 


विश्व 

तेजस 

प्राज्ष और 

तुरोय 

ये चार पाद आत्मा के हैं । 

अ्रकार 

डकार 

मकार और 

अमात्रा 

ये चार पाद ओंकार के हैं । 
प्रभ--इनके चारों पादों का चिंतन किस प्रकार करना चाहिये ? 
ठ०«-ब्रद्व के चार पाद में प्रथम 

विराट है और 


अ्रात्मा के चार पाद में प्रथम 

विश्व है । 

सैसे 3>कार के चार पाद में प्रथम 

अकार है । 

इसलिये प्रथमता तीनो' में समान धमे द्वोने 
विराद 

विश्व और 

अकार का 
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। 


अमेद चिंतन करना चाहिये अथोत्‌ सात अज्ञ और उन्नीस 
मुख युक्त विश्व का चिंतन करना चाहिये। इसी प्रकार त्रद्म का 
द्वितीय पाद हिरण्यगर्भ है और आत्मा का छिंतीय पाद्‌ तेजस है 
तैसे ओंकार का द्वितीय पाद उकार है इन तीनो को एक रूप से 
चिंतन करना चाहिये। 


एवं इश्वर, प्राश और मकार का अभेद्‌ चिंतन करना चाहिये 
तथा तत्पद का लक्ष्य इश्वर साक्षों त्वं पद का लक्ष्य जीव साक्षी 
(तुरीय ) श्रमात्र खरूप अक्रार का अभेद चिंतन करना 
उचित है । 
इस प्रकार आकार जितन करने को निगंण अश्योपासना कहते 
हैं। इसी को अहंगप्रह ध्यान भी कहते हैं । 
प्रभ--निगेण त्रह्मोपासना का फल क्या है 
उ०--निष्काम-निगुण उपासना से इह लोक में ही ज्ञान के द्वारा 
केवल्य मोच्च की प्राप्ति होती है और सकाम करने से देवा- 
यन माग के द्वारा ब्रह्म लोक को भ्राप्ति होती है । 
प्रभ--त्रह्मोपासक-इसी शरीर से अक्नलोक में जाता है अथवा 
स्थूल शरीर को त्याग के जाता है ? 
उ०--स्थूल को त्याम के सूक्ष्म शरीर से जाता है । 





# (१) मध्तक स्थानी स्त्रगे लोक (२) नेत्र स्थानी सूर्य (३) प्राण 
स्थानी वायु (४) मध्य स्थानी आकाश (६५) मृत्र स्थानी जल (६) पाद 
स्थानी एरथ्वी (७) सुख स्थानी अप्नि ये सात अंग विराट रूप विश्व के हैं, 
भोर ५ कर्मेन्द्रिय £ ज्ञानेन्द्रिय £ प्राण, मन, बुद्धि वित्त ओर भहंकार ये 
१६ मुख विश्व के सममना चाहिये। 


४० यज्ञ धम । 
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प्रभ्ू-उपासक-सृत्यु के पश्चात्‌ खयं ब्रह्मतोक को जाता है, 
अथवा उसको कोई यमदूत ले जाते हैं ९ 


उ०--मरण समय पुरुष के इन्द्रिय अंतःकरण सारे मूच्छित 
( बेहोश ) होते हैं, इसलिये खयं कहीं जाने में समर्थ 
नहीं और यम के दूत उपासक के समीप आते नहीं किन्तु 
देवता लोग उसको त्र्मलोक में ले जाते हैं । 

प्रश्न--ब्रह्मलोक के मार्ग का क्रम किस प्रकार है ? 

उ०--छान्दोग्य तथा वृहदारण्य आदि उपनिषदों में ब्रह्मलोक के 
मार्ग का क्रम इस प्रकार बतलाया है कि (१) उपासक 
के मृत्यु समय अग्नि अभिमानी देवता उसको स्थूल 
शरीर से निकाल के अपने लोक में ले जाता है (२) अग्नि 
लोक से दिन का अभिमानी देवता ले जाता है (३) 
दिन से शुक्ू पक्त का ( ४) तिससे अओागे 
डतरायण षट मास का (५) तिससे आगे संवत्सर 
का (६) संवत्सर स देवलोक का (७) देवलोक से वायु 
का (८) वायु से सूय्य (९) सूय्य से चन्द्र देवता (१०) 
चन्द्र से विद्युत्‌ का (११) बिजली लोक से तिस उपासक 
के सामने द्रिएय गर्भ की आज्ञा से दिव्य पुरुष लेने को 
आता है वह पुरुष बिजली लोक से वरुण लोक (१२) 
वरुण लोक स इन्द्र लोक (१३) इन्द्र से प्रजापति लोक 
ओर (१४) प्रजापति से तब्द्यलोक में ले जाता है।इस 
प्रकार देवलोकों की सेर (हवा खोरी) करता हुआ उपा- 
सक ब्रह्मलोक को प्राप्त होता दे फिर ब्रह्म लोक के अधि- 
पति हिरणय गभे के साथ वहां का आनन्द भोगता है। 
सूक्ष्म समष्टि का अभिमानी चेतन द्रिस्य गर्भ कद्दलाता 
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है ।तिसको कार्य ब्रह्म भी कहते हैं, काय्येत्ह्म के निवास 
स्थान को ब्रह्मलोक कहते हैं । 


प्रभ--त्रह्म लोक की प्राप्ति से क्या फल मिलता है ? 


उ०--त्रक्म लोक के उपासक को सायुज्य मोक्ष की प्राति होती 
है अथात्‌ उसको हिरण्य गर्भ के समान विभूति प्राप्त 
होती है सत्य संकल्प होता है, बहुत क्‍या कहें जो कुछ 
संकल्प करे सोई सिद्ध होता है, जगत्‌ की उत्पति, पालन 
संहार छोड़ के और सारी विभूति ईश्वर के समान 
उसको प्राप्त होती हैं इसी का नाम सायुज्य मोक्ष है। 


इति निगंण अह्मोपापना । 


योग संबंधी चतुष्टय उपासना । 


प्रश्न-योग संबंधी उपासना के कितने भेद्‌ हैं अ्रथोत्‌ योग कितने 
प्रकार का होता है । 

उ०--हठयोग, लययोग, मंत्र योग और राजयोग इस प्रकार 
अवबांतर भेद से एक ही योग चार& प्रकार का कहा 
गया है । 


क््जीज वी आन, 





* मंत्रोलयो हठो राजयोगो5न्तभूमिका: क्रमात्‌ | इति श्रुतिः 
( योगशिक्ष ) 
मंत्रो हठो लयो राजा योगोय॑ भूमिका क्रमात 
एक एवं महादेवि चतुर्धा संप्रकीत्येते ॥ 
( योग बीज ) 


४९ यश्न धरम | 


( हठ-योग ) 
प्रभ--हृठयोग का क्‍या लक्षण है । 


उ०--हकार नाम सूर्य का है और ठकार चन्द्रमा की संज्ञा है 
तिन दोनों का जो योग श्रथोत्‌ चन्द्रमा रूप इडा और 
सूर्य रूप पिंगला का एक ही भाव है, तिसका नाम दृठछे 
योग है । “हठयोग का सारांश यह है कि--इस शरीर 
में एक सौ नाड़ी मुख्य हैं, तिस एक एक में से सौ सौ 
शाखा रूप नाड़ी निकली हैं पुनः तिन शाखा रूप नाड़ियों 
में से एक २ नाड़ी से बद्धत्तर-बदत्तर हजार उपशाखा 
नाड़ियां निकली हैं, ये सब मिल कर के नाड़ियों की संख्या 
७२, ७२, १०, २०१ होती है । इस पकार प्रश्नोपनिषद्‌ में 

लिखी हैं ।” 
उपयु क्त समस्त नाड़ियों में से इडा, पिंगला ओर सुषुम्ना 
ये तीन नाड़ी योगाभ्यास में श्रेष्ठ हैं। पुनः तिन में भी एक 
स॒षुमन्ना ही मुख्य है क्योंकि सुषुन्नाही सब नाड़ियों का आधार 
भूत है, इस कारण एक सुषुम्ना ही योगियें। को मोक्ष माग में 
द्वार भूत है। ( सुषुन्ना का माग ) नासिका के बायें द्वार में इडा 
नाड़ी का स्थान है और नासिका के दायें द्वार में पिंगला नाड़ी 
रहती है इन दोनी के मध्य में सुषुन्ना का स्थान है अथोत्‌ कंद के 
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# हकारः कीर्तितः सूर्यक्रकारश्चन्द्र उच्यते । 
सुयेचनद्रमसो योगात्‌ हृठयोगो निगदते ॥ 
( गोरच्प० ) 
प॑' मोक्ष मार्गे प्रतिष्ठानात्सुषुम्ना विश्व रूपिणी ।  (यो० शि० 3०) 
| लिंग से ऊपर झर नाभि से किंचित् नीचे केद का स्थान है ॥ 
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मध्य भाग विषे सघुन्ना नाड़ी की स्थिति है। सो प्रष्ठ भाग से 
मेरु दण्ड द्वारा अद्यारंध पर्यत गई है। ऐसे श्रति में लिखा है 
कि:- ब्रह्म नाड़ी-सुषुन्ना देहक के मध्य भाग से उठ कर आधार 
चक्र में आती है, आधार से खाधिष्वान चक्र विषे आती है, तहां 
से मणि पूरक चक्क में आती है तिससे ऊध्वे अनाहत चक्र में आती 
है। तहां से कंठ स्थान विशुद्ध चक्र में आती है तहां से सुषुम्ना के 
पश्चिम और पव दो मार्ग हैं, तिममें पश्चिम मार्ग तो ग्रीवा के 
पृष्ठ भाग विषे स्थित जो मेरु दंड ( बंकनाल ) है, तिसके द्वारा 
न्रह्म रन्ध विषे जाती है और पृव मांगे भ्र मध्य देश विषे जो 
आज्ञा चक्र है, तिसके द्वारा ब्रह्म रन्ध को जाती है। तिन दोनेी 
में पश्चिम मागे उत्तम है । 


“जब प्राणायाम के समय योगी प्रथम इडा द्वार से प्राणवायु 
का परक करता है पश्चात्‌ यथाशक्ति कभक करके पिंगला द्वार 
से रेचक करता है फिर पिंगला से परक करके यथाशक्ति कुम्भक 
करता है तदनन्तर इड़ा द्वार से रेचक करता है इस प्रकार प्राणा- 
याम करने से चन्द्रमा रूप इड़ा और सूय रूप पिंगला की ऐक्यता 
होने से सुषुन्ना की धारा बदती है। तिस सुषुम्ना के द्वारा योगी भ्र 
( भ्रकुटी ) के मध्य ('ज्योतिलिज्न का सदा ध्यान तथा दशन करता 
है। ये द्वी हठ याग का सिद्धान्त है। और नाड़ी शुद्धि मुद्रा 
भ्यास कुग्डलिनोी बोध षद चक्र भेदन इत्यादि हठ योग के 
अवान्तर भेद योगशास्त्र में कहे हैं। 





% देहे मध्ये ब्रह्मनाड़ी सुपुम्ना सृय् रूपिणी पणे चन्द्राभा वतते। 
सा तु मूला धारा दारम्यब्रह्मरंध्र गामिनी भवति । इति श्रतिः ॥ 
( भाद्दयतार उ० ) 
' ज्योतिर्लिड भुवोमेध्य नित्येध्यायेत्सदायतिः । इति श्रुति; । 


४७ यज्ञ घम । 


प्रश्न--हठ योग करने से क्या फल होता है । 

उ०--जब सूय चन्द्रमा की एकतारूप हठयोग की सिद्धि होती 
है, तब सव दोषाकार हृदय की समस्त जड़ता नष्ट होजाती 
है। ऐसा योग बीज# में लिखा है। अथोत्‌ मल विक्तेप 
दूर हो जाता है । 


इति दृठयोग | 


लय योग । 


प्र०--लय योग का कया लक्षण है । 
उ०--शांभवी मुद्रा के अभ्यासप्रक किसी बिंदु (लक्ष्य) में चित्त- 
वृत्ति का ध्यान जमाना इस को लय योग कहते हैं । 


इसी योग को मुसलमान लोग इल्मतवजू कहते हैं और 
इड़लिशमेन इसी योग को मेस्मरेजम कहते हैं। भारतीय एक 
योगी से किसी शअ्रद्गरेज़ ने इस योग को सीख कर अमेरिका और 
योरोप में इसका प्रचार किया है सुनते हें कि आज कल वहां की 
लेडियां लय योग द्वारा रोगियों को बिना इलाज के आराम करने 
लग गई हैं । 


प्रभ--शाम्भवी मुद्रा किसे कहते हैं ९ 


+* सुय्ये चन्द्रमसेरेक्यं हठ इत्यमिधीयते । 
इंटेन भ्रस्यते जाक्षधं सवे दोष समुद्भवस् ॥ ( योगबीज ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ५ 


१० 2०१, 2३ आते १ इिटीअिटाड ९+3धचचीत.ध 








उ०--चित्त वृत्ति के लक्ष्य को शरीर के अन्द्र करके अद्ध खुले 
हुए नत्नों की दृष्टि को प्राण के अग्र भाग विषे अथवा 
अन्य किसी वस्तु पर एकाकार करके स्थित होना तिसका 
नाम शाम्भवी * मुद्रा है । 

प्रश्न-लय योग से और क्या २ फल होता है ९ 


उ०-लय योग से मनुष्य की बिखरी हुईं सब मानसिक शक्तियां 
एकत्र दो जाती हैं। जैसे प्रकाश की फेली हुई किरणो' 
के एकन्न होजाने से उनमें विशेष शक्ति आ जाती है, बेसे 
ही मन की समस्त शक्तियों के केन्द्री भूत हो जाने से सब 
कुछ दृष्टिगत होने लगता है। एकाग्र मन से मनुष्य चाहे 
जिस पर अपना प्रभाव डाल सकता है। जैसे कि आज 
कल मेसमरेजिम वाले अपनी मानसिक शक्तियों का 
प्रभाव दूसरो' पर डालते हैं | तथा एकाग्र चित्तसे भजन 
कर के इश्वर को अपने अन्द्र देख सकता है । 


इति लय योग । 
९ कि 
सत्र याग। 


प्रभ--मंत्र योग का क्या लक्षण है ? 


उ०--मंत्र योग का लक्षण योग बीज में तथा ध्यान बिन्दू आदि 
उपनिषद्‌ में इस प्रकार कथन किया है कि ( “पट 


शतानि दिवारात्रों सहन्नारयेक विंशाति!। ( बोउ?” ) 


# ग्रन्तलेच्ये बहिहशिनिमेशोन्मेष वर्जिता | 
सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सवे तंत्रेषु गोपिता ॥  ( अमनसक खड ) 


४६ 


यज्ञ धमम । 





अर्थात्‌ इक्ीस हज़ार और छः: सौ श्रघिक, हंस मंत्र का 
नित्यप्रति सब प्राणी जप करते हैं। हकार करके यह 
श्वास धाहर आता है और सकार करके पुनः शरीर के 
भीतर प्रवेश करता है इस प्रकार हंस हंस इस मंत्र 
का सवंदा दी ये सब जीव जप करते है। परन्तु जानते 
नहीं । गुरु मुख द्वारा तिस की विधि के जानने से सुषुम्ना 
नाड़ी विषे हंस हंस मंत्र के उल्टाने से सोहं सोहं जप 
होता है इसी को मंत्र योग कहते हें । 


प्रभ-मंत्र योग से क्या फल हाता है। 


8०० मंत्र योग के द्वारा साधक को दृश प्रकार के नाद का अनु- 


भव होता है अर्थात्‌ साधक के ब्रह्माण्ड में दृश प्रफार 
के अनहृद बाजे बजने लगते हैं तिनके श्रवण से योगी 
को शब्द ब्रह्म का ज्ञान होता है। शब्द ब्रह्म का ज्ञान 
३ ७ 0. ९ रे 

होने से शरीर के भीतर की सब रचना प्रत्यक्ष द्वोती है 
तब वद्द योगी भूत, भविष्य और वत्तमान का ज्ञाता 
( त्रिकालदर्शी ) होता है। 


प्रश्न-उन दश नादों की ध्वनि किस प्रकार सुनाई देती है । 
उ०--चिणीवत्‌, चिचिणीवत्‌, घंटावत्‌, शंखबत्‌, वीणावत्‌ , 


तालवत्‌ , वंसीवत्‌, मृदंगवत्‌, भेरीवत्‌ दशमा मेघ के 
समान | इस प्रकार दश नादों की ध्वनि हंस उपनिषद्‌ में 
कथन की है| 

इति मंत्र योग समाप्त । 


+ सकार॑ च हकारं॑ च जीवो जपति सर्वंदा ॥ इति श्रुति ॥ 
'' सो5ई६ सो5$इमिति श्रोक्तो मंत्रयोगः स उच्यते | (यो० 3०) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ४७ 
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रू 
( राज योग ) 

प्रश्न-राज योग का क्‍या लक्षण है । 
उ०--राज योग का लक्षण योग दशेन में भगवान्‌ पतंजलि ने इस 
प्रकार कथन किया है कि “गोगश्ित्त वत्ति निरो ध।?? 
अर्थात्‌ पाँच प्रकार की चित्त वृत्तियों का निरोध करना 
तिसका नाम राजयोग है। इन वृत्तियों के नाम और 
लक्षण योग दृशन में लिखे हैँ तहाँ देख लेना यहाँ विस्तार 

के भय से नहीं लिखा है । 


प्रश्न--राज योग का सारांश क्या है ९ 
उ०--राज योग का सारांश यह है कि--अभ्यास और वेराग्य से 


चित्त की वृत्तियों का निरोध ( रोकना ) करके आत्म 
ज्ञान को प्राप्त करना । 


प्रभ--वेराग्य कितने प्रकार का होता है ! 

उ०--पर अपर भेद से दो प्रकार का होता है । तथा आवान्तर 
भेद से आठ प्रकार का आगे कहा गया है । 

प्रभ--क्या अभ्यास करना चाहिये ९ 

उ०--राज योग के श्रष्ट अड्डों का भ्रनुष्टान करना । 

प्रभ-योग के आठ अज्ञ कौनसे हैं । 

उ०--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
ओर समाधि ये आठ अन्न योग के हैं । 





# संन्यासाभम में देखो । 


| यम नियमा5प्सन भाणायाम प्रत्याद्वार धारणाध्यान समाधयो5्शवद्ञानि 
यो० सृ० ९-३६ ) 


४८ यज्ञ धरम 

प्रभ--यम किसे कहते हैं । 

ठ०--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रद्माचय और अपरिगप्रह इन का 
नाम यम हे | 

प्रभ्नू--नियम किसे कहते हैं । 

उ०--शौच, संतोष, तप, खाध्याय और इश्वर प्रणिधान, इनको 
नियम कहते हैं । 

प्रभ--आसन किसे कहते हैं । 

उ०--मुख पूवक एक जगह स्थिर बेठने का नाम आसन है। 
चौरासी लक्ष आसनों में से चाहे कोई भी आसन हो । 

प्रभ--प्राणायाम किसे कहते हैं। 

उ०--तिस आसन पर स्थित होकर श्वास प्रश्वास को खाभाविक 


गति को रेचक पूरक कभक करके रोक देना तिसका 
नाम प्राणायाम है । 


प्रश्न--प्रत्याहार किसे कहते हैं । 
उ०--इन्द्रियों का चित्त के आधीन होना जेसे मघुकर राज मन्ती 


के अधीन सब मधु मत्तियां होती हें, तेसे चित्त के आधीन 
इन्द्रियों का होना प्रत्याहार है | 


०--धारणा किसे कहते हैं । 


उ०--स्थूल वा सूक्ष्म वाह्य वा आधभ्यन्तर किसी बिषय में चित्त 
को बांध देना अथात्‌ वाह्म-नासिकादि के अग्र भाग में 


-+ रेचकः प्रकश्चेव प्राणायामोष्थ कुम्मकः। 
प्रोच्यते सर्व शात्रेषु योगिभियत मानसेः ॥ 
( नागंदे० ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ४९ 


मी 





हा] 


या आभ्यन्तर आधारादि्&् षट्‌ चक्रों में चित्त को बांध 
कर ध्यान करने को धारणा कहते हें । 

प्रभ-ध्यान का क्‍या लक्षण है । 

उ०--ध्येयाकार चित्त की एकाग्रता को ध्यान कहते हैं । 

प्रभ--समाधि का क्‍या लक्षण है । 

उ०--पूर्वोक्त ध्यान ही समाधि कही जाती है अथोत्‌ ध्यातृ ध्यान 
ध्येय रूप, त्रिपुटी भेद से रहित केवल ध्येय मात्र की 
प्रतीति (भान) का नाम समाधि है । 

प्रभ--इसे राजयोग क्यों कहते हें । 

उ०--मंत्र योग, हठ योग, लययोग इत्यादि समस्त योगों का (राजा 
होने से इसको राज योग कहते हैं । अथवा राज योग में 
सब योगों का अन्तरभाव हे इसलिये यह राजयोग 
कहा गया है । 

प्रश्ू--राज योग करने स क्‍या फल मिलता है । 

उ०--राज् योग से स्परूप का ज्ञान होता है तथा अनेक प्रकार 
की सिद्धियां भाप्त होती हैं । 

इति राज योग सारांश समाप्त । 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्तगंत 
उपासना यज्ञ की २७ शाखाएँ समाप्त ९ 


# आधार गुद मित्युंक्त स्वाधिप्वानं तु लेब्लिकम्‌ । 
मणिपरं॑ नाभिदर्श हृदयस्थमनाहतम ॥ 
विशुद्धि: करठ मूले च्‌ झाज्ञा चक्रे च मस्तक ॥ 
(योग कुं,३० श्रति:) 
| राजत्वाद सब योगानां राज योग इति झम्रतः। 


५० यज्ञ घम । 


अथ ज्ञान यज्ञ । 


प्रभ--ज्ञान यज्ञ की कितनी शाखाएंँ हैं । 

उ०--ज्ञान यज्ञ के श्रवण, सनन, निद्ध्यासन ये तीन भेद त्रिगुण 
सम्बन्ध से नवधा विभक्त होकर नौ# प्रति शाखाएँ 
होती हैं । 

प्रश्न--श्रवण ज्ञान किसे कहते हैं । 

उ०--चतुष्टय साधन संयुक्त होकर श्रोत्रिय ब्रद्मनिष्ठ गुरू के 
मुख से तत्त्वमस्यादि भमदह्दा वाक्याथें सुनने का नाम 
श्रवण है । 

प्रशन--ज्ञान के चार साधन कोन से हैं । 

उ०--विवेक, ,बैराग्य, षट्‌ सम्पत्ति और मुमुझ्ु॒त्व ये चार 
साधन हैं । 

प्रश्न--विवेक किसे कहते हैं । 

उ०--इस संसार में नित्य और अनित्य कया वस्तु है। इसका 
विचार करना अथोत्‌ ब्रह्मात्मा नित्य है ओर उससे 
अतिरिक्त समस्त पदाथ अनित्य हैं इस प्रकार के विवेचना 
का नाम विवेक है। 


प्रश्न--विराग किसे कहते हें । 


# श्रवण मननण्चेब निद्ध्यासन मेव च । 
त्रयो ञमी ज्ञान यज्ञस्य भेदास्रे गुयय योगतः ॥ 
नवधा सम्विभक्तादि प्रति शाखा नवासते ॥ 
( श० गी० ७१३६ ) 


हिन्दू धम रहस्य । ५१ 


कि 


उ०--इस लोक से लेकर ब्रह्म लोक पयेत समस्त सांसारिक 
विषय भोगों को चित्त से त्याग करना ही विराग का 
लक्षण है । 

प्रश्न--शम आदि, सम्पत्ति का क्‍या लक्षण है । 

उ०--शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान ये पट 
सम्पत्ति के लक्षण हैं । 

प्रश्त--मुमुक्षुत्व का क्या लक्षण है। 

उ०--जन्म मरण रूप संसार बंधन से मेरी मुक्ति हो इस प्रकार 
इच्छा होने का नाम मुमुपुत्व है । उपयक्त चतुष्टय साधन 
सम्पन्न मनुप्य ही आत्म ज्ञान का अधिकारी हा सकता है। 


प्रश्न--अधि कारी पुरुष को कया करना चाहिये ९ 

उ०--आत्मानात्मा का विचार करना चाहिये । 

प्रशन--आत्मानात्मा का विचार किस रीति से करना 
उचित है । 


उ०--स्थूल सूक्ष्म कारण शरीर से भिन्न एवं पथ्च कोश अतीत 
तथा तीनों अवस्थाओं का साक्षी ( जानने वाला ) और 
सत्‌ चित आनन्द खरूप आत्मा में हूँ ऐसा बारंबार 
विचार फरना चाहिये। 


स्थूल देह । 


प्रश्न--स्थूल शरीर कौन सा है । 
उ०-पंचीकृत पंच महाभूतों के पश्चीस तत्त्वों का स्थूल शरीर है । 
प्रश्न-पंच महा भूत कोन से हैं ९ 


५२ यज्ञ घम । 


उ०--आकाश, वायु, अ्प्मि, जल और पृथ्वी । 
प्रश्न--पंच मद्दाभूत के पश्चीस तत्त्व कौन से हैं ? 


उ०--( १) काम, क्रोध, शोक, मोह, और भय, ये आकाश के 
पांच तच हैं । 


(२) चलन, बलन, धावन; प्रसारण और आकंचन ये 
पांच तत्त्व वायु के हैं 


(३) क्लुधा, ठृषा, आलस्य, निद्रा और कांति ये पांच तत्त्व 
तेज के हैं। 
(४) शुक्र शोशित, लार ( कफ ), मृत्र और पसीना ये 
पांच तत्त्व जल के हैं । 
(५) अस्थि (हाडू), मांस, नाड़ी, वचा और रोम ये पांच 
तत्त्व प्रथ्वी के 
इन पच्चीस तत्त्वों का यह स्थूल देह है 
श् बिक 
लग दह । 
प्रश्न-सूक्ष्म शरीर कौन सा है ९ 
उ०--अपंची कत पंच महाभूत के सन्नह तत्त्वों का सूक्ष्म शरीर 
कहा जाता है। 
प्रश्न--सूक्ष्म शरीर के सन्नह तत्त्व कौन से हैं ९ 
उ4--०५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेन्द्रियाँ, ५ प्राण, मन और बुद्धि, ये 
सत्रह तत्त्व सूक्ष्म शरीर के हैं । 
प्रशन--पांच ज्ञानेन्द्रियाँ कौन सी हैं ९ 
उ००-श्रोत्र, त्वचा, चश्लु, जिहा ओर प्राण ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। 


हिन्दू धर्म रहस्य । ५३ 


की 0 मय की कही हित 


प्रशन--पांच कमन्द्रियां कौन सी हैं ९ 


उ०--वाक, पाणि ( हाथ ), पाद, उपसस्‍्थ ( लिंग ) और गुदा, ये 
पांच कमन्द्रियाँ हैं । 


प्रश्न--पाँच प्राण फौन से हैं ९ 

उ०--प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान ये पाँच प्राण हें । 

प्रश्न--मन किसे कहते हैं ९ 

उ०--संकल्प विकटप रूप अंत:करण की वृत्ति का नाम मन है । 

प्रश्न--बुद्धि किसको कहते हैं ९ 

उ०--निश्चय रूप अन्तःकरण की वृत्ति का नाम बुद्धि है । 
अहंकार और चित्त का मन बुद्धि में अन्तरभाव है । 


कारण देह । 
प्रश्न--कारण शरीर कौन सा है। 


उ०--पुरुष जब सुषुप्ति अवस्था से उठे तब कहता है कि आज 
मैंने कुछ नहीं देखा अथात्‌ आज मुझे कुछ भी ज्ञान न 
रहा | इसलिये सुषुप्ति में अज्ञान है, ऐसा अनुभव सिद्ध 
होता है और जाग्रत में भी पुरुष कद्दता है कि में अश्मात्मा 
को नहीं जानता हूँ इस अनुभव का विषय भी अज्ञान 
है और खप्न का कारण भी निद्रा रूप अज्ञान है । ऐसा 
जो तीनों अवस्था में अ्रक्ञान सो कारण शरीर है, अथवा 
स्थूल सूक्ष्म शरीर का जो हेतु दो, उसको कारण शरीर 
कहते हैं । 


५७ यज्ञ घम । 


पंच कोश । 


प्रश्न पाँच कोश कौन से हैं । 


उ०--अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्द्मय, 
ये पाँच कोश हैं । 


प्रभ--अज्नमय कोश किसे कहते हैं । 

उ०--अश्रन्न के रस से उत्पन्न होकर और अन्न के रस से ही वृद्धि 
को प्राप्त होकर, पीछे अन्न रूप प्रथ्वी के विषे लीन 
होता है, ऐसा स्थुल शरीर तिस को अन्नमय कोश 
कहते हैं । 

प्रभ--प्राणमय कोश किसको कहत हैं ९ 

उ०--पंच कर्मन्द्रिय सहित पंच प्राण को प्राशमय कोश कहते हैं । 

प्रभ--मनोसय कोश किसे कहते हें ९ 

उ०--पंच ज्ञानेन्द्रिय सहित मन को मनोमय कोश कहते हैं । 

प्रश्न--विज्ञानमय कोश किसे कहते हैं ९ 

उ०-पंच ज्ञानेन्द्रिय युक्त बुद्धि को विज्ञानमय कोश कह्ते हैं । 

प्रभ--आनन्दमय कोश किसे कहते हैं । 


ड०--कारण शरीर रूप जो अविद्या तिस विषे स्थित जो प्रिय, 
मोद,प्रमोद्रूप वृत्तियां तिसका नाम आनन्दमय कोश है | 


तीन-अवस्था । 


प्रश्न--तीन अवस्था कोनसी हें ९ 
उ०--जागृत, खप्न और सुषुप्ति ये ठीन अवस्था हैं । 


हिन्दू धर्म रहस्य । ५्द 

प्रश्न--जागृत अवस्था का क्‍या लक्षण है ९ 

उ०--चौवदा त्रिपुटियों से जिस विषे व्यवद्दार हो, वह जागृत 
अवस्था है । 

प्रश्न--चौवदा त्रिपुटी कौनसी हैं ९ 

उ०--चौवदा इन्द्रिय अध्यात्म हैं और उनके चौवदा देवता अधि- 
देव हैं और उनके चौवदा विषय अधिभूत हैं, इन तीनों 
के मिलान का नाम चौवदा त्रिपुटी है । 

प्रश्न--चौवदा त्रिपुटी प्रथक्‌ प्रथक्‌ किस प्रकार जाननी चाहिये ? 

उ०--ज्ञान इन्द्रियों की त्रिपुटी। 


द्न्द्रिय । देवता । विषय । 

अध्यात्म ॥  अधिदेव | अधिभूत। 
(१) श्रोत्र । द्शिा। शब्द । 
(२) त्वचा । वायु । स्पश । 
(३) चद्तु । सूये । रूप | 
(४) जिह्ढा । बरुण । रस | 
(५) प्राण । अश्विनीकुमार । गंध | 


श्र श्र विश ९ हे 
कम इन्द्रियों की तत्रिपुटो । 


इन्द्रिय । देवता। विषय । 
अध्यात्म । अधिदेव। . अधिभूत । 
(६) वाकू। अ्रप्रि। वाचा । 


(७) दृस्त। ड्न्द्र । लेना देना । 


५६ यज्ञ घम । 


(८) पाद | वामनजी । _गमन। 
(९) उपस्थ । प्रजापति। मूत्र वीय त्याग । 
(१०) गुद्‌ । यमराज । मल त्याग । 


अतःकरण की त्रिपुटी । 


इन्द्रिय॥ देवता । विषय । 
(११) मन । चन्द्रमा । संकल्प विकल्प । 
(१२) बुद्धि। ब्रह्मा | निश्चय । 
(१३) चित्त। वासुदेव | चिंतन । 
(१४) अहंकार रुद्र । अहंसम । 


इस प्रकार चौवदा त्रिपुटी समझना चाहिए। 


प्रशन--जागृत अवस्था विषे जीवका स्थान, वाचां, भोग, शक्ति, 
गुण और उसका नाम क्या है । 


उत्तर--जागृत विषे जीवका:--- 

(१) नेत्र स्थान है । 

(२) बेखरी वाचा है । 

(३) स्थूल भोग है। 

(४) क्रिया शक्ति है । 

(५) रजो गुण है । 

स्थूल शरीर का अभिमानी होने से विश्व नाम है । 
प्रश्न--खप्तन अवस्था किसको कहते हैं । 


हिन्दू धर्म रहस्य। ५७ 
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उ०--जागृत अवस्था विषे जो पदाथ देखे, सुने भोगे हों, उनका 
संस्कार हितानामक नाड़ी जो कंठ विषे है उसमें पंच विषय 
आदि पदार्थों का निद्रा समय ज्ञान उत्पन्न द्योता है सो 
स्वप्न अवस्था है । 

प्रभ्ू--सखप्रावस्था में जीव का स्थान वाचा, भोग, शक्ति, गुण 
और तिस का नाम क्‍या है। 

उ०«“स्वप्न अवस्था विषे जीवका-- 
(१ ) कंठ स्थान है । 
(२) मध्यमा वाचा है। 
(३ ) सूक्ष्म (वासनामय) भोग है। 
(४ ) ज्ञान शक्ति है । 
(५) सत्व गुण है। 

सूक्ष्म शरीर का अभिमानी होने से तेजस नाम है । 

प्रश्न--सुषुप्ति श्रवस्था कोन सी है । 

उ०--जब मनुष्य गाढ़ निद्रा से उठता है तब कहता है कि रात 
को मुझे कुछ भी प्रतीत नहीं हुआ। अथोत्‌ में कौन हूँ 
और कहां शयन कर रहा हूँ, ऐसी घोर निद्रा आई कि 
मु्े कुछ भी ख़बर नहीं रही में बड़े आनन्द से सोया । 
इस प्रकार आनन्द मय कोश के अनुभव का नाम सुषुप्ति 
अवस्था है। “अहं किमपि न जानामिं सखेन मया निद्वानु- 
भूयत हाति सुष॒प्त्यवेस्था ॥? 


प्रश्न--मुषुप्ति अवस्था में जीवका स्थान, वाचा, भोग, शक्ति, 
गुण और नाम क्या है । 


५८ यज्ञ धम | 


6०---सुषुप्ति विषे जीव का:-- 
(१ ) हृदय स्थान है । 
(२ ) पश्यंती वाचा है। 
(३ ) आनन्द भोग है । 
(४ ) द्रव्य शक्ति है । 
(५ ) तमोगुण है। 
कारण शरीर का अभिमानी होने से प्राज्ञ नाम है। 


प्रशन--अवस्था और पंच कोश से आत्मा अभिन्न है अथषा 
भिन्न है । 

उ०--पंच कोशादि से आत्मा अत्यन्त भिन्न है। 

प्रश्न--पंच कोश से आत्मा अत्यन्त भिन्न किस तरह से है ९ 

उ०--जैसे-घन, जन, ख्री, पुत्र, गृह आदि से मनुष्य भिन्न (जुदा) 
है अथात्‌ यह मेरे हैं ऐसा मानता है। इसी प्रकार पंच 
कोशादि से भिन्न है अथात्‌ मेरा शरीर है मेरे प्राण हैं, 


मेरा मन है, मेरी बुद्धि है, मेरा सुख है, मेरा ज्ञान है। 
इत्यादि पंच कोश से आत्मा भिन्न प्रतीत होता है । 


बत्रह्मात्मा का स्वरूप लचण | 


प्रश्न--आत्मा का सखरूप क्‍या है । 

उ०--आत्मा सत्‌ चित्‌ आनन्द खरूप है । 

प्रश्न--सत्‌ किसे कहत हैं । 

उ०--जिसका तीन काल में नाश न हो अथात्‌ भूत, भविष्य, 
वत्तमान काल त्रय में एक रस रहे सो सत्‌ है । 


हिन्दू धरम रहस्य । ५९ 


प्रश्न--चित्‌ किसे कट्ठते हैं । 

उ००-जो ज्ञान स्वरूप हो, अथोत्‌ त्रय शरीर अवस्था पंच कोश 
तथा समस्त घट पटादि पदार्थों का जानने वाला और 
अनुभव रूप साक्षी चेतन स्वरूप दी चित्‌ पद का वाच्य है। 

प्रश्न--आनन्द किसे कहते हैं 

उ०--सम्पूर्ण दुःखों से रहित जो निरतिशय सुख खरूप हो 
तिसका नाम आनन्द है। 

प्रश्न--जीवात्मा और परमात्मा भिन्न ( जुदे ) हैं अथवा अभिन्न 
हें । 

उ०--अन्लञान अवस्था में जीवात्मा ब्रह्म से भिन्न प्रतीत होता है 
परन्तु ज्ञान दशा में अथोत्‌ मोक्ष अवस्था में ब्रह्म से 
अभिश्न (एक) रूप है। 

प्रश्न--जीव ब्रह्म की ऐक्यता में हेतु और प्रमाण क्या है ९ 

उ०--सत्‌ चित्‌ आनन्द खरूप आत्मा है और सत्‌ चित्‌ आनन्द 
रूप ब्रह्म है इसलिये दोनों समान लक्षण वाले होने से 
ब्रह्म ही आत्मा है और आत्मा ही त्रह्म खरूप है अतः 
सच्चिदानन्द लक्षण ही जीव त्रह्म की ऐक्यता में मुख्य 
हेतु है इसी हेतु को लेकर जीव त्रह्म की ऐक्यता को कोटि 
प्रमाण अनुसंधान करते हैं ऐसा वेदान्त का डिंडिम्क 
( ढंढोरा ) है । 

प्रश्न--जीव ब्रह्म की ऐक्यता बोधक श्रुति वाक्य कोन स हैं ९ 


* सश्िदानन्द रूपत्त्वादूब्रहेवात्मान संशय: । 
प्रमाण कोटि संधानादिति वेदान्त डिंडिमः ॥ 


६० यक्ष घम । 





उ०--+योउतावता पुरुष। सोउहमस्मि?” “भज्ञानं बच्च! “बअहं- 
ब्रह्मास्मि? ““अयम्रात्मा बरह्मःः “तत्तमसि” इत्यादि एकता 
बोधक वेद के महा वाक्य हैं । 

प्रश्न --“तत्तमाप!” इस वाक्य में कितने पद्‌ हैं ९ 

उ०--“तत्‌ लव आएि, ये तीन पद हैं। 

प्रश्न--“ तत्‌ ? पद्‌ का वाच्य अर्थ और लक्ष्य अथथ क्या है ९ 


उ०-विराट्‌ , हिरएयगर्भ और अ्रव्याकृत इन न्रय शरीर रूपी 
माया विशिष्ट चेतन्य (इंश्वर) तत्‌ पद्‌ का वाच्य अथ है। 
और माया उपाधि रहित शुद्ध त्रह्म तत्‌ पद का लक्ष्य अथहे । 


प्रश्न--्वं5 पद्‌ का वाच्य अथ और लक्ष्य अथे क्या है 


उ०--स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीर रूपी अविद्या विशिष्ट चेतन्य 
( जीव ) “त्वं” पद का वाच्य अथ है और स्थूल सूक्ष्म 
कारण उपाधि रहित जीव साक्षी ( तुरीय ) कूटस्थ शुद्ध 
आत्मात्वं पद्‌ का लक्ष्य अथ है। 


प्रश्न--“'तत्वमत्ति” वाक्य में स्थित असिपद्‌ का क्या अथ है। 


उ०--असि ( है ) इस पद्‌ का अर्थ एकता को ग्रहण कराता है 
अथात्‌ तत्‌ पद्‌ का लक्ष्य ( ब्रह्म ) और त्व॑ पद का लक्ष्य 
(आत्मा) सामानाधिकरण्य$क से एक रूप है यद्दी असि 
पद का अथ है। 
+ भिन्न भ्थ युक्त (भपर्याय) पदों की समान विभक्ति के बल से एक 
दी अथे विषे जो प्रवृति सो सामानाधिकरणय दे । 


हिन्दू धर्म रहस्य । ६९ 
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प्रश्न--त्रह्म और आत्मा की ऐक्यता विषय में दृष्टान्त क्या है। 
उ०--जैसे--घटाकाश और मठाकाश वास्तव में एक हैं । जैसे 
गंगा नदी के अन्दर का जल और लोटे में भरा हुआ 
गंगा जल खरूप से एक हैं तथा महा समुद्र का जल 
और नदी नाले का जल एक रूप है। 
जेसे बड़े गेस ( लालटेन ) के भीतर का प्रकाश रूप अग्नि 
ओर छोटे दीपक की अग्नि खरूप से एक है। 
जेसे बहुत बढ़ा अग्नि का ढेर और एक छोटा भ्रग्नि का 
चिंगार ( अंगार ) वास्तव में एक है। जैसे बड़े देश का राजा 
और एक छोटे ग्राम का स्वामी ( ठाकुर ) मनुष्य रूप से एक है। 
इस प्रकार त्रह्म आत्मा की एकता विषय में अनेक दृष्टान्त हैं । 
प्रन्‍न--आत्मा का साक्षात्कार केसे होता है ९ 
उ०--आत्म साक्षात्कार के लिये & श्रति ले तीन साधन मुख्य 
बताये हैं। उनके द्वारा आत्मा का साज्षान्‌ ( प्रत्यक्ष ) 
होता है । 
प्रश्न--आत्म साक्षात्कार के तीन साधन कौनसे हैं। 
उ०--श्रवण, मनन और निद्ध्यासन | 
प्रश्न--श्रवण का क्या लक्षण है। 


उ०--सम्पूण वेदान्त वाक़्यों के तात्पय निश्चय का नाम ब्रह्म 
बादियों ने प' श्रवण कहा है । 


# भात्मां वा अरेदशव्यः श्रोतव्यो मन्तब्यो 
निदिध्यासितव्यः । इति श्रुति । ( बृहउ० ) 

$ सवे वेदान्त वाक्यानां मयितात्पये निश्चयमर । 
श्रवर नाम तत्प्राहुः सर्वेते ब्रह्म वादिनः॥ 





६२ यज्ञ धर्म । 


प्रश्न--मनन का क्या लक्षण है। 


उ०--लोद मणि आदि दृष्टान्त रूप युक्ति से जेसे कि--चुम्बक 
की शक्ति से & लोहा भ्रमण करता है तेसे श्रात्मा की सत्ता 
से सब जगत्‌ भ्रमण करता है इस प्रकार आत्मा को 
वारंवार चिंतन करे अथांत्‌ वाक्याथ के विचार का ही 
नाम मनन कहा है। 


प्रश्न--निद्ध्यासन का क्या लक्षण है । 
उ०--मोह अहंकार रहित सब में सम बुद्धि संगवर्जित और 
शांति आदि साधनयुक्त होकर निरन्तर ध्यान योग से 
आत्मा में आत्मा को देखना उसको [.निदिध्यासन कहते 
। उपरोक्त श्रवण, मनन आर निदिध्यासन त्रिगुण 
भेद से तीन-तीन श्रकार के दोते हैं यथा--तमोगुण 
बुद्धि युक्त, श्रवण , मनन, निद्ध्यासन तामस कहे जाते 
है और रजोगण बुद्धि युक्त श्रवण मनन निद्ध्यासन 
राजस कहे जाते हैं तथा केवल सत्त्व गुण बुद्धि युक्त 
श्रवणादि सात्विक कहे जाते दें इस रीति से ज्ञान यज्ञ 
की नव शाखाएँ द्ोती हैं। “समस्त घम शाखाश्ों में ज्ञान 


+ लोह मगयादि दृशटान्त युक्ति भियेद्विचिन्तनम । 
+ तदेव मनन प्राहुर्वाक्याथ स्योप बृंहणम ॥ 
(शि० गी० ) 
| निर्मोहों निरहंकारः सम संग विवर्जित+ । 
सदा शान्त्यादि युक्त; सन्नात्मन्यात्मानमी क्ते ॥ 
यत्सदा ध्यान योगेन तन्निदिष्यासनं स्घतस । 
( शि० गी ० ) 


हिन्दू धम रहस्य । ६३ 
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यज्ञ सब्र की पराकाष्टठा है अथोत्‌ समस्त बेदिक कर्मों का 
उश्श्य आत्मज्ञान की प्राप्ति हे। ज्ञानयज्ष में अखिल कर्मों 
का समावेश श्री भगवान्‌ ने #गीताजी में कथन किया है।? 
प्रश्न--आत्मज्ञान का फल क्या दै ? 
उ०--आत्मज्ञान से मनुष्य-अहंता ममता रूप मोह माया आदि 
सब पाशों से छूट जाता है तथा अ्रविद्या, अस्मिता 
रागद्वष और अभिनिवेश यह सब छुंश तिसके नाश हो 
जाते हैं। छशों के क्षीण होने से मनुष्य जन्म सृत्यु रूपी 
महा दुःख से छूट कर अजर अमर ब्रह्म रूप हो जाता है 
इस प्रकार आत्म ज्ञान का फल (श्रुति ( वेद ) ने कथन 
किया है । 
इंति ज्ञान यज्ञ । 
पूर्वोक्त साधारण धर्म की मुख्य चौबीस शाखाएँ हैं यथा-- 
दान की ३ तप की ३, कर्म की ६, उपासना की ९ और ज्ञान की 
३, ये चौबीस शाखाएँ त्रिगुण भेद से ७२ प्रकार की होती हैं । 
अहो ! ये चतुरविंशति धमोझ् सब जीव हित साधक कहे 
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* स्व कर्माखिल॑ पाथ ज्ञाने परि समाप्यते ॥ 
| ज्वात्वा देवं स्व पाशापद्यानि: चीणे: छेरे जन्म मृत्यु प्रहाणि । 
य एतद्ठि दुर मतास्ते भवन्ति इत्यादि श्रुतिः ॥ 
| चतुर्विशति रेतानि धम्मेस्य श्राकृतान्य हो । 
झड्भानि सवे जीवानां साधकानि हितस्य नु ॥ 
विभिन्नर्वयों लोका नाना शक्ति मया यतः + 
झ्तः साधारणो धम्मे: सर्व प्राशिहिता वहः ॥ 
( धी० गी० ४, ४४) ४६ ») 


६ यज्ञ धम । 


गये हैं । क्‍योंकि संसार में मनुष्यों की रुचि विभिन्न है और 
सामथ्य भी विभिन्न है।इस कारण साधारण-धम-सव प्रारि- 
हितप्रद है। यदि इन २४ धर्माझ़ों में से किसी अड्ग का भी पूर्ण 
रूप से पालन किया जाय तो निःसन्देह मनुष्य मोक्ष गति को 
प्राप्त होता है । 


इति श्री खामी श्रचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्याम्तगेंत 
साधारण धम शाखा समाप्त । 





$ ३० तत्सत्‌ #? 


53, विशेषन्‍्धम पाद €# 


जल वन 
साधारण धम का रहस्य बतलाकर अब विशेष धर्म का रहस्य 

कथन किया जाता है, विशेष धर्म का खरूप भी अति विचित्र है 

अथात्‌ विशेष धर्म भी अनेक शाखा प्रशाखाओं से शोभायमानन 

है जिसका सारांश यथा क्रम आगे वर्णन किया जाता है। 

प्रभ--विशेष धम का कया लक्षण है ? 

उ०--जिस धमं का लक्षण आये जाति के सिवाय अन्य जाति में 
न पाया जाय वह विशेष धम है अथात्‌ू--वर्णोश्रमर्क घर्म 
को विशेष घम कहते हैं । 


१ शो 
आय्य जात के लक्षण । 

प्रश्न--आय्य जाति का क्‍या लक्षण है ? 

उ८--निरुक्त शाख्र में यार्क मुनि ने आय्य-जाति का लक्षण वणन 
करते सम्रय कहा है कि--“आर्य्य ईश्वर पत्र” अथात्‌ 
इंश्वर पुत्र को आय्य कहते हैं । 

प्रश्न--इस संसार में सभी जीव इश्वर के पुत्र ( अंश ) हैं तब 
एक आर्य ही इश्वर पुत्र है यह केसे कहा, क्‍या अन्य 
मनुष्य देश्वर पुत्र नहीं हैं ? 


# विप्रा: ! विशेष धम्मस्य स्वरूप महददूभुतम्‌ । 


यथा वार्णा्रमों धरम्मे भ्राय्येजातेः शुभावह: ॥| 
( धी० गी० ४, ५४ ) 


१ 





६६ विशेष धम। 


3७८२४ ४तध3धी5 


उ०--जैसे एक मनुष्य के बहुत से पुत्र होते हुए भी जो पुत्र पिता 
की सव आज्ञाओं का पालन करता है, वही वास्तव में पुत्र 
कहा जाता है। ठीक इसी प्रकार सब प्रजा इश्वर की 
होते हुए भी मनुष्य जाति में जो जाति परम पिता पर- 
मेश्वर की आज्ञारूप धम्म के सम्पूण अक्ल उपाक़ों का 
सनातन से पालन करती है, इसलिये वह आय्ये जाति ही 
इश्वर पुत्र कही जाती है। 


प्रश्न--आय्णे जाति के विशेष लक्षण क्या हैं ? 


उ०--जो जाति चतुबंण आश्रम से युक्त है वही आय्ण जाति है। 
तथा न्याय पथ पर चलने वाली सदाचा रशील, एवं कत्तेव्य 
परायण, अकत्तव्य विमुख और शुद्ध आचार विचार में 
स्थित है वही आये जाति है, इत्यादि आय्ये जाति के 
विशष लक्षण हिन्दू# शास्त्रों में कथन किये हैं | तात्पय यह 
है कि आय्ये-जाति इस लोक के वेषयिक विलास को 
तुच्छ खप्वत्‌ समझकर अपने जीवन को पारलौकिक 
उन्नति में व्यय करती है। आय्ये जाति के सब कत्तंव्यों 
का फल इेश्वर अपण होता है, इसलिये आय्ये जाति के 
समस्त कर्मों के मूल में अध्यात्म लक्ष्य बना रहता है 
अथोत्‌ आय्य जाति के समल्‍्त कर्मों का उद्देश्य सशिद्नन्द्‌ 


* “उभयो पेता5थ्य्य॑ जातिः? ( मीमां० द० ) 
“अ्तु सदा चारितुं योग्य: इति आय्ये:?” 
कत्तेग्यमाचरन्‌ू. कार्य मऋत्तव्यमनाचरन्‌ | 
तिष्ठ ति प्रकृताचारे सवा भ्ाय्ये इति स्छतेः ॥ (व्यान म।०) 
वृत्तेन द्वि भवद्यार्यों न धनेन न वियया । इत्यादि । 


हिन्दू धर्म रहस्य । ६७ 


'अश्यक 
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परम पिता परमात्मा की प्रसन्नता तथा प्राप्ति के लिये 
होता है । इसी कारण से आय्य जाति को इेश्वर ने अपना 
ज्येष्ठ श्रेष्ठ पुत्र समझ कर धर्म का पूर्ण अधिकार दिया है। 


आय्य जाति ओर उसके धम्म का गोरव । 


भगवती कहती है कि-मेरी धम&# शक्ति की पूरे षोडश 
कलाएँ आय्य जाति के खधम में विद्यमान है। इसलिये आय्ये 
जाति जगत्‌ की अन्यान्य जातियों की आदि शिक्षक तथा गुरु है 
ओर आपय्य ( हिन्दू ) धर्म अन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक 
है | तात्पय्य यह है कि संसार भरके जितने उपधम हैं, उनमें साधारण 
धमम के कुछ उपाड़् “धृति+ क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निग्नह, 
धी, विद्या, सत्य और अक्रोध /” इत्यादि धम्म के कुछ लक्षण पाये 
जाते हैं । वे सब सनातन वेदिक धर्म की क्रपा ही का फल सममना 
चाहिये । सनातन बेद्क धर्म साधारण धम के पूरो विज्ञान और 
विशेष आदि धर्मों के अत्यन्त सूक्ष्म विचारों से पूर्ण है, इसी कारण 
बेदिक धम अश्रान्त, सव अद्भों से पूण और सब उपधर्मों का 
कल्याण कारक है। अन्य उपधर्मों में विशेष धमं का विकाश न 
होने के कारण उनमें अधिकार और अधिकारी भेद वे और 


उनकिनननन»- अत ना +» क्निजजत+ न जज अभी जथ+ ओऑओनणन -_+ 


* घम्मे शफ्तेहिं मे पूर्णा: कला: षोडश संख्यकाः । 
आाय्ये जातीय धर्म्मंषु वियन्ते वियुधषेभाः !॥ 
आय्य जातिरतो उ्यासामस्तयायः: शिक्षको गुरु: ॥ 
आय्य धर्म्मों बन्य धर्म्माणां जनकः पालको5स्ति च 
( श० गी० २, ३६, ३७ ) 


| ध्ृतिः चामा दमोस्तेये शौचमिन्द्रिय निप्रह: । 
धीर्विया सत्यमक्रोधो दशक धमे लक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६, ६२ ) 


६८ विशेष धम । 


#5 ७, कह छ चजिल 





आश्रम भेद, खगे और अपवगग का भेद, तथा पुरुष और ख्री के 
जिम्मेवारी का भेद, आचार और विचार का भेद, अध्यात्मिक 
और आधिभोतिक उन्नति का भेद इत्यादि सूक्ष्म विज्ञान के विषय 
उनमें नहीं हैं । जैसे गड़रिया एक ही लाठी से सब भेड़ों को हांकता 
हे उसी प्रकार उपधर्मों के आचार्य्यों ने एक ही प्रकार के नियमों 
से सब प्रकार के अधिकारियों को एक ही मांगे पर चलाने का 
प्रयत्न किया है। परन्तु एक ही प्रकार का धम्मोनुशासन सब 
अधिकारियों के लिये उपयोगी कदापि नहीं हो सकता । “सनातन 
रे रण ए्‌ ५ 
वबेदिक धम में यथाधिकार, कम, उपासना, ज्ञान तथा वशणाश्रम रूप 
कप ९६ हर ० ए ए 
विशेष धर्म आदि का आदेश किया गया है | इसीलिय आय्य धर्म 
ज ए ९ 
सब लोक हितकारी सवमान्य और सावभौम (चक्रवर्ती राजा) है। 


५ हो 
अनाय ज्ञात क ल्क्षण। 


प्रशन०--अनाय जाति का क्‍या लक्षण है । 
ह०--जो जाति आय्य जासि के लक्षणों से ब्रिपरीत है, बही 
ज्ञाति हिन्दू शास्र के अनुसार अनाये जाति है । 
(तद्विपरतिउनाय्या | पूर्वमी०) जिस जाति के किसी 
काय में अध्यात्म लक्ष्य नहीं है, जो जाति मुक्ति को 
लक्ष्य करके काय नहीं करती है, किन्तु स्थूल शरीर के 
वेषयिक विलास के लिये ही काय करती है वही 

जाति अनाये है । 

जो जाति पारलौकिक उन्नति को भूल कर इस ' स्थूल संसार 
की उन्नति में ही अपने समस्त जीवन का उद्दश समभती है वही 
अनाय जाति है। जिस जाति में चतुबशोश्रम धर्म और सदाचार 
नेहा है वही अनाण जाति है इत्यादि अनाणे जात्ति के लक्षण हे । 


हिन्दू धम रहस्य । ६९ 
आय्य जाति से अन्यान्य जातियों की उत्पत्ति। 
प्रभ--संसार में सब से प्राचीन जाति कौनसी है ९ 
उ०--सृष्टि के आदि काल से पृथ्वोपति आयजाति ही सबसे 

प्राचीन है। अथोत्‌ आय जाति के भीतर से ही संसार 
भर की सब मानव जातियां निकली हैं । आये जाति के 
प्राचीन इतिहास मनन करने से पता लगता है कि खा- 
यम्भुव मनु के पुत्र प्रियत्रत ने पृथ्वी को सप्त द्वीप सें 
विभक्त किया था। यथा:--जम्बु, प्लक्ष, पुष्कर, क्रौच्च, 
शाक, शाल्मली और कुश | इन्हीं सप्त द्वीपों के अन्तर्गत 
आज कल के एशिया और यूरोप आदि महा देश हें। 
राजा प्रियत्रत ने इन्हीं सप्त द्वीपों को अपने पुत्रों के 
लिये विभक्त कर दिया था। अतः आर्य शाख के अनु- 
सार प्राचीन काल में ये ही सप्त द्वीप आय्य राजाओं के 
अधिकार भुक्त थे, आय्ये इतिहास से यही सिद्धान्त 
निकलता है। प्रसिद्ध प्राचीन तत्त्ववेत्ता परिडत ब्रुगसूवे 
साहब ने कहा है कि--“अति प्राचीन काल में सुयेज 
क्यानाल पार होकर आय्यणे जाति के एक दल ने नील 
नंद के तीर पर उपनिवेश स्थापन्न किया था ।” कनेल 
अलकाट साहब ने कहा है कि “भारतवर्ष सेही आय्ये- 
गणों ने मिश्र (/02ए]90) देश में जाकर अश्रपनी सभ्यता और 
शिल्पकला का विस्तार किया था।” “कुरुक्षेत्र के युद्ध के 
पद्दिले पाण्डवों ने दिग्विजय करते हुए जिन जिन देशों 
पर अधिकार स्थापन किया था महामारत के सभापव 
में उन सबों का वशन है। प्रथम यात्रा में चीन, तिब्बत, 


भज़ो लिया, पारस्य आदि देश ओर द्वितीय यात्रा में अरब 
मिश्र आदि देशों पर अपनी विजय पताका पाण्डवों ने 


७0० 


विशेष घम ! 


फहराई थी । जिस समय प्रथ्वी के अधीश्वर अआय्णेराजा 
गण सबत्र अपना अधिकार विस्तार करके सर्वत्र ही वास 
करते थे, उस समय से क्रमशः उनमें से बहुत लोग उन 
देशों में ही अपना स्थायी वास स्थान बनाने लगे। 
पश्चात्‌ जब आय्णे जाति का गौरव प्रृथ्वी के अन्यान्य 
प्रान्तों में नष्ट होकर केवल भारत भर में ही रह गया तब 
जो लोग अन्यान्य देशों में बस गये थे उनका सम्बन्ध 
आय्ये जाति के साथ नष्ट होगया | वे सब उधर ही रह 
कर धीरे धीरे अपने आय्य जातीय आचार व्यवहार से 
गिर गये और अन्य जाति कहलाने लगे परन्तु उनकी 
भाषा आय्यणे भाषा होने के कारण यद्यपि नवीनभाव और 
जीवन के साथ उसमें कुछ परिवतन होगया तथापि पूर्ण 
परिवतेन नहीं हो सका। अतएवं भारत के सिवाय 
अन्यान्य देशों की भाषाओं में भी संस्कृत भाषा के साथ 
सादश्य देखने में आता है यथा;-- 





| 
संस्कृत | मीडी | यूनानी | लेटिन | अंगरेज्ञी | फ़ारसी 


पिठ्‌ 
साठ्‌ 


34439) 






नाम 


पतर | पाटेर | पटेर | फादर पिदर 


मतर | माटेर | मेटर | मदर मादर 










ब्रवर | फ्राटेर | फ्रेटर | ब़दर ब्रादर 
नाम | ओनोमा| नामेन | नेम नाम 
अधझ्लि | ऐसी | सम । ऐम अम 





हिन्दू धर्म रहस्य । ७२ 


उपयु क्त इन शब्दों की समानता ही संस्कृत भाषा के साह- 
श्यता का प्रत्यक्ष प्रमाण है। तात्पय संस्क्ृत शब्दों का अपभश्रंश 
ही उपयु क्त सब भाषाओं के शब्द हैं इसी प्रकार क्रिया लोप करके 
अआय्य जाति से भिन्न जातियां बनने के विषय में मनुस्मृति 
का प्रमाणके है। मनुजी कहते हैं कि-उपनयन आदि क्रिया लोप 
ओर वेदाध्ययनाध्यापन के अभाव स नीचे लिखी हुई जातियों ने 
कमशः शुद्र॒त्व प्राप्त किया है। यथा-पोंड्रक, आंड्र, द्रविड़, काम्षो ज, 
यवन, शक, पारद, पन्हव, चीन, किरात, दरद और खश। ये 
ब्राइ्मणादि चार वर्णों के बीच में से क्रिया लोप के कारण जो 
लोग वहिष्कृत होकर नाम से जाति कहलाते हैं बे आपय्ये भाषा 
बोलें या म्लेच्छ भाषा बोलें इनकी गणना दृस्युओं में होती है । 
इस प्रकार वरणाश्रम धर्म्मोक्त क्रिया लोप होने के कारण प्राचीन 
हिन्दू जाति से बहुत सी अन्य जातियां बन गई हैं। 


आयये ओर हिन्दू शब्द का निणय। 
प्रभ--भारतव्ष की आय्ये जाति का नाम “हिन्दू” कब से 


पड़ा और इसका अथ क्या है। संस्कृत साहित्य में हिन्दू 
शब्द का कहीं उल्लेख नहीं, न तो वेद, उपनिषद्‌ भें, न 


#» शनकेस्तु क्रिया लोपादिमाः ज्ञत्रिय जातयः । 
वृषलत्व॑ गता लोके ब्राह्मगापदशनेन च॥ 
पौगड़का श्रोड़द्रविडा: काम्बोजा यवना: शका३ । 
पाश्दा: पल्दवाश्वी ना: किराता$ दरदा: खशा:॥ 
मुख बाहरुपाज्वानां या लोके जातयो वहिः | 
म्लेच्छुवाचश्वाय वाचः सर्वे ते दस्यवः सकता: ॥ 


( मनु० १०) ४३, ४४, ४५ ) 


७र 


घम विशेष | 


स्मृति में और न पुराणों ही में इस शब्द का कहीं पता है । 
फिर यह कहां से आया और इसमें कोनसी ऐसी विशेषता 
देख कर इतनी बड़ी एक सुसभ्य आय्ण जाति ने उसे 
ग्रहण कर लिया ९ 





उ०--यय पि श्रुति स्मृति में “हिन्दू” शब्द का कहीं उल्लेख नहीं 


तथापि मेरु तंत्र में एक स्थान पर हिन्दू शब्द आया है 
जिसका अथ यह है “हनन च दृषयेत्येव हिन्दू रित्युच्यते 
ग्रिये” हीनता ( अनाय्ण जाति ) की विरोधी अथोत्‌ उच्च 
गौरवान्वित जाति ही को हिन्दू जाति कहते हैं।इस 
प्रमाण से हिन्दू शब्द बहुत ही गौरवान्वित शब्द है। अतः 
हिन्दू शब्द आय्य जाति का ही बोधक समभना चाहिये। 


प्रभ--फारसी में तो हिन्दू काफ्रिर को कहते हैं यथा-गयासुल्लो- 


ग्रात नामक फ़ारसी भाषा की किताब सें हिन्दू शब्द का 
अथे ऐसा लिखा है कि “हैन्दू दर महाविरे फारातियां 


बमाना दुजद व रहाजन माँ आयद? | 


इसमें हिन्दू शब्द का अथ काफिर और डाकू किया गया 
है। यदि हिन्दू शब्द का अथ काफिर, चोर गुलाम ही 
है तो उसे भारतवासियों ने अपने उत्तम आय्य नाम के 
स्थान पर केसे स्वीकार कर लिया ९ 


उ०--हमें गयासुल्लोगरात का अथ द्वेष वश लिखा जान पड़ता है। 
वो क्या फ़ारसी के हिन्दू शब्द का अथ काफिर डाकू ही में हमारा 
नाम हिन्दू पढ़ा है। नहीं, भिन्न २ भाषाओ रों में एक ही शब्द के 
मिभ्न २ अथ दोते हैं जैसे 'नीम' शब्द ही को लीजिये। फारसीमें नीम 


हिन्दू धर्म रहस्य । ७३ 


६ > री 0९ ची। 
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शब्द का अथ आधा है और हिन्दी में नीम एक वृक्ष का 
नाम है | “नीम हकीम”' कहने से यह अथ नहीं लगा लेना 
चाहिये कि “नीम” वृक्ष ही हकीम है। यदि हमारा नाम 
हिन्दू किसी अच्छे अर्थ में रक्खा गया है तो किसी 
अन्य भाषा में इस शब्द का अथ चोर डाकू होने से हम 
चोर डाकू नहीं हो सकते। हां, यदि किसी ने चोर डाकू 
और काफिर ही के अथ में हमारा नाम हिन्दू रक्‍्खा है 
और हमने उस स्वीकार कर लिया तो हमारे लिये अवश्य 
ही कलझु की बात है। परन्तु हमारा हिन्दू नाम नया 
नहीं, हिन्दू नाम तो बहुत प्राचीन और गोौरवान्बित है । 

प्रश्न--बहुत से लोग कहते हैं कि इस देश में मुसलमानों के 
आने से आय जाति का नाम हिन्दू पड़ा है अथात्‌ मुखल- 
मानों ने आये जाति का नाम हिन्दू और आये देश का 
नाम हिन्दुस्थान रक्खा है ९ 

उ०--मुसलमानों का इस देश में जब नामोनिशान भी नहीं था 
उसके पहिले ही हमारे देश का नाम हिन्द और हमारा 
नाम हिन्दू महर्षि व्यास ने रकखा है। आज से पांच 
हजार वर्ष पहिले पारसियों की मुख्य धम पुस्तक दसा* 
तीर में हमारे देश का नाम “हिन्दू” लिखा मिलता है। 
उसमें लिखा है कि--/“अकनू बिरहमने व्यास नाम अज्‌ 
हिन्द आमद बसदान के अकिल चुनानस्त”” ( जरतुश्त 
की ६५वीं आयत ) श्रथोत्‌ व्यास नाम का एक बआह्यण 
हिन्द से आया जिसके समान कोई पंडित नहीं । फिर 
उसमें लिखा है कि “चूं व्यास हिन्दी बलख आमद । 
गस्‍्तस्प जरतुश्तरा बखवाद! ( १६३ बी भायत ) जब 


७४ विशेष धर्म । 


जज औ८ध 5 /# आयी. ज.ध 50 3.)5त ७9७ टी हक अजयओसछओ अकिन्‍ 





श््ण्स्ि्जत जा जता ५ 22 आ- २५ #ँ7ँ१ 27% ./*% #?९ //?ज.>१९/ ७० 





न्द्‌ का रहने वाला व्यास बलख आया तब ( इरान के 
राजा ) गस्तास्प ने ( व्यास से बात चीत करने के लिये ) 
जरतुश्त को बुलाया | उसके पूछने पर व्यास ने कहा कि 

< न दम प 

“मनमरदे अम हिन्दी नजाद? में हिन्द में पेदा हुआ 
एक पुरुष हूँ आगे फिर लिखा है कि:--* “'वेष हिन्द वाज 
गशते?ः फिर वह हिन्द को लौट गया। इन प्रमाणों से 
सावित होता है कि महर्षि व्यास के समय में इरान वाले 
इस देश को हिन्द कहते थे । व्यास ने खयं॑ अपन देश 
का नाम हिन्द और अपने को हिन्द का निवासी हिन्दू 
कहा है । 


यह वेसी ही बात है जैसे कि आज कल हम लोग अंग्रेजों- 
को समझाने के लिये उनके सामने अपने देश का नाम इण्डिया 
ओर अपना नाम इण्डियन बतलाते हैं | इसी प्रकार व्यास ने 
इरान वालों के सामने अपने को हिन्द का रहने वाला हिन्दू 
कहा है इत्यादि प्रमाणों से मुसलमानों के आने से बहुत पहिले 
ही हमार नाम हिन्दू था, मुसलमानों ने हमारा नाम हिन्दू नहीं 
रक्‍्खा है किन्तु हिन्दू शब्द प्राचीन और गौरवान्वित है अतः 
हिन्दू और आय शब्द एकार्थथाचक सममना चाहिये | 


वर्ण धर्म का उद्देश्य । 


प्रश्न-वण कितने हैं ९ 
उ०--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, और शूद्र, ये चार वर्ण हें । 
प्रश्न--यद्द चार वर्ण किसने बनाये हें ९ 


हिन्दू धम रहस्य । ७५ 


जी ही कक अर आज न मा आय आज आप शी कप हट आज नीम 5/ध धर टी धक _#तय धर ल्‍रीयल्‍ीजिजारीओ //+% ल्‍#चए/- ते. 4ीय.#र जीव. ि सी >रीि९०० "के करीय 


उ०--गुण कमे के विभागानुसार ईश्वर से ही चारों बण रचे 
गये हैं । ऐसा गीता में लिखा है । 


प्रभ--किस भअ्रथ के लिये इश्वर ने चारों वर्ण बनाये हैं ? 

उ०--मनुष्य-समाज की रक्षा के लिये परमेश्वर ने वर्ण विभाग 
किया है । 

प्रश्न--वर्णों से समाज की रक्षा केसे होती है ९ 


उ०--जैसे व्यष्टि शरीर की रक्षा-मस्तक हस्त, उदर और चरण, 
इन चार अड्डों द्वारा होती है अथात्‌ दिमाग सोच समम 
कर शरीर रक्षा का उपाय निशंय करता है, हस्त उसका 
उपकरण (सामग्री-संप्रह) तथा उसकी वाधाओं को दूर 
करता है, उदर संग्रहीत पदार्थों को पका कर सब शरीर में 
शक्ति पहुँचाता है और चरण सेवक रूप से सारे शरीर को 
वस्तु संग्रह में सहायता करता है । ठीक उसी प्रकार वेद्‌- 
ने बताया कि समाज रूपी विराट शरीर के चार वर्ण 
चार अ्रक्ल रूप हैं। ब्राह्मण समाज का मस्तक (मस्तिष्क) 

, हैं, ज्ञत्रिय भुजा हैं, वेश्य ऊरू हैं और शूद्र पाँव हैं ।अतः 
चारों वणों को अपने समाज रूपी शरीर की रक्षा में 


# चातुर्वग्य मया रूष्ट गुण कम विभागशः |. (४, १३ ) 
| ब्राह्मणो 5स्य मुखमासीत्‌ बाह्ू राजन्यः: कृतः ॥ 
ऊछ् तद॒स्य यद्वैश्यः पदम्याछशुद्रो मजायत ॥ 


(य० ३१, ११ ) 


७६ विशेष धर्म । 


(ही नही ना के कै. चीज 





तत्पर रहना चाहिये। गीता में श्री भगवान्‌ ने कहा 
है कि “जो मनुष्य समाज की सेवा के लिये अपने अपने 
खाभाविक कम में तत्पर रहता है, वह संसिद्धि को प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार अपने खाभाविक कम में लगा 
हुआ मनुष्य मोक्ष को प्राप्त होता है उसको सुन। जिस 
परमात्मा स सब सृष्टि की उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह सब संसार व्याप्त हो रहा है, उस परमेश्वर को अपने 
स्वाभाविक कम द्वारा पूज कर मनुष्य परम गति को भ्राप्त 
होता है। यही वरण घम का उददश्य है । ” 


(ब्राह्यण लक्षणम्‌ ) 
प्रभ--अआ्रद्षण के क्‍या लक्षण हैं ९ 
उ०--वेद पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना कराना, दान दे ना, दान 
लेना तथा मन को वश में रखना, इन्द्रियां को विषयों 
की ओर से रोकना, तप करना, पवित्र रहना, सन्तोष 
रखना, क्षमा करना, सरलता, विवेक,दया भगवज्निष्ठा और 
सत्य यह सब ब्राह्मणों के (लक्षण हैं । 


+ सवे स्वे कमंग्य भिरतः संसिद्धि लभते नरः। 

स्व कर्म निरतः सिद्धि यथा विंदति तच्छुणु ॥ 

यतः प्रवृत्ति भूतानां येन से मिद ततम्‌ ॥ 

रुप कर्मणा तमभ्यव्य सिद्धि विदति मानवः ॥ €( १८, ४४, ४६ ) 
| भ्रध्यापनमण्ययनं यजने याजन तथा। 

दान॑ प्रतिग्रह चेव ब्राह्मगानामकल्पयत ॥ ( मनु १, ८८ ) 

शमो दमस्तपः शोच सन्‍्तोष: ज्ञांतिराजवम । 

ज्ञानंदयाञच्युतात्मत्वं सत्य॑ च ब्रह्म लक्षणम्‌ ॥( भा० ७, ११, २१ ) 


हिन्दू धम रहस्य । ७७ 


( क्षात्र-लक्षणम्‌ ) 


प्रश्न--क्षत्रिय के क्या लक्षण हैं ? 


उ०--प्रजाओं की रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, वेद्‌ पढ़ना, 
विषय ( नाच गाना ) आदि में चित्त न लगाना । तथा 
शूरता प्रभाव, धीरज,तेज, उदारता, मन को वश में रखना, 
क्षमा, साधु ब्राह्मणों का सत्कार और अनुग्रह ( अथोत- 
न्याय करना ) इत्यादि ज्ञत्रियों के #ैलक्षण शात्र में 
कथन किये गये हैं। 


( वैश्य-लक्षणम्‌ ) 
च्छैै (० 
प्रभ्न--वैश्य बण के क्या लक्षण हैं ९ 
उ७--गो आदि पशुओं की रक्षा करना, कृषि करना, दान देना, 
यक्ष करना, वेद पढ़ना, वाणिज्य और सूद लेना 
तथा देवता, गुरु और भगवान की भक्ति, धमे, अथ 
रः 
ओर काम इस त्रिवग के द्वारा सन्तुष्ट होना, आस्तिकता, 
कु को. ०० 9. 
निध्य उद्योग और चतुरता यह सब वेश्यों के 'लक्षण हैं। 


# प्रजानां रक्षण दानमिज्याध्ययनमेवच । 
विषयेष्वप्रसक्तिश्व॒ क्षत्रियस्य समासतः ! (मनु० १, ८६) 
शोय वीये धृतिस्तेजस्थाग झ्ात्म जयः कमा । 
ब्रह्मयता प्रसाद रक्ष च॒ क्षत्र लक्षणम्‌ ॥ भा० ७, ११, २२ ) 
|ै' पशूनां रक्षण दान मिज्याध्ययनमेव च । 
वाणिक्पर्थ कुसीदं च वेश्यस्य कृषिमेव च ॥ ( मनु० ) 
देवगुवच्युते अक्तिख्तिवग परिषोषणम्‌ । 
भास्तिक्यमुद्ममों नि्य॑ नंपुण वैश्य लक्षणम् ॥( भा० ७, ११, २३ ) 


७८ विशेष धमे 


( शुद्र-लक्षणम्‌ ) 


प्रश्न-शुद्र के क्या लक्षण हैं ९ 

उ०--नम्रता, स्नानादि से शुद्धता, निष्कपट भाव से स्वामी की 
सेवा करना, वेद मंत्रों से रहित यज्ञ करना, चोरी न करना, 
सत्य बोलना और गो ब्राह्मण की रक्षा करना, यह सब 
शुद्रों के #लक्षण है। 

प्रभ--यदि अन्य वर्ण के पुरुष में अन्य वर्ण का लक्षण पाया 
जाय तो उसको किस वर्ण का मानना चाहिये ? 

उ०--जिस पुरुष के बण का प्रकाशक जो लक्षण शाश्र ने कहा 
है, वह लक्षण यदि अन्य वर्णां के पुरुषों में भी दिखाई दें 
तो उसको उछ्ती वणु का समभना चाहिये। ऐसा पैभाग- 
बत में लिखा है | तथा मद्ाभारत शान्ति पव (१८९-१-८) 
में भी कहा है कि--आह्यण के गुण कम यदि शाद्र में 
दिखाई दें और ब्राह्मण में न पाये जायें तो ऐसी दशा 
में शूद्र शूद्र नहीं और ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं होगा । तात्पये 
यह है कि-नीच वर्णो उच्च बण का कम करे, तो बह कम से 
उच्च बण का ही कहा जायगा और जन्म से निज वर्ण का 
ही रद्देगा। इसी प्रकार यदि उच्च वण नीच बणो का कमे करे 


+ शुद्रस्य संनतिः शौच सेवा स्वामिन्यमायया | 
अमन्त्र यशज्ञोद्यस्तेय सत्यं गोविप्र रक्षणम्‌ ॥ 
( भा० ७, ११) २४ ) 
+ यस्य यल्लकअणं प्रोक्त पुंसो वर्णाभि्यक्षकम । 
यदल्यत्रापि दृश्येत ततते-नेव विनिर्दिशेत्‌ ॥ (७, ११, ३४) 


हिन्दू धम रहस्य | ७९ 


गिकजलमी १2० फरनम नी की. समात.2, 








न्ीीनतीर 


ता वह कम से नीच वर्ण का ही कहा जायगा चाहे वह 
जन्म स ब्राह्मण हो, परन्तु वास्तव में वद्द ब्राह्मण नहीं 
कहा जा सकता ! कम रहित ब्राह्मण को #&#मनुजी ने 
केवल नामधारी ब्राह्मण कहा है जेसे काठ का हाथी तथा 
चम का बना हुआ मृग नकली है उसी प्रकार बिना पढ़ा 
हुआ ब्राह्मण भी नाम मात्र का ब्राह्मण है। जिस प्रकार 
स्त्रियों में नपंसक और गौओं में गो तथा अज्ञानी में दान 
निप्फल है, उसी प्रकार श्रौत स्मात्त कर्मों से रहित बिना 
पढ़ा हुआ ब्राह्मण भी कथनमात्र है । 


इति श्री खवामी अचलराम विरचित हिन्दू-धर्म 
रहस्यान्तगेंत वर्ण धम समाप्त । 





( आश्रम धमम का उद्देश्य। ) 


प्रभ--आश्रस धम का क्या उद्दश्य है ९ 
०--इस संसार में दो माग हैं, एक प्रवृत्ति और दूसरा निवृत्ति 
मांग है| प्रवृत्ति मांगे जन्म मरणादि रूप घंधन का कारण- 
है और निवृत्ति मार्ग मुक्ति का हेतु है । श्रुति में लिखा 


*# यथा काष्ठमयो हस्ती यथा चरम मयो रूगः । 
यश्वच॒ विश्रेषनधीयानस्रयस्ते नाम विश्वति ॥ 
यथा षयढो5फल:ः स्रीषु यथा गोगेविचाफला । 
यथा चाज्ञिउफल दाने तथा विप्रोष्नुचो 5फलः ॥ 


मनु ० २, १५७, ४८ 


८० विशेष धर्म 


है कि--“न कर्मणा न ग्रजया पनेन त्यागे नेके अमृतत्व 
मानशु:? || (कै० उ०) 


मनुष्य न कम करके न प्रजा (संतति) करके न धन करके 
ही मोक्ष को प्राप्त होता है किंतु धन पुत्रादि के त्याग करने ही 
से मोक्ष को प्राप्त होता है। इसी प्रकार स्मृति में कहा हे कि-« 
“निवत्त; पारितृष्टरत्र सुखी पूर्ण मनोरथ:?” | अथांत्‌ सांसारिक 
विषय भागों से निशृृत्त पुरुष ही सदा संतुष्ट तथा सुखी और पूरे 
मनोरथ नाम आंप्त काम है । इत्यादि शाशत्र प्रमाणों से यही 
निश्चय होता है कि--निवृत्ति मांगे ही श्रेयस्कर है । परंतु मनुजी 
कहते हैं कि “अवाधि रेषा भूतानां चिवृत्तिस्तु महा फला?। 
मनुष्यों की प्रवृत्ति खाभाविक ही विषयों की आर है, इसलिये 
वेराग्य के विना एकाएक सब मनुष्य विपयों का त्याग नहीं कर सकते 
अत: स्वाभाविक विषय प्रवृत्ति से धीरे धीरे मन का हटा कर 
निवृत्ति की ओर लेजाना ही मनुप्य का परम कत्तव्य है, आश्रम 
धर्म इसी कत्तव्य के उपायों को बतलाता है । इसी लिये निवृत्ति 
महात्रत का श्रीगणेश तह्यचये आश्रम से द्वी आरम्भ होता है और 
संन्यास आश्रम में उसका उद्यापन होता है । 


यद्यपि ब्रह्मचर्य और गाहस्थ्य ये दोनों प्रवृत्ति संबंध के 
आश्रम हैं, तथापि ब्रद्मचय आश्रम में धम मूलक प्रवृत्ति के लिये 
शिक्षा लाभ होता है ओर गाहस्थ्य में धमंमूलक प्रवृत्ति की चरि- 
ताथता होती है । तदुनन्तर वानप्रस्थ और संन्यास ये दोनों निवृत्ति 
संबंध के आश्रम हैं। वानप्रस्थ में निश्वत्ति श्रत का अभ्यास कराया 
ज़ाता है, और संन्यास आश्रम में निवृत्ति की पूण चरिताथता द्वोती है। 


हिन्दू धम रद्दस्य । ८१ 
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पण वराग्य प्राप्त होने पर ब्रह्मचयोश्रम से ही संन्यास ग्रहण 
कर सकते हैं। परन्तु जिनको तीत्र वराग्य नहीं प्राप्त हुआ है 
उनके लिये साधारण रीति यह है कि प्रवृत्ति माग से शने: शन 
निवृत्ति माग में प्रवृत्त होते हुए, क्रशः आश्रम से आश्रमान्तर 
अहण द्वारा उच्च अधिकार पभ्राप्त करत हुए, चतुथाश्रम में संन्यास 
लेना ही वेद सम्मत है। यही आश्रम धर का परम लक्ष्य है । 


ब्रह्मचर्याश्रम । 


“वर्य यशस्यमायुष्यं लोक द्वव रसायनम्‌ | 
अनुमोदामहे बरह्मचर्यमेकान्त निर्मलम्‌ ॥ (सु० भा०) 


संसार में-धर्म का हितकारक, यश का विस्तार करने बाला, 
आयु को बढ़ाने वाला, इस लोक तथा परलोक को सुधारने वाला 
मुख्य त्रह्मचय ही है, इस कारण इस निर्मल त्रह्मचय का सेवन 
करने को हम भी अनुमोदन करते हैं । 


प्रभ्ू-त्रह्मचय का आरम्भ किस समय द्वोता है ९ 


उ०--गभे से आठवें वर में ब्राह्मण का यज्ञोपवीत करना चाहिये 
ओर एकादश बष में क्षत्रिय का तथा द्वादश में वेश्य का 
उपनयन करना चाहिये | उपनयन संस्कार करके तदनन्तर 
ब्रह्मचारी को वेद पढ़ने के लिये गुरुकुल में भेज देना 
चाहिये। त्रह्मचवारी ज़ब तक गुरुकुल में रहे (तब तक 
इन्द्रिय संयम करके तपोबल बढ़ाने के लिये नीचे कह्दे हुए 
नियमों का पालन करे । 


८२ विशेष धम । 
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ब्रह्मचारी को मधु, मांस, गन्घ, द्रव्य, माल्य व रस तल आदि 
सेबन न करना चाहिये | तथा खस्री सम्बन्धी अ्रष्ट मथुन& त्याग 
करने याहिये यथा--दशन, स्पशे, केलि, कीत्तन, गुप्तवातो, संकल्प, 
चेष्टा और क्रिया नितर त्ति ये मेथुन के आठ अद्गज हैं। इनको मन, 
वचन ओर कम से त्याग कर इनसे विपरीत त्रह्मचय धारण करके 
सदा गुरु की सेवा में तत्पर रहता हुआ वेदादि शा्त्रां को पढ़े 
इसी का नाम ब्रह्मचय है। यथा-- 


कर्मणा मनता वाचा सवावस्था स्‌ सर्वदा । 
सर्वत्र मैथुन त्यायं ब्रह्मचय॑तदुच्यते? || (स० भा०) 


अ-ब्रह्मचारी कितने वर्ष तक गुरुकुल में रहे ९ 


०“-ऋगू , यजु ओर साम इन तीनों वेदों को गुरुकुल में 
छत्तीस। वष पढ़े, अथात्‌ प्रत्यक वेद की शाखा को 
बारह वर्ष पढ़े, अथवा उसके आधे अठारह वष तक पढे, 
तब प्रत्यंक वेद की शाखा का छः वष पढ़ना हुआ अथवा 
उसकी चौथाई नव वषे पयेन्त पढ़े तो प्रत्येक वेद की 
शाखा के तीन वष हुए अथवा कहद्दी हुईं अवधि के भीतर 


* दर्शन स्पशन॑ केलिः कौतेन॑ गुह्मभाषणम्‌ । 
संकल्पोड्घ्यवसायश्र क्रिया निवृत्तिरेव च॥ 
एतन्मेथुनमशंग प्रवदन्‍ति मनीषिण ॥ 
विपरीत ब्रह्मचये मलुछ्ेय॑मुमुचखुभिः ॥ 

(क० ₹० उ० श्रुति) 
पै पट्मिशदाब्दिकंचये गुरो श्रेवेदिक॑ अतम्‌ । 
तदधिक पादिक॑ वा ग्रहणान्तिक मेव वा ॥ (मनु० ३, १) 


हिन्दू धम रहस्य | ८३ 


२3 फनी पेडममिएक्‍# पी 'िवक चिी. 








वा घाहर जितने काल में बेदों को पढ़े उतने काल पयन्त 
ब्रह्मचण धारण करके गुरुकुल में रहे । पश्चात्‌ गृहस्था- 
श्रम में प्रवेश करे । 

इति ब्रह्मचयाश्रम । 


गृहस्थाश्रम । 


प्रभ--गरहस्थाश्रम की क्‍या विधि है ९ 


उ०--गुरु की आज्ञा से निज गृह्य की विधि पूवेक स्नान समा- 
वत्तन करके समान जाति और शुभ लक्षणों युक्त कन्या 
से विवाह करे | विवाह के पश्चात्‌ सन्तानोरत्पत्ति के लिये 
ऋतुकाल# में ही अपनी सी में गर्भाधान करना चाहिये। 
रजो दशन से चार दिनों सहित स्त्रियों के सोलद रात्रि 
दिन खाभाविक ऋतुकाल कहा है। उन सोलह रात्रि 
दिनों में पहिले के चार रात्रि दिन और एकादशी तथा 
न्रयोदशी ये छः रात्रियां निषिद्ध हें । इसलिये इन 
रात्रियों को त्याग कर, शेष दृश रात्रियों में, स्नी गमन 
करना चाहिये । इन दृश रात्रियों में भी यदि पव रात्रि 
हो तो उनमें भी स्ली समागम न करना चाहिये! अमा- 
वास्‍्या। पूर्णिमा, चतुदंशी और अष्टमी ये पर रात्रियां 








+ ऋतुकाला भि गामी स्यात्स्वदारनिस्त: सदा । 

पवेव्ज अजेचैनां तदूवतो रतिकाम्यया ॥ (मनु० ३, ४४) 
| अमावास्यां पोर्णमास्यां चतुदृश्यां च सर्वशः । 

अष्टम्यां सवे पद्चाणां ब्रह्मचारी सदा भवेत ॥( म०, भा० ) 


८४ विशेष धम । 


कही जाती हैं । इन पव रात्रियों में मनुष्य को सदा अह्य- 
धारी रहना चाहिये इस प्रकार शाब्रोक्त रीति से स्त्री के 
साथ संभोग करना चाहिये। 


जब गर्भाधान का निश्चय हो जाय तब एक वर्ष तकखञ्री 
पुरुष को बत्रह्मचये पालन करना चाहिये । कारण कि बालक गभ में 
हो उस समय सत्री से भोग करना महा पाप है और बालक हो 
जाने पर भी जब तरू बाल 7 पपीता रहे और अश्रन्न खाना न 
सीखे तब तक खत्री के साथ भोग करना नचित नहीं क्योंकि उस 
समय मंथुन करने से श्री का दुग्ध फट जाता है, दुग्ध फट जाने 
से बालक के शरीर की सारी धातुएं बिगड़ जाती हैं, धातु बिगड़ 
जाने से बालक कमजोर, रोगी ओर अल्पायु हो जाता है । 


अतः अपनी संतान को बलवान , निरोगी और दीघोयु 
बनाने के लिये, गरभाधान रह जाने पर एक वर्ष तक स्त्री पुरुष 
को त्रह्मचणे पालन करना चाहिये । पश्चात्‌ पूर्वोक्त रीति के 
अनुसार ऋतुकाल में ही मंथुन करना योग्य है। यह पहिले ही 
कहा गया है कि मनुष्यों की प्रवृत्ति खाभाविक विषयों की ओर 
है। इसीलिये ब्रह्मचय आश्रम में धममूलक प्रवत्ति की शिक्षा 
होती है ओर गृहस्थाश्रम में धम घूलक प्रवृत्ति की चरितार्थता 
होनी चाहिये। गृहस्थाश्रम प्रवृत्ति में मुग्ध होकर बन्धन व 
आअधोगलि प्राप्त करने के लिये नहीं दे किंतु श्रह्मचयोश्रम से ही 
जिमका एकाएक संन्यासाभ्रम में अधिकार नहीं है, उनको प्रवत्ति 
माग के भीतर से धीरे धीरे उन्नत करते हुए अंत में निव्ति मूलक 
केवल्य आश्रम के अधिकारी बनने के लिए ही य्रृहस्थाश्रम का 
विधान किया गया है । 


हिन्दू धर्म रहस्य । ८५ 
न तह मत कक कलर कमल पक 
इसलिय यृहस्थाश्रममें प्रत्येक काय की विधि शास्त्र ने 
बतलाई है उसी के अनुसार चलने ही से ग्ृहस्थों का कल्याण 
है शास्त्र में लिखा है किः-- 


४ स्॒कर्म धर्माजिता जीवितानां , 
स्वेप्वेव दारेपु सदा रतानाम्‌ 
जितोन्रियाणामातिधि प्रियाणां , 
गहेडपि मोत्षः प्रषोत्तमानाम” ॥ 
अथात्‌ जो गृहस्थ धर्म पूवक कर्मों से ही जीविका उपार्जन 
करते हैं, अपनी ही स्त्री से प्रेम करते हैं, अपनी इन्द्रियों को बश 
में रखते हैं और अपने घर आए हुए अतिथियों का सरकार 
किया करते हैं, ऐसे उत्तम पुरुषों को घर में ही मोक्ष है। अथोत्‌ 
वही सच्च ग्रहस्थ्र हैं । 
"अहिंसा सत्य वचन सर्व भूतानुकम्पनम्‌ । 
शाम दाने यथा शक्ति याईसथों धर्म उच्यते |? (स॒० नीति) 


किसी को पीड़ा न देना सच बोलना सब जीवों पर दया 
रखना मन को दमन करना और अपने सामथ्य भर दान देना 
यही ग्रहस्थों का धम है। 


इति गृहस्थाश्रम॥ 


वाया शक काका का कल क्र क कक 


८६ विशेष धम। 


वानप्रस्थाश्रम । 


प्र०-- गृहस्थाश्रम में कब तक रहना चाहिये अथात्‌ वानप्रस्थ 
किस समय लेना चाहिये ? 


3०-- गृहस्थ4&8ः जब अपनी देह की त्वचा को शिथिल देखे और 
बालों को सफेद देखे, तथा पुत्र के पुत्र उत्पन्न हुआ देखे, 
तब विषयों में वेराग्य युक्त होकर वानप्रस्थाश्रम के लिये 
बन का आश्रय लेना चाहिये | आम्य जो धन धान आदि 
हैं तिनको और गौ घोड़ा शय्या आदि उपकरणों को 
छोड स्त्री को पुत्र के पांस रख कर अथवा स्त्रीके साथ 
ही वन को जाय । वन में शाक मूल फलों से अथवा 
भित्षा से अपना निर्वाह करे और शास्त्रोक्त पंच महायज्ञ 
भी करता रहे । मुग चमादि धारण करे, डाढ़ी मू छ आदि 
न मु डावे, सायं प्रातः:काल स्नान करके त्रिकाल संध्यो- 
पासना करे इत्यादि मनुस्मति में कहे हुए नियमों का 
पालन करता हुआ निवृत्ति त्रत का अभ्यास करे । 


इति वानप्रस्थाश्रम । 





+* गृहस्थस्तु यदा पश्येद्वलीपलितमात्मनः | 
अपत्यस्येव चापत्यं तदारण्यं समाश्रयेत्‌॥ ( मनु ६, ३ ) 


हिन्दू धम रहस्य । ८७ 


सन्यासाश्रम । 


प्र०--संन्‍्यास कितने प्रकार का होता है ? 


उ०-- संन्यास दो प्रकार का होता है यथा--कर्म संन्यास और 
ज्ञान संन्यास । 


कम संन्यास । 


प्र०-करमम संन्यास किस समय किया जाता है ? 


उ०--श्रुतिक में लिखा है कि अद्वाचय समाप्त करके गृहस्थाप्रमी 
होकर वानप्रस्थाश्रम को पूर्ण करके वेराग्य के अभाव 
में भी आश्रमों के क्रमानुसार जो संन्‍्यासी होता है, वह 
कम संन्यासी है। कम संन्यास भी दो प्रकार का होता 
है एक निमित्त संन्यास और दूसरा अनिमित्त संन्यास 
है। आतुर संन्यास को निमित्त संन्यास कहते हैं । और 
क्रम संन्यास को अनिमित्त संन्यास कहते हैं। प्राण के 
उत्कमण काल में अथोत्‌ मरण समय सब कर्मों का 
लोप जो आतुर संन्यास है, वह निमित्त संन्यास है। 
ओर जीवित दशा में दृढाड़ होते हुए भी सब देहादि 
पदार्थों को नश्वर समझ के त्याग करे अथात्‌ ब्रह्म से 
अतिरिक्त सब नाशवान्‌ है ऐसा निश्चय करके क्रम से 
जो संन्यास धारण करता है वह अनिमित्त संन्यास है। 
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+ ब्रह्मचय्ये समाप्य गद्दी सृत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य वैराग्य5भावे- 
प्याश्रम क्रमानुसारेण यः संस्यस्यति स कम संन्‍यासी । इत्यादि भ्रुतिः। 
(ना० ३०६४ ) 


८८ विशेष घधम | 





इसी प्रकार स्मृति में कहा है कि आयुक्त का तृतीय भाग 
वानभ्रस्थाश्रम में बिता कर चतुर्थ भाग में निःसंग होकर 
संन्यास ग्रहण करे । एक आश्रम से आभ्रमान्तर ग्रहण 
करते हुए अप्निहोत्रादि (होम) समाप्त करके जितेन्द्रियता 
के साथ जब भिज्ञा बलि आदि कर्मों से श्रान्त हो, 
तब संन्यास अहण करना चाहिए । इस प्रकार संन्यास 
ग्रहण करने से परलोक में मोक्ष के लाभ से ब्रह्मभूत 
ऋद्धि को प्राप्त होता है। यह संन्यास का साधारण 
क्रम है। 


ज्ञान सन्यास । 


प्र०--ज्ञान संन्यास किस समय लेना चाहिए ? 


उ०--असाधरण दशा में ब्रह्मचयोश्रम से ही संन्यास प्रहण कर 
सकते हैं, जैसा पहले ही कहा गया है । श्रति+' में लिखा है 
कि--नत्रक्म चर से वा गृह से अथवा वन से संन्यास लेबे । 
जिस द्निवराग्य हो, उसी दिन संन्यास लेव । परन्तु मंद 
वराग्य में संन्यास का अधिकार नहीं । तीत्र वराग्य होने 


«* वनेषु च विह॒त्येव तृतीय भागमायुषः । 
चतुर्थेमायुषो भाग त्यक्त्वा संगान्परित्रजजेत ॥ 
आ्राश्नमादाश्रम॑ गत्वा हुतहोमों जितेन्द्रियः । 
भिन्षा बलि परिश्रान्तः प्रत्रजन्प्रेत्य वर्धते ॥ 

( मनु० ६, ३३, ३४ ) 
पै' अह्मचर््या देव प्रत्रजेदशहाद्या वनाद्वाथ । 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रवजेव ॥ इत्यादि श्रुति । 
(ना० 3० उपदेश २ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य। ८९ 


४जर 


पर संन्यास लेना चाहिये, क्योंदि संन्यास की तीन 
रच 
बेराग्य ही परमावधि है । 


विना तीत्र वेराग्य के ज्ञान संन्यास लेना बंद शास्त्र ने निषेध 
किया है । 


श्रति& कहती है कि--“द्रव्य अन्न वस्नर तथा प्रतिष्ठादि के 
लिये, जो साधु संन्‍यासी का वेष धारण करता है वह उभय भ्रष्ट 
होता है, उसकी मुक्ति कदापि न होगी।” इसी प्रकार स्मृति+ में 
भगवान्‌ ने कहा है कि जिसकी बुद्धि विषयासक्त है, जिसने 
इन्द्रियों को तथा कांम क्रोधादि को नहीं जीता है, और जिसको 
ज्ञान वराग्य नहीं प्राप्त हुआ है, ऐसा,होकर जो पाखण्डीपने से 
त्रिदए्ड आदि संन्यास को धारण करता है, वह धम को डबाने 
वाला पाखण्डी-पूजनीय देवताओं को, जीवात्मा को और मुम्क 
परमात्मा को धोखा देता है, ऐसा करने के कारण वह इस लोक 
तथा परलोक से भ्रष्ट होता है । 


अतः ज्ञान वेराग्य से रहित संन्यास कभी न लेना चाहिये। 
यो नाप 
प्रभ--वराग्य कितने प्रकार का होता है ९ 


, # द्वव्यार्थमन्नवर्राथ य+ प्रतिष्ठाथमेववा । 
संन्‍्यदुभय भ्रष्ट: स मुक्ति नाप्तुमहति ॥ (में० उ० २, २०) 
पै' यस्त्व संयतषड़्वर्ग: प्रचण्डेन्द्रिय सारथि:। 
ज्ञान वेराग्य रहित खस्रिदग्डमुपजीवति ॥ 
सुरानात्मानमात्मस्थ निन्‍्हुते मां च धम हा । 
अविपक् कषायोउ5स्मादमुष्माच विहीयते ॥ 
( भा० ११५। १८। ४०। ४१ ) 


९० विशेष धम्म 


उठ०--पर और अपर इस भेद से वराग्य दो प्रकार का होता है, 
तिनमें पुनः अपर वेराग्य-्यतमान, व्यक्तिरेक, एकेन्द्रिय 
ओर वशीकार इस भेद से चार प्रकार का है। तिनमें पुनः 
वशीकार मंद तीत्र और तीब्रतर भेद से तीन प्रकार का 
होता है इस रीति से वेराग्य के आठ भेद्‌ हैं। 


यतमान-वेराग्य । 


प्रश्न यतपान वेराग्य का क्‍या लक्षण है 


उ०--इस संसार में सार वस्तु क्या है और असार वस्तु क्या है 
यह बात सदुगुरु और सत्‌ शात्त्र से निश्चय करनी 
चाहिये, इस प्रकार के यत्न का नाम यतमान बराग्य है। 


३ के 
व्याक्तरक-वराग्य । 


प्रभ-व्यक्तिरेक वराग्य का क्या लक्षण है ९ 


उ०--मेरे चित्त में पहिले जो काम क्रोधादि दोष थे उनमें से कितने 
निवृत्त हुए हैं और कितने शेष ( बाकी ) रहे हैं, इस 
प्रकार विचार करके शेष रहे कामादिकों में दोष दृष्टि कर 
के निवृत्त करने का नाम व्यक्तिरेक बेराग्य है। ' 


एकेन्द्रिय-वेराग्य । 


प्रभ-एकेन्द्रिय वेराग्य का क्या लक्षण है ९ 


उ०--हृदय में विषयों की इच्छा होते हुए भी मन करके इन्द्रियों 
का रोकना एकेन्द्रियत्व वेराग्य फा लक्षण है 


हिन्दू धर्म रहस्य । ९१ 


वशीकार-वेराग्य । 


प्रभ--वशीकार वैराग्य का क्‍या लक्षण है ९ 

3०--इस लोक तथा परलोफ के विषयों की इच्छा त्याग करने का 
नाम वशीकार वेराग्य है। सो वशीकार भी तीन प्रकार 
का है, यथा--मंद, तीत्र और तीज्रतर । 


मंद-वेराग्य । 


प्रभ-मंद वराग्य का क्या लक्षण है ९ 

उ०«-धन, स्त्री पुत्रादिकों के नष्ट होने से अथवा घन पुन्नादिकों 
की प्राप्तिन होने से धिक्‌ संसार है अथात्‌ इस संसार 
में मुकको कुछ भी सुख नहीं है। इस बुद्धि करके विषयों 
का त्याग, मंद वेराग्य है । 


तीत्र-वेराग्य । 


प्रश्न--तीत्र वेराग्य का क्या लक्षण है ९ 


उ००«इस जन्म में मुझ को स्त्री पुत्रादि मत प्राप्त हो, इस स्थिर 
बुद्धि करके विषयों का त्याग तीज वेराग्य है। अथवा धन 
स्त्री पुत्रादि के होते हुए भी विषयों में दोष दृष्टि करके 
उनका त्याग करना तीत्र बेराग्य है । 


९२ विशेष धम। 


तीत्रतर-वेराग्य । 

प्रशन--तीत्रतर वेराग्य का क्या लक्षण है ? 

उ०--मुझकों अह्मलोकादि पयंत किसी भी लोक की इच्छा नहीं, 
ऐसी ख्र 'बुद्धि करके सब विषयों का त्याग तीत्रतर 
वेराग्य का लक्षण है। पूर्व कह्दा गया कि मंद वेराग्य में 
संन्यास का अधिकार नहीं, किन्तु तीत्र वराग्य होने पर 
चलने फिरने की शक्ति न हो, तो कुटीचक संन्यास का 
अधिकार है । यदि चलने फिरने की शक्ति हो तो बहूद्‌क 
संन्यास का अधिकार है। और तीत्रतर बेराग्य होने से 
हंस तथा परम हंस संन्यास का अधिकार है। परमहंस 
संन्यास दो प्रकार का है, एक विविदिषा और दूसरा विद्वत्‌ 
संन्यास है। चतुष्टय साधन सम्पन्न होकर तत्त्वज्ञान के 
लिये करने योग्य संन्यास विविदिषा संन्यास है तथा 
ग्रहस्थाश्रमादिकों में श्रवणादि करके (ज्ञान के द्वारा) ब्रह्मका 
साज्ञात्कार तो कर लिया है जिसने, परंतु चित्त की 
विश्रांति अथात्‌ जीवनमुक्ति के विलक्षण आनंद की प्राप्ति के 
लिये करने योग्य संन्यास वह विद्वत्‌ संन्यास है । इसी 
को पर बैराग्य तथा ज्ञान संन्यास कहते हैं । 

ज्ञानी के लक्षण । 

प्रश्न--ज्ञान संन्‍्यासी के कितने लक्षण होते हें ? 

उ०--ज्ञान संन्यासी के मुख्य दश लक्षण शास्त्र# में कथन किये 
गए हैं यभा--क्रोध रहित होना, सांसारिक सुखों से 
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# ग्रक्तोध वेशग्य जितेन्द्रियत्न॑ क्षमा दबा शान्ति जन प्रियव्वम् । 
निर्लोभदाता भय शोक द्वीनः ज्ञानस्य चिन्दं दश लक्षणानि ॥ (छु० नी ०) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ९३ 


उदासीन रहना,इन्द्रियों को वश में रखना,ज्षमा,द्या,शान्ति 
लोक-भ्रिय होना, प्रत्युपकार की इच्छा के बिना शिक्षादि 
दान देना, निभेय और शोक रहित, ये दश लक्षण वा 
चिह् ज्ञान संन्यासी के हे | ( “ज्ानं संन्यास लक्षण 
मिति श्रातिः?) ऐसे ज्ञानी मद्दात्मा के दृशन से सब 
संसार पवित्र होता है । यथा:-- 

तदशनेन सकल जयगत्पवित्रं भवाति | 

तत्पेवापरोउज्ञोपि मुक्तों भवाति ॥ 

तत्कुलमेकोत्त शत तारयाते ॥ 

तन्मात॒ पितृ जाया पत्यवर्ग च म॒कत॑ भवत्युपनिषद्‌॥ 


( मण्डल ब्राह्मण उ० ) 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धम् रहस्यान्तगत 
आंभ्रम धमे समाप्त । 





क ३ 
भारा घम । 
जैसे चार वर्ण और चार आश्रम विशेष धर्म की शाखा हैं, 
जे ७. ९ आप न 
घेसे सती धम भी एक विशेष धप्न की शाखा है। 


आध्य शास्त्रों में पुरुष के लिये अनेक प्रकार के धर्माक्लों का 
झनुष्टान बताया है, ओर स्त्री के लिये एक पतित्रत धर्म का दी 
झनुष्ठान विधान किया है । 


९४ विशेष धम | 
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इसका कारण यह है कि-“पुरुष का धमे, यज्ञ प्रधानक और 
स्‍त्री का धर्म तप प्रधान है।” तात्पणें--पुरुष का धम, यज्ञ 
प्रधान होने से पुरुष को शास्त्रोक्त सब कम करने चाहिये क्योंकि 
यज्ञ अनेक प्रकार के हैं अर्थात्‌ कमे यज्ञ, उपासना यज्ञ, और ज्ञान 
यज्ञ । इन सब का अनुष्ठान पुरुष को करना चाहिये और स्त्री को 
केवल सतीत्व धम् का ही विशेष रूप से पालन करनां चाहिये 
क्योंकि तपो धर्म एक ही प्रकार का होता है अथात्‌ तन, मन; 
बचन से पवित्र रह कर शुद्ध भाव से अपने पति को सेवा करना 
ही स्त्री का परम धमे शास्त्रकारों ने बताया है । 

हे पातित्रत्य धमे के द्वारा ही स्त्री खग और मोक्ष को प्राप्त 
होती है । 


पातित्रत्य तप की महिमा । 


वेदादि शा्रों ने पतित्रता के तपोत्रल की अपूव महिमा 
वणन की है । 


पातित्रत्य तपोबल से, सिद्ध, साधक, योगी, यति, तपस्वी, 
सूणे, चन्द्र और अग्नि देवता आदि सब घबराते हैं अथात्‌ सिर 
भकाते हैं 4शास्त्र में लिखा है कि:--““एक अग्निहोत्री ब्राह्मण की 
स्‍त्री का पति काय्ये श्रमित ( थका ) हुआ आकर अपनी स्त्री के 
अंघा पर मस्तक रख कर निद्रावश होगया, उस समय स्त्री के 


+ याज्ञ परः पुरुष धर्म: ॥ तपः प्रधान नार्य्या:॥ (कर्म मी० ) 


| सुतं॑ पतत॑ प्रसमीक्य पावके ॥ न बोधयमास पति पतिव्रता ॥ 


पतित्रता शाप भयेन पीडितः । हुताशनश्वेंदन॒पंक शीतलः ॥ 
(्‌ प० घ० १७० ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ९५ 





पक शिकीिछी िढग हा. #७०६ रोकी कह फथ# करी, 


गोद में उसका छोटा बालक भी था और पास ही में एक अप्नि 
कुण्ड था ब्राह्मण का बालक अपनी माता की गोद्‌ से उतर कर 
उस अप्निकुण्ड में गिर गया । परंतु पतिब्रता स्त्री अपने पति के 
निद्रा स उत्थान होने के भय से ज्यों की त्यों बेठी रही । उस 
पतिब्रता के शाप के भय से अग्निदेव ने चंदन के समान शीतल 
होकर उस बालक की रक्षा की । 





इसी प्रकार ( मा० पु० अ० १६ ) में लिखा है कि एक पति- 
प्रता ख्री का पति पहु (पांगला) और कुष्ट (कोढ) रोगी था वह 
स््री अपने पति को टोकरे में बेठाय के अंधेरी रात्रि के समय कहीं 
जाती थी । रास्ते में माण्डेय ऋषि को. उस खत्री की ठोकर लग 
गदे। ऋषि ने शाप दिया कि सूण उदय होते ही तेरा पति मर 
जाय । सती ने कहद्दा-मद्दाराज! में सूय्णे को उदय द्वी न होने 
दू'गी। उस पतिम्नता ने सूणे को अध्ण देकर प्राथना की कि हे 
सूर्य देव आप उदय न होवें । यदि आप डदय होवेंगे तो में शाप 
देकर भस्म कर दू'गी उस सती के शाप भय से सूय उदय नहीं 
हुआ । जब सूय्ये का प्रकाश न होने से प्रजा का सब काये बन्द 
हो गया तब सब देवता और ऋषि मुनियों ने सूर्य से प्रकाशित होन 
की प्राथना की । सू्य ने कहा कि में पतिब्रता के शाप के भय से 
उदय नहीं हो सकता | तब सब ऋषि मुनि और देवताशों ने 
सती से प्रार्थना की कि तेरा पति न मरेगा, सूर्य उदय होने की 
झाज्ञा दे । 


जब सती ने सूरे उदय होने की आशा दी फिर सूर्य उदय 
हुआ | सारांश यह है कि “पतित्रता के तेज से द्वी सूय अप्रि आदि 
ज्योतिष्मान्‌ पदार्थों की ज्योतियां संसार को प्रकाशित करती हैं ।” 


९६ विशेष धम । 


३७. १९. करय चिट. 





इस प्रकार पतित्रता के तपोबल की अपूर्व महिमा हिन्दू 
कशाल्रों में वर्णित की गई है। “प्यारी बहिनो ! एक समय 
वह था जो भारतवष में ऐसी पतित्रता स्त्रियां होती थीं उन सती 
माताओं के तप से हमारा देश सब देशों का शिरोमणि और 
शिक्षक था ।” 

उन माताओं के उदर से अद्वितीय सनन्‍्तान उत्पन्न होते थे 
अथोत्‌ यहां जैसे अद्वितीय धमोत्मा, शूरवीर, योगी, यति 
तपखी, ऋ. पे मरुंन गन्‌ आदि अन्य दूुशां में ढढने से नहीं 
मिलते थे । देश के उन्नतशादी होने के जो लक्षण कहे जाते थे 
वे सब यहाँ पर थे । 


इस समय वे लक्षण दिखाई नहीं देते इसका फारण यही है 
कि आज कल दस्रियों में वह पॉतत्रत तपोबल नहीं रहा। 

प्यारी बहनो ! देश की उन्नत अवस्था केवल पुरुषों के सदा- 
चारी होने पर ही निभेर नहीं किन्तु श्लियों के सचरित्र की भी 
अपेक्ता रखती है । 

मनुस्मृति में लिखा है कि--“रृष्टि की रचना समय परमेश्वर 
ने अपने देह के दो खएड कर के आधे भाग से पुरुष बन कर 
और आधे से क्री बन कर विराट नाम पुरुष को उत्पन्न किया 

इसी प्रकार १श्रति में लिखा है कि सृष्टि के पूव एक आत्मा 
ही था इसलिये वह एकाएकी रमण नहीं कर सका तब उसने 


* तपनस्तप्यतेब्यन्त॑ दहनोषपि च दह्यते । 

कल्पन्ते सब्वेतेजांसि हृष्ठा पातित्रत महृंः ॥ ( रकंद पु० ) 
| तस्मादेकाकी न रमते द्वितीय मिच्छुति स एवात्मा 

द्विषा भवति पति; पत्नी चेति॥ इति श्रतिः । 


हिन्दू धरम रहस्य । ९७ 


.“%/७ “४ ४८ध ४.१४ 55 5 5४९ ०! 





8 जी पक 


द्वितीय की इच्छा की फिर वही आत्मा पति और पत्नी इस द्विधा- 
रूप स विभक्त हुआ | 


इन श्रुति और स्मृति बचनों का तातपय है कि--संसार की 
उन्नति के लिये श्री पुरुष दोनों की आवश्यकता है। बिना स्री के 
केवल पुरुष संसार की उन्नति नहीं कर सकता और विना 
पुरुष के केवल स्त्री खतंत्र कुछ नहीं कर सकती। अथोत्‌ प्रकृति 
की सत्ता पुरुष से खतंत्र किसी काल में नहीं रह सकती । इसी 
कारण आये #शास्त्रकारों ने आज्ञा दी है कि--वाल्यावस्था में 
स्‍त्री पिता के अधीन, युवावस्था में पति के अधीन और वृद्धा- 
बस्था में पुत्रादि के अधीन रहनी चाहिये। स्त्री का किसी अवस्था 
में खतंत्र रहना योग्य नहीं है, यही रत्नरी का सनातन घम है। 


कन्या का कत्तठय । 
प्रभ-कन्यावस्था में स्त्री का क्या कत्तव्य है ९ 


उ०--वाल्यावस्था में स्त्री का कत्तेव्य है कि वह माता पिता और 
भ्राता आदि की आज्ञा में चले और माता पिताओं का 
भी कत्तंव्य है कि कन्या को पतित्रता धर्म की शिक्षा दुवें 
अथांत्‌ सीता, सावित्री, अनुसूया, दमयन्ती आदि पति- 
त्रता स्त्रियों की कथा वातांओं को पढ़ावें और याद 


करावें तथा गृह काय का शुद्ध आचार विचार सिखावें 
इत्यादि । 


# पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति योवने। 
पत्राश्वस्थविरेभावे न ख्री स्वातंत्रय महंति ॥ 
एवमेव विधि नोक्ता: स्लीणां धर्म्मा सनातनाः । 

( व० स्मृ० ४, ४ ) 


९८ विशेष धम । 


प्रभ--कन्या का विवाह किस समय करना चाह्दिये ९ 


| कक ९ 
उ०--बारह वर्ष फी उम्र में कन्या का विवाह कर दना चाहिये, 
वारह वर्ष से कम उम्र की कन्या का विवाह करना 


योग्य नहीं । 
९ ९ (१ 
ग्रहिणी स्त्री का कक्तेठ्य । 


प्रभ--गृहिणी अवस्था में स्त्री का क्या कत्तव्य है ९ 


उ०--कन्यावस्था में पातिश्रत्य की शिक्षा प्राप्त करके ग्रहिणी 
अवस्था में उस पातित्रत्य धर्म को चरितार्थ करना ही स्त्री 
का परम कत्तंव्य है। पति चाहे दुष्ट स्वभाव वाला हो 
वा विद्यादि गुण द्वीन हो अथवा व्यभिचारी होने पर भी 
पति को दंवता समान जान कर उस की सेवा करना ही 
स्‍त्री का कत्तंव्य है। पतिश्रता स्त्रियों के लिये पति की 
सेवा से प्रृथक्‌ यज्ञ ब्रत; उपवास आदि कोई कत्तेव्य 
नहीं है केवल पति सेबा द्वारा ही उनको उन्नत लोक प्राप्त 
होता है । इस प्रकार मन्वादि$ शाझ्नरों में लिखा है । उसी 
प्रकार रामायण में कद्दा हे कि:-- 


कल नत 





* विशीलः कामकत्तो वा गुगे्वापरिव्जित: । 

उपचये: स्लिया साध्व्या सतत देववत्पतिः ॥ 

नास्ति स्रीणां एथक्यज्ञो न ब्रतं नाप्युपोषितम । 

पति शुभषते यरेन तेन झ्ववर्ग महीयते ॥ 
(मनु ५, २४४, १६४५ ) 


हिन्दू धम रहस्य । ९९ 
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वृद्ध रोग वश जड़ धन हीना | अंध वधिर क्रोधी अति दीना ॥ 
ऐसेहु पति कर किय अपमाना । नारि पाय यमपुर दुख नाना ॥ 
एके धमे एक ब्रत नेमा। काय वचन मन पढ़ि पद प्रेमा ॥ 
जग पतित्रता चार विधि अहहीं। वेद पुराण सन्‍त असर कहहीं ॥ 
उत्तम के अस वश मन माहीं | सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
मध्यम पर पति देखे केसे। श्राता पिता पुत्र निज जैसे॥ 
धर्म विचारि समुझ्ति कुल रहद्दी । सो निऊृष्ट तियश्रुति अस कहहीं ॥ 
विन अधसर भय ते रद जोई । जानहु अधम नारि जग सोई ॥ 
पति वच्चक पर पति रति करई | रौरव नरक कल्प शत परइई ॥ 
बिन श्रम नारि परम गति लहई । पतित्रत धन छांड़ि छल गददई ।। 
पति प्रतिकूल जन्म जहँ जाई। विधवा होय पाय तरुणाई ॥ 
इत्यादि ग्ृहिणी स्त्रियों का कत्तव्य आय्य शास्त्रों ने 
बताया है । 


विधवा स्त्री का कत्तव्य । 


प्रभ--विधवावस्था में स्त्री का क्‍या कत्तव्य है ? 

उ०--कन्या, गृहिणी वा विधवा सकल अवस्था में नारी के लिए 
एक पातित्रत्य धर्म का द्वी विधान है, इस धर्म के बिना 
स्‍त्री का जीवन ही वृथा है। कन्या और ग्ृहिणी यह दो 
अवस्था तो स्त्री के लिए सुख प्रद हें परन्तु विधवावस्था 
बड़ी दुःख प्रद है अथोत्‌ मदन दुः्खप्रद है। विधवावस्था- 
में पातिश्रत्य धन को पालन करक उस का उद्यापन करना 
किसी बिरली स्त्री ही का काम है | 


'न+ीसीजीजीजीीी पीजी जज जीीजीनाीज २ 


१०० विशेष घम। 


यिजटि किमीएी. री मी 


विधवाओं की संख्या । 


भारतवर्ष की कुछ जातियों में विधवा विवाह की रीति है 
परन्तु अधिकांश जातियों में विधवा विवाह को नाजायज़ मानते 
हैं। अथात्‌ भारत में विधवा विवाह सवत्र प्रचलित नहीं है ऐसी 
दशा में विधवाओ की संख्या अधिक हाना कोई आश्चये की 
बात नदी है । 


१ वर्ष से ३० वषे तक की आयु की 
विधवाओं की संख्या का चित्र 


वर्ष संख्या 

१ वर्ष की ५९७ 
श्से २१ » ४९४ 
रसे ३?” » १२०७ 
केस. 83 है) २४३८ 
४से ५० ! ६७०७ 
५स १० ? ” ८५०३७ 
१० से १५७ ? ? २३२१४७ 
१५ से २० ? ?9 ३९६१७२ 
२० से २० ? ” ७४२८२० 
२५ से ३० ?» 9 ११६३७२० 


योग |... २६३१३८९ 
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हिन्दू धम रहस्य । १०१ 
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उपयुक्त विधवाश्ों में बहुतेरी बेचारी तो इतनी कम उम्र की 
हैं कि--यदि वे योरोप या अमेरिका में उत्पन्न होतींतो अभी 
उनका विवाह ही नहीं होता । 


बहुतों की अवस्था तो इतनी कम है कि वे यह भी नहीं 
जानती कि “विवाह” किस चिड़िया का नाम है । 


विधवाओं का दुखमय जीवन । 


अधिकांश विधवाओं को केसा कष्टमय जीवन ब्यतीत करना 
पड़ता है । 

आप जानते हैं कि--जो लोग पांच वर्ष से भी कम आयु 
में अपनी बच्चियों को व्याह देते हैँ उनको आजन्म वेधव्य दुःख 
भोगना पड़ता है। अभी जब काशी में सनातनधर्म महासभा 
में माननीय पंडित मदनमोहन मालवीय के प्रयत्न से यह प्रस्ताव 
पास किया कि बारह वर्ष से कम आयु की कन्या का विवाह 
शास्त्र से निषिद्ध है, ऐसे प्रस्ताव को देख कर बहुत से समाज 
सुधारक हंसते थे। वे कहते थे कि यह सुधार तो व्यथ और 
निरथेक है। यदि वे इन विधवाओं की संख्या देखेंगे तो उन्हें 
ज्ञात हो जायगा कि भारत की जेसी अवस्था है उस देखते हुए 
इस प्रकार का सुधार भी निरथेक नहीं कहा जा सकता हिन्दू 
जाति में ५५ ब्षे की अवस्था वाले बूढ़े पुरुष भी बहुधा वर 
बनने हे लज्जित नहीं होते अथोत्‌ बुढ़ापे में भी विवाह करते 
जाते है । 


प्रायः ऐसा देखा जाता है कि ६० वर्ष की अ्रवस्था वाला 
पुरुष १० वर्षे की कन्या से विवाह करके अथवा विना विवाह 


१०२ विशेष धम । 


व्करीजल चजा, 
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ही किसी स्त्री से व्यभिचार कर के विषय सुख को भोगता है । 
उसी पुरुष की पन्द्रह बीस वर्ष की विधवा कन्या उसी घर के 
किसी एकान्त कमरे में हिन्दू जाति के श्राचायोँ को अ्रपने श्रश्र 
प्रवाह से तर्पण करती रहती है । इससे बढ़ कर और अज्ञान 
क्या हो सकता है। 


सती प्रथा उठने से पहिले ये अ्रभागिनी मृतक पठि की 
घिताओं पर या तो खय॑ जल जाती थीं या जला दी जाती थीं । 


अच्छा हुआ कि सती प्रथा मिटा दी गई परन्तु आज कल 
कहीं कहीं पर विधवाओं को इतनी दुदंशा है कि उससे तो उनका 
मरना ही सर्वोत्तम है 


हमारे चतुर शास्त्रकारों ने विधवाओं के लिये कठिन 
नियम इसलिये बनाये थे छि उनमें कामोद्दीपन कम हो । किसी 
समय ये नियम कस्याणप्रद थे परन्तु आज वे कल्याणप्रद नहीं 
कहे जा सकते, कारण कि प्राचीनकाल म॑ भारतवष में राजा 
तथा प्रजा सब लोग सच्चे सनातनधमोवलम्बी थे और ऋषियों 
की आज्ञाओं का पालन करते थे। स्त्री पुरुष कोई भी व्यप्रि- 
चारी नहीं होते थे । इस विषय में सामवेदीय छान्‍्दोग्य उपनिषदू 
(५।११) में राजा अश्वपति ने ऋषियों से कहा कि मेरे देश में 
चोर, मद्यप, और व्यभिचारी कोई भी पुरुष नहीं है तब व्यभि- 
चारिणी केसे हो सकती है ।( ““* नस्वरी स्वेरिणी कृत? ) 


आज जहाँ देखिये वहां विधर्मी गुण्डे हमारी विधवाश्रों के 
घरों के पास चक्कर लगाया करते हैं, बेसे ही कई व्यभिचारिणी 
बदमाश औरतें भी विधवाओं को फँसाने के लिये अपना जाल 
बिछाये रहती हैं । थोड़ी सी गफ़लत रही कि, ये विधवाओं को 
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ले उड़ती हैं | ये लोग हमारी विधवाओं को धमच्युत करके, 
उन्हें गो मांस खिला कर उनसे व्यभिचार करते हैं | इस समय 
कितनी ही हिन्दू जाति की विधवारयें विधर्मियों के घरों में घुस 
कर सन्‍्तान उत्पन्न करके उनकी वृद्धि और हमारा सर्वनांश 
कर रही हैं । 

यदि हिन्दुओं में आत्माभिमान और तज्जा होती तो अब 
तक विधवाओं के लिये या तो कोई उपाय किये द्वोते या कमे- 
नाशा नदी में जाकर डूब मरते । 

प्राय: लोग कहते हैं कि आज कल हम अपनी विधवाओं 
के लिय खाने पदरने की जितनी अधिक सुविधा कर दें, उतना 
ही अच्छा है और इससे भी श्रच्छा यह है कि विधर्मियों की 
नजरों से जितना अधिक उनको बचावें उतना और भी अच्छा 
है। परन्तु इतने द्वी से विधवाओं का उद्धार नहीं हो सकता। 
आप जानते हैँ कि कामेन्द्रिय जिसका प्रवल वेग बड़ा दी 
अदमनीय हे । 

शास्त्र में लिखा है कि #विश्वामित्र और पराशर से लेकर 
जोकि मुनि पत्तों को भक्षण करते थे, वे भी सुन्दर स्त्री के मुख को 
देखते दी कामातुर द्वो गये,जब कि-दूध द्धि घृत करके संयुक्त भोजन 
को जो स्त्री पुरुष खाते हैं, उनकी कामेन्द्रिय यदि अपने वशी भूत हो 
जाय तब तो विन्ध्याचल पव॑त भी समुद्र में तरने लग जायगा। 


# विश्वामित्र पराशर प्रभतयो वाताम्बुपर्णा शना 
स्तेषपिल्ली मुख पंकज सुललित दृष्ठव मोह गताः ॥ 
शाल्यन्न सघृत॑ पयोदघियुत ये भुजते भानवा 
इ्तेषामिन्द्रिय निग्रहो यदि भवेद्विध्यस्तरेत्सागरम ॥ 

( भपृंहरि श० ) 
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तात्पय यह है कि जैसे विन्ध्याचल पव॑त का समुद्र में तरना 
असम्भव है तेसे कामेन्द्रिय का रोकना भी असम्भव है । जब कि 
ऐसे फलाहारी महान्‌ तपखी तत्त्ववेत्ता मुनि लोग भी इस काम 
देव को न रोक सक्रे तब पुरुष से अ्रष्ट गुण अधिक काम युक्त 
स्त्रियां केसे रोक सकती हैं। इन अभागिनी अबलाओं से हम 
अटल और आजन्म त्रह्मचय्ये की आशा करते हैं। यद्दी हमारी 
रे सब अनर्थों का मूल है, यदह्दी हिन्दू जाति के अपमान 

ओर सत्यानाश का कारण है। 


विधवाओं का उद्धार । 
प्रशू--विधवाओं के सुधार के लिये क्या उपाय करने चाहिये ९ 


उ७-मेरी समभ में विधवा सुधार के लिये तीन उपाय हैं, प्रथम 
उपाय तो यह है कि बाल-विवाह सवथा रोक दिया जाय 
बाल विवाह के बंद होने से विधवाओं की संख्या बहुत 
कम हो जायगी । परन्तु बाल विवाह बंद होने पर भी 
बहुत सी विधवायं रह जायेगी । उनके लिये दूसरा उपाय 
यह है कि जो माताएँ आजन्म त्रह्मचय पालन करने में 
समथ हां उनसे देश हित का काम लेना चाहिये अ्रथोत्‌ 
वे अध्यापिका दाई तथा उपदेशिका बन कर देश का 
बहुत कुछ उपकार कर सकती हैं, इनके वास्ते प्रत्येक शहर 
में विधवाश्रम खुलने चाहियें । 


तीसरा उपाय--जो विधवायें आजन्म ब्रह्मचय पालन करने 
में असमथ हों, उनके लिये विधवा विवाह की खुली आज्ञा होनी 
चाहिये। ताकि वे व्यभिचार गर्भपात भ्रण हत्यादि मद्दा पापों से 
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बच कर अपनी जाति और धम में कायम रहें | यही विधवाओं 
के कल्याण का माग है । 


इति श्री स्वामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्तगंत 
नारी धमम समाप्त । 


असाधारण घमे-पाद । 


९ कक पे 

प्रभ--असाधारण धम किसे कहते हैं ९ 

उ०--जिस धम के द्वारा एक ही जीवन में उत्तम वर्ण को प्राप्त 
होना असाधारण धम है । 

में ९ ७ के से 

प्रश्नु-एक ही जीवन में उत्तम वरण को केसे प्राप्त हो सकता है ९ 

उ०--योग तपोबल के द्वारा होता है । 

प्रश्न-तपोबल से उत्तम बरण होने के विषय में उदाहरण और 
प्रमाण क्‍या है ९ 

उ०--आे शास्त्रों में लिखा है कि, ऋषभदेव के ८१ पुत्र और 
विश्वामित्र आदि तप करके ज्षत्रिय से ब्राह्मणत्व को 
प्राप्त हुए हैं। 


महर्षि विश्वामित्र के एक ही जीवन में सब धमाज्नों के उदा- 
हरण घट सकते हैं यथा--विश्वा मित्र का राज धर्म विशेष धर्म का 
उदाहरण है, आपत्काल में कूकर मांस खाकर शरीर रक्षा करना 
आपदूधर्म का उदाहरण है तथा यज्ञादि करना साधारण धर्म और 
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प्रबल तपस्या के द्वारा क्षत्रिय से ब्राह्मण होना असाधारण धम 
का अति स्पष्ट उदाहरण है। 
“विज्वामित्रावासिष्ठशएच मतज़ो नारदादय! । 


तपो विशेषेक; संप्राष्ताउत्तम त्व॑ न जातितः” ॥॥ 
( म० शु० नी० ) 


आपद्धम-पाद ! 
प्रश्न--आपद्ध मंका क्या लक्षण है ९ 


उ०--आपत्‌ धर का लक्षण आय शास्त्रों में इस प्रकार लिखा 
है कि--“देश भज्जे प्रवात्ने वा व्याधिषु व्यसनेष्वपि | 
रक्तेदेव स्वदेहादि पश्चादर्म प्माचरेत्‌?” || 
( परा० स्मू० ७, ४३ ) 
देश में विद्रोह या दुभिक्ष आदि उत्पन्न होने से अथवा महा- 
मारी या किसी प्रकार की आपत्‌ की उत्पत्ति होने से प्रथम शरीर 
की रक्षा करके पश्चात्‌ धमानुष्ठान करना चाहिये। 
प्र८--दुभिक्षादि आपत्काल में किन २ उपायों से अपना निवोह 
करना चाहिये १ 
उ०--आपत्काल में मृदु# या दारुण किसी भी उपाय से दीन 
आत्मा (शरीर) की रक्षा करनी चाहिये इसके बाद जब 





# येन केन च धर्मण ख्दुना दारुणेन च। 
उद्धरेद्दी नमात्मानं समर्थों धर्म माचरेत ॥ 
आपत्काले तु सम्प्राप्त शोचाचारं न चिन्तयेत । 
स्वयं समुद्धरेत पश्चात्‌ स्वस्थो धमे समाचरेत्‌ ॥ 


€ प० स्मृ० ७, ४२॥ ४२ ) 
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सामथ्य हो तब धमोनुष्ठान करना चाहिये। ञ्रापत्काल 
में शौचाचार के विषय में भी कुछ विचार न करना 
चाहियो | पहिले विपत्ति से अपने को बचाना चाहिये 
पश्चात्‌ खस्थ होकर धमोनुष्ठान करना योग्य है । 
प्रभ--आपत्काल में मृदु उपाय कौन से हैं ९ 
०--ऋत, अमृत, मृत, प्रमृत और सत्यानत | ऋत-खेत या हाट 

में अन्न पड़ा रह गया हो, उसस जीविका करने को ऋत 
कहदते है 

अमृत--जों बिना मांगे मिल जाय उसे अमृत कहते हैं । 

मृत--भीख मांग कर लाये हुए अन्न को मृत कहते हैं । 

प्रमृत--खेती करके कमाये हुए धन को प्रम्ृत कहते हैं । 

सत्यानृत--व्यापार करके खाना सत्यानृत कहलाता है। 


प्र०--दारुण उपाय कौन सा है ९ 

उ०-यदि निर्दिष्ट मदु उपायों से निवाह होता न देखे तो 
आपत्काल में उषपस्ति और विश्वामित्र की तरह दारुण 
उपाय से भी प्राणों की रक्षा करने में कोई दोष नहीं । 


प्रभ--आपत्काल में उषस्ति और विश्वामित्र ने किस तरह से 
प्राण रक्षा की 

उ०--सामवेदीये छान्‍्दोपनिषद्‌ १-१० में लिखा है कि--“कुरु 
देश में दुभिक्ष पड़ने के कारण तश्चक्र का पुत्र उषस्ति 
नामक ऋषि अपनी अक्षता सत्री के साथ दुःख करके 
ग्रसित हुआ | उस देश से--जीवन धारणार्थ निकल 
गया । राष्ते मे एक ग्राम आया वहां पांनी के 
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भरने के पास एक धनी ( चाण्डाल ) उड़द या भुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने प्राण रक्षा का और कोई 
उपाय व देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्ल्ष्ट मांग 
कर खा लिया। चना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
उच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कहा कि--“में 
तुम्हारा उश्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्डाल ने कहा मेरा 
भूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षाण उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल तो 
मेरे सामने ही भरने से आ रहा है इस लिये तेरा 

भूठा क्यों पीऊ ।” 
इसी प्रकार-मद्दाभारत शान्तिपव में लिखा है कि-'एक समय 
द्वाद्श बे प्यन्त घोर अनावृष्टि हुई । ऐसे भयानक दुभिक्ष के 
कारण महर्षि विश्वामित्र अत्यन्त क्षुधातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरण्य में, भारि- 
घातक हिंस्र चण्डालों का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ट हुए 
परन्तु उस ग्राम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट ! ऐसा कह 
कर दुरवलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में गिर पड़े ओर 
किसी उपाय से प्राणरक्षा सोचने लगे । थोड़ी देर में उस चाण्डाल 
के ग्रह में उसी रोज मारे हुए कुक्कुर का मांस देखने में आया। 
उसको देख कर विश्धामित्र ने सोचा कि में किसी न किसी तरह से 
इस मांस को अवश्य ही अपहरण करूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
समय प्राण रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
है और शास्त्र में भी कद्दा है कि “आपत्काल में भ्राणरक्षार्थ 


हिन्दू धम रहस्य । १०९ 


_््पॉी 


नीच. 3 





ब्राह्यण चोरीक भी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र) ने “श्वान का मांस चुरा कर देव पितृ काय करके भोजन 
कर लिया ।? इति ॥ 


भक्ष्याभक्ष्य का विचार । 


प्रभ--मांस खाना उचित है वा श्रनुचित है १ 

उ०--यदि शाकादि अन्नाहार सवंथा ही न मिले तो मांसाहार 
करके भी प्राणों की रक्षा करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी न करना चाहिये, क्‍योंकि-- 
“प्द्य और मांस ये$ राक्षस भूत पिशाचादिकों के 
भक्षण हैं, देवता और मनुष्यों के नहीं अतः मनुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के निमित्त भी पशु मार कर 
उनको मांस न चढ़ावें और न खय॑ खावें | कारण कि 
देवता और मनुप्यो के लिये इश्वर ने फल फूल मेवा 
आदि अनेक उत्तम पदाथ बनाये हैं। अतः मनुष्य को 
निरामिष भोजन करना उचित है। 


प्रश्न--मांस खाने से क्या हानि द्वोती है ? 





* ग्रापत्सु विहिते रतेन्‍्य॑ विशिष्ट च महीयसः | 

विप्रेण प्राणरक्षाथे करत्तव्यमिति निश्चयः ॥| 
 विश्वामित्रो जहारेव कृत बुद्धिः श्वजाघनीं। 

ततः समारभत्कम दैव॑ पित्रय॑ च भारत ॥. (म० भा०) 


_ यक्ष रचाः पिशाचान्न॑ मय मांस सुरासवम । 
तद्‌ ब्राह्मणेन नात्तव्य देवा नामश्नताहविः ॥ (अत्रि) 


११० आपद्धमे । 


_# फिर, 


8०--मांस खाना-नीति, धमं, अथे, काम, मोक्ष सब से विरुद्ध 
९ े 
अथात्‌ हानिकारक है। अतः धमोथ काम मोक्ष चाहने 
वाले को मांघ कभी न खाना चाहिये। 


( नेतिक दृष्टि से मांसाहार का निषेध ) 


प्रभ--मांस खाने से नीति की क्या हानि होती है ९ 

उ०--चाहे आ्राध्तिक हो वा नास्तिक द्वोा यदि न्याय की दृष्टि से 
देखा जाय तो मांस खाना अनीति (अन्याय) है कारण 
कि मांस कुछ “घास लकड़ी नहीं है न वह किसी वृक्ष 
के लगता है जो न्याय से प्राप्त हो सके, किन्तु निरपराधी 
जन्तुओं का निदेयता से प्राण हनन करने पर मिलता है, 
इसलिये मांस खाना दूषित श्रथात्‌ नीति से विरुद्ध है ।” 
नीति कहती है कि संसार में प्राण से अधिक प्रिय वस्तु 
कोई नहीं है । जैसे मनुष्य को अपना प्राण प्यारा । है 
वेसे ही सब जीवों को अपना प्राण प्रिय है | यदि मांस 
खान वाले का कोई प्राण दनन करे तो उसको कितना 
भारी दुःख पहुँचता है, इसी प्रकार पशु आदि के प्राण 
लेने पर उनको अपार दुःख दवोता दे । अतः बिना अप- 
राध किसी को दुःख देना अन्याय अथात्‌ पाप है। 

प्रश्न--प्रायः मांसाहारी कद्दते हें कि हम खय॑ जानवरों को नहीं 
मारते, हम लोग तो मोल लेकर मांस खाते हैं, इसलिये 


* नहि मांस तृणात्काष्ठा दुपलाद्वापि जायते । 
हत्वाजतुं ततो मांस तस्मादोषस्तु भष्षणे ॥ (म० भा०) 


|! यथात्मनः प्रियाः प्राणाः सबेषां प्राणिनां तथा ॥ 


हिन्दू धर्म रहस्य । १११ 


हम पाप के भागी नहीं हो सकते, किन्तु उनके मारने का 
दोष कसाई व वधिक को लगेगा । 

छू०--ऐसा कहने से मांस खाने वाले पाप से छूट नहीं सकते। 
न्यायाधीश मनुजी ने तो यहां तक कहा है कि “जानवर 
को वध करने की सलाह देने वाला, मांस को साफ़ करने 
वाला, जीव को वध करने वाला, मांस को मोल लेने वाला, 
बेचने वाला, पकाने वाला, खानेवाला एवं खिलाने वाला 
ये आठों ही वधिक के समान श्रपराधी व #पापी हैं। 
इस लोक में जिसके मांस को जो खाता है, परलोक में 
वह उसके मांस को खायगा परिडतों ने मांस शब्द का 
यही अथ किया है । 


अतः मांस खाना नीति धम से विरुद्ध है। 


धामक दृष्टि से मांसाहार का निषेध । 


प्रभ--मांस खाने से धर्म की केसे हानि होती है ? 
उ०--हिन्दुओं के सब वेद्‌ शाञ््रों ने “आहंसा परमोधर्मः? 


कहा है अथात्‌ प्राणि मात्र पर दया करना मनुष्य का 


»* अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रय विक्रयी । 

संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्रेति घातहा:ः ॥ 
( मनु० ४, ४१ ) 

मांस भक्षयितामुत्र तत्य मांस मिहाबहम्‌ । 

एतन्मांसस्य मांसत्व॑ प्रवदन्‍्ति मनीषिणः ॥ 


( मनुजी ४५, ५४ ) 


११२ 


आपडद्धमे । 
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परम धर्म है।इस विषय को अन्य धमचारयों ने भी 
एक मत होकर मुक्त कंठ से समथन किया है कि अपने शत्रु 
पर भी दया करो, किसी को भी पीड़ा न पहुँचाओ। 
हज़रत बसा ने बाइविल में फ़रमाया है कि “जा तुम्हारे 
बायें गाल पर थप्पड़ मारे तो तुम दाहिना गाल भी उसके 
सामने करदो, तुम अपने बेरियां के साथ भी प्यार करो, 
जो तुम्हें शाप देवें उनको आशीश देओ, जो तुम्हारी 
बुराई करें उनकी भजाई करो, जो तुम्हारा अपमान करें 
और तुम्हें सतावें उनके लिये भी श्राथना करों। जिससे 
तुम खगवासी पिता की सन्तान होथो अथात्‌ इश्वर के 
पुत्र कहलाओ” । “इसी प्रकार हदीस में लिखा है कि-- 
“जनाब रिसालतमाब सले अल्लाह अलहे व सल्लम ने 
फ़रमाया है कि सम्पूर्ण सृष्टि अल्लाह की ओऔलाद है, 


इसलिये मनुष्य को चाहिये कि जेसी सहानुभूति अपनी 
ओऔलाद के साथ करे वेसी ही सारी र्ष्टि के साथ करे ।? 


अतः करुणामय होना वा एक दूसरे के साथ सहानुभूति 


प्रकट करना समस्त धर्मों का उद्देश्य है अथात्‌ दया ही सब धर्मों 
का मूल दे । 


+*दया धर्म का मूल है, पाप मूल अभिमान। 
तुलसी दया न छांड़िये, जब लग घट सें प्रान ॥”? 


अब सब धमोवलम्बियों को विचारना चाहिये कि मांस खाने 


से दया धर्म केसे रह सक्ता है। यह पहिले कहा गया है कि मांस 
कुछ घास लकड़ी नहीं है न वह किसी बृक्त के लगता है, जो 
अहिंसा से प्राप्त हो सके किन्तु निरपराधी जीवों की निदयता से 


हिंसा करने पर ही मिलता है, इसलिये मांस खाना दूषित 
अथात्‌ धम से पिरुद्ध है। 


हिन्दू धम रहस्य | ११३ 





यदि इस विषय में और भी सूक्ष्म श्रनुसन्धान किया जाय तो 
माल्म द्वोगा कि मांसाहार मनुष्य को किस प्रकार धमं से विमुख 
करके आसुरी गुणों को उत्पन्न करता है । 

मांस भक्षण करने से तमोगुण की वृद्धि होकर मनुष्य में 
निर्देयता, कठोरता, ऋरता, गव, अभिमान, क्रोध और अज्ञान 
इत्यादि दुगंण आ जाते हैँ। मांसाद्वारी की बुद्धि तमोगुण से 
ढक कर विवेक हीन और मंद हो जाती है, इसलिये वह धममों- 
धर्म के विषय मे कुछ नहीं जानता अथांत्‌ फैवह अधमे को धमे, 
पाप 5 5 हित को अदहित मान कर मानव धम को भूल 
जाता है । 


प्रभ--यदि मांस खाने से बुद्धि मंद होती तो वत्तेमान समय में 
यूरोपियन लोग जगतू प्रसिद्ध बुद्धिमान्‌ न होते, जो प्रायः 
मांस ही खाते हैं ९ 

उ०--इससे यह सिद्ध नहीं होता कि मांस खाने ही से बुद्धि 
बढ़ती है । यदि मांस खाने ही से बुद्धि बढ़ती तो, भरत- 
खण्ड के प्राचीन ऋषि मुनि जन जो केवल वनस्पति और 
कंदमूल फल आदि का ही आहार करते थे, थे ऐसे 
बुद्धिमान थे कि--जिन के सिद्धान्तों पर आज दिन 
पय्यन्त संसार के समस्त काय व्यवहार चले जाते हैं 
और जिनके गम्भीर आशयों को जानने के लिये, यूरो- 
पियन विद्वज्नन सदेव उद्यत रहते हैँ, तथापि उनकी 
विह्वत्ता का पार आज दिन लों उन्होंने नहीं पाया है । 











+# झधघम धघमेमिति या मन्‍्यते तामसा बशता। 
सर्वार्थान्वरीतांश्व बुद्धि: सा पाथ तामसी ॥ ( गीता० ) 


११७४ धामिक दृष्टि से मांस का निषेध । 


जी, की की हा > 








“बहुत से विजेटेरियन ( केवल वनरपति खाने वाले ) विद्वानों 
का कथन है कि यूनान देश में बड़े २ जगत्‌ प्रसिद्ध विद्वान्‌ और 
वेज्ञानिक महात्मा हुए हैं, जिनके नाम से वह देश प्रख्यात है, 
मांसाहारी नहीं थे। 


“मिस्टर डबल्यू० ए० डेहना, आर० एम० डी० नामी 
यूरोपियन विद्वान्‌ अपने “फ्रे डली विजिटेरियन” नामक पुस्तक 
में लिखते हैं कि, जब से अमग्रेज़ लोग भांस अधिक खाने लगे 
तब से इस जाति में अनेक कुरीतियां प्रचलित होगई हैं ।” 


सारांश यह है कि--जब मनुष्य का चित्त मांस खाने को 
चाहता है, तब उस की मद्य पर भी अवश्य रुचि दौड़ती है, क्योंकि 
मांत ओर मदिरा दोनों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। जहां 
यह दोनों मित्र इकट्र होते हैं वहां व्यभिचारादि अनेक दोष भी 
अवश्य ही आ खड़े होते हैं । 


इस 5 में हूम एक कबि ओर भिप्लुक के संवाद का सोक 
उद्धृत करत हैं। 


“किसी कवि ने एक भिश्लुक के समीप मांस देख कर पूछा 
कि है मिक्षो ! कया मांस खाते हो $ मांस खाना क्‍या उचित है, 
भिक्षुक ने उत्तर दिया कि हाँ खाता हूँ परन्तु बिना मद्य के अकेले 
मांस के खाने से क्‍या है अथोत्‌ खाद नहीं आता, तब कवि ने 





+* भिन्षा ! मांस निवेषणं किमुचित कि तेन मर बिना, मं चापि 
तब प्रिय प्रिय महो ! वारांगनाभिस्सह । वेश्या द्वव्य रुचिः कुतस्तव धर्न 
बतेन चोयेंणवा, चोय बूत पारिग्रहो5पि भवतो अश्स्य काइल्या गतिः ॥ 

( ठुभा० ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ११५ 


वि नी आय 
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पूछा क्‍या मद्य भी तुमको प्रिय है, भिक्षुक ने उत्तर दिया कि 
वाराज्ञननाओं के साथ मद्य हमको बहुत प्रिय है, कवि ने कहा कि 
वेश्याओं की रुचि तो धन में है सो घन तुम्हारे पास कहां, 
भिक्षुक ने उत्तर दिया कि जुआ खेलने और चोरी करने से 
धन प्राप्त हो जाता है, कवि ने पूछा कि आपको जुआ और 
चोरी भी अज्ञीकार है, तब भिक्षुक ने उत्तर दिया कि धर्म से 
भ्रष्ट की और क्या गति है अथीोत्‌ मांस खांयगे तब हमें सब 
कुछ अनथ करना ही पड़ेगा। 


4 ९ ०३ ९5 
अत: मांस खाना धम से सवथा विरुद्ध है । इति । 


( डाक्टरी मत से मांस का निषेध ) 


धर्म से मांस का निषेध बतला कर अब डाक्टरी मत से 
मांसाहार खश्डन किया जाता है। डाक्टर किंग्स फोड, डेवी, 
लायन्स, काब और सी० ए० ओवबन आदि साइन्स जानने वालों 
का मत है कि मनुष्य के भीतरी और बाहिरी अक्ञ इस बात की 
साक्ती देते हैं कि मनुष्य का खाभाविक भोजन (अन्न, कंद, मूल, 
फल, फूल आदि) वनस्पति है और मांसाहार मानुषी प्रक्ृृति के 
सवंथा प्रतिकूल है, कारण कि मांस में केवल एक भाग खुराक 
ओर तीन भाग पानी मिला रहता है । और वह पानी भी फलादि 
शाक पात के शुद्ध पानी के मुकाबले में बड़ा गंदा अथोत्‌ जानषरों 
के बिगड़े मांस और रुघिर के साथ मिला हुआ होने से हानि- 
कारक है | अतः वनस्पति की श्रपेक्षा मांस कुछ विशेष गुणकारी 
नहीं है। वनस्पति का आहार चित्त को प्रसन्न रखने वाला, 
बल वीय्यं और बुद्धि को बढ़ाने वाला, दुष्टता का दमन करने 
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वाला, शीघ्र पचने वाला, खादिष्ठ और स्थास्थ्य तथा आयु की 
बुद्धि करने वाला, एवं क्षमा, दया, शान्त्यादि देवी गुणों को 
उत्पन्न करने वाला है। ओर मांसाहार चित्त को मलीन करके 
दम्भ, दप, क्रोध, पारुष्य, अज्ञान इत्यादि आसुरी शुणों को 
उत्पन्न करता है, तथा अजीण, मंदाप़्नि संग्रहणी, स्नायु पीड़ा, 
भगंदर आदि अनेक रोगों को उत्पन्न करन वाला है । 

“इस विषय में भगंदर रोग के स्पेशियेलिस्ट प्रसिद्ध डाक्टर 
बेल० एम० डी० एफ> आर० एफ० पी० एस० आदि ने अपनी 
( 7]6 (/80067 900प्र/'४26 ७70 ]0छ ६० 0०४४॥'०ए 6 ) 
नाम के प्रसिद्ध पुस्तक में लिखा है कि इस संसार की आबादी में 
२, ५०, ००, ००० दो करोड़ पचास लाख और केवल इंग्लेएड और 

स में ही ३०, ००० तीस दृज़ार मनुष्य प्रति वष इस दुष् 
रोग से मरण शरण होते हैं, और इस रोग के होने का कारण 
समांसाहार को बतला कर इस आमिष भोजन के त्याग को सिफा- 
रिश करते हैं । जिस समय इस रोग के होने के चिह मालूम पड़े 
उसी समय रोगी यदि तुरंत ही मांस खाना छोड़ दे ता उसके 
जीने की आशा की जा सकती है। और उस शख्नर क्रिया कराने 
की भी आवश्यकता नहीं रहती | परन्तु पहिले से सचेत न रहकर 
वह मांसाहार नहीं त्यागता है तो मृत्यु सदा उसके सिर पर 
सवार हुए रहती है और देहान्त होने के पहिले उसे शश्ल्र क्रिया 
करावने पर असझ्य कष्ट सहन करने पड़ते हैं । इस कारण प्रथम 
ही से इस रोग से बचे रहने के लिये मांसाहार त्याग देना अत्यन्त 
द्वितकर है। डाक्टर बेल वतमान समय में भगंदर रोग के बड़े 
अनुभवी चिकित्सक मान जाते हैं। उन्होंने अपनी उपयक्त 
पुस्तक में शाकाहार से इस भगंदर रोग स मुक्त किये अ्रनेक 
रोगियों के रक्त के फोटो देकर यह सिद्ध किया है कि शाकाहार 
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ही इस रोग की मुख्य चिकित्सा! है।” “इसी प्रकार स्नायु पीड़ा का 
पेंग भी डाक्टर विक्टर पोचेट, डाक्टर रोबटंस एच, पकसे 
एम० डी० एफ, आर, सी० एस० डाक्टर ल्युकास शमोनियर 
आदि बहुत से प्रसिद्ध डाक्टरों के मत से मांसाहार दी से होता है?। 
“५तथा बच्चों को अ्रकाल मृत्यु के विषय सें सन्‌ १८९९ की ब्रिटिश 
मेडिकल एसासियेशन के अध्यक्ष प्रसिद्ध डाक्टर जेकसन एम० 
डी० ने उक्त सभा में बहुत विवेचन किया था। उन्होंने बच्चों के 
मा बापों को मांस निषेध द्वारा श्रपनी प्यारी सन्‍्तानों को अकाल 

त्युसे बचाने के लिये बहुत कुछ उपदेश दिया है। "तथा 
डाक्टर क्लेगी महाशय अपनी रची हुई पुस्तक 'इलिमेश्टस 
झाफ दि प्राक्टिस आफ फिजिक्स ( 7|69७॥68 ०0 ४6 
]2/80006 ० 7?॥ए४808 ) में लिखते हैं कि गाउट डायथिसिस 
(५०४४० )80॥6४४8) का रोग केवल रोटी और दूध खाने से 
जांता रहता है । इत्यादि अनेक डाक्टरों के प्रमाणों से अन्नाहार की 
अपेक्षा मांसाहार रोगी, कमताक़त और खर्चीला मालम होता है । 
“प्राय: मांसाहारी कहते हैं कि अंग्रेज लोग मांस भक्तण 
करने ही से शरीर में बड़े बलवान्‌ और खस्थ देखने में आते हैं ९ 
तो यह कहना भी उनका यथाथ नहीं, अंग्रेजों के बल, बुद्धि और 
स्वास्थ्य का साधन, शुद्ध-जल बाय का सेवन और व्यायाम आदि 
नित्य कम हैं। ये लोग अपने प्रत्येक काय्ये, अथोत्‌ खाना, पीना, 
सोना, जागना, बठना, खेलना टहलना, फिरना, काम करना, 
सब अनुमान के साथ और नियत समय पर करते हैं। नियम 
भंग कदापि वे नहीं करते, यद्दी कारण उनके बलवान और नीरोग 
होने का है। “यदि भारतवासी भी इन नियमों को पूरे तौर पर 
पालन करें तो वे भी किसी बात में न्‍्यून नहीं रह सकते। 
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“हमारे यहाँ कई पहलवान लोग, ब्रह्मतर्थ और व्या- 
याम तथा खाने पीने के नियम निभाते हैं वे यूरोप के सब 
साधारण लोग पालते हैं, तिस पर भी कई बार सुनने में आया है 
कि अमुक हिन्दुस्तानी मल्‍ल की अमुक गोरे से कुश्ती हुई, 
जिसमें गोरा हार गया । “प्राचीनकाल में इंग्लिस्तान और वेल्स के 
निवासी आल के सिवाय मांस आदि नहीं खाते थे वरन वे लोग 
अरब भी दूध और मक्खन के साथ आल खाते हैं तो क्या ये लोग 
पहिले शरीर और बल पराक्रम में न्‍्यून थे जो अब मांसाहारी 
होने से अधिक बलवान द्वोगय ? नहीं, यह केबल उनके 
खास्थ्य रक्षा के नियमों का यथावत्‌ पालन और शुद्ध जल वायु 
का कारण है । 


“मुन्ना जाता है कि आयलेंग्ड आदि प्रान्तों के लोग तो 
अब भी मांस बहुत कम खाते हैं ओर इन्हीं आयरिश लोगों की 
अधिक संख्या सरकारी सना में नोकर है ।” 


“इसी प्रकार स्काटलेंड निवासी भी विशेष कर अन्न और 
शाक पात पर ही निवाह करते हैं परन्तु इंग्लिस्तान के लोगों की 
अपेक्ता अधिक बलवान और तगड़े होते हैं । प्रोफ़ेसर चालेस का 
कथन है कि अंग्रेजों की अपेक्षा स्काटलेर्ड के निवासी जो विशेष 
कर अन्नाहार-शाक पात आदि ही खाते हैं वे अधिक बलवान 
और हृष्ट पृष्ट द्वोते हैं । 


देखिये हमारे देश में मथुरा के चौबे और ग्रामीण किसान 
लोग, जो अधिकतर दूध दद्दी और शाक पात ही खाते हैं, नगर 
निवासियों की अपेक्षा केसे खास्थ्य सम्पन्न और बड़े बलवान 
द्ोते हैं। 
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तात्पय-माँस की अपेक्षा वनस्पति अधिक बलकारक होती है। 
“पमिस्टर-लाड त्रुक और लाड लोमरसंग साहब लिखते हैं कि 
अज्न से ही मांस वनता है इसलिये अन्न ओर दूध से बढ़कर 
उत्तम और बल वृद्धि करने वाली कोई वस्तु नहीं है। जेसी इनमें 
शरीर के पोषण की शक्ति है. बेसी मांस में नहीं। इसके सिवाय 
बनस्पति और दूध में अस्थि को बनाने वाला भाग विशेष है। 
मांस में बहुत ही कम है, जब मनुष्य ओर चौपाये उत्पन्न होते हैं 
तो प्रथम उनका जीवनाधार केवल दूध होता है। यदि उनको 
जन्मते ही मांस खिलाया जाय तो प्रथम द्विस ही उनकी समाप्ति 
हो जावे। हमारे शरीर पोषण के लिये जिन २ वस्तुओं की 
आवश्यकता है वे सब दूध में मौजूद हैं और दूध वनस्पति का 
सत है। अतः मनुष्य को दूध और वनस्पति द्वी खाना चाहिये । 


आर्थिक दृष्टि से मांस का निषेध । 

वेद्यक विधि से मांस का खण्डन करके अब आधिक दृष्टि 
से मांसाहार हानिकारक बताया जाता है। 

मांसाहार की वृद्धि होने के कारण अन्यान्य देशों को और 
विशेष हमारे पवित्र भारतवष के कृषि व्यवसाय को जो अनन्त 
हानि पहुँची है, इसे सब संसार जानता है। घी, दूध, दही और 
मट्टा बेस ही अनेक प्रकार की मिठाइयां जो हमें जानवरों के 
प्रसाद से मिलती हैं उनके अभाव की असाधारण वृद्धि हुई है, 
इसे अब कोन नहीं जानता । जिस प्रकार कृषि उपयोगी पशुओं 
की कमी के कारण अनाज, घी आदि पदाथ महँगे हुए हैं, 
इसी प्रकार इस पशु घन के अ्रभाव से इस देश की आथिक दशा 
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भी बहुत बिगड़ चली है, और दिन व दिन बिगड़ती ही जारदी 
है इस बात का इतिहास साक्ती है। 


“आज से छः सौ वर्ष पहिले अलाउद्दीन खिलजी के समय 
खाने की चीज़ों का भाव हर प्रति रुपये इस प्रकार था; 


ः पदाथ नाम भाव प्रति रुपया 
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हा, वह सस्ती कहां गई ? कोई इसका अन्दाजा भी नहीं 
रख सकेगा । 
तात्य--इस समय हमें ५ सेर गेहूँ और ४ चार सेर दूध 


तथा आध सेर घृत पंसे खच करने पर भी अच्छे मिलने मुश्किल 
हो गये हैं । इसका कारण यही है कि हमें घृत दूध, और अन्न 
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उपजा कर देने वाले गो, बेल आदि पशुओं का अभाष होता जा 
रहा है। प्रति वष भारत में किस कदर गो आदि पशु-वध द्वोता है । 


१-४-२३ से ३१-३-२७४ तक के वध हुये पशुश्रों का चित्र । 








हि नाम वध-संख्या 
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उपयक्त पशु बध की संख्या जून १९२५ ई० के १-६ शुद्धि 
समाचार पत्र से ली गई है। परन्तु अन्य पन्नों से यह संख्या 
गोवध के विषय में खलप मालूम होती है। ६-९-२५ के दुनिक 
भारत मित्र में लिखा हुआ था कि इस समय भारत भूमि में एक 
करोइ गो हत्या प्रति वष होती है । 


यदि इस प्रकार गोवध का काय्य जारी रहा तो निःसंदेह 
१५-२० वर्ष के भीतर ही भारतवासियों को घी, दूध के सन्न 
आयेंगे, और इसके सिवाय भारतवर्ष का कृषि व्यवसाय सबथा 
नष्ट भ्रष्ट होकर एक रुपये का सेर अन्न भी मिलना कठिन 
ही जायगा। 
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जीजा 











मी 


इस प्रकार कषीय और आधिक सिद्धान्त भी हमें विश्वास 
कराते हैं कि जानवरों का जीवन हमारे लिये बड़ा उपकारी और 
उपयोगी है, अथोत्‌ उनका जीवन ही हमारा जीवन और उनका 
मरण ही हमारी सृत्यु है । 

हमारे पर अनेक उपकार करने वाले उपयोगी जानवर हमारी 
ओर से जहां उनके लालन पालन की आशा रखते हैं, वहाँ 
हमारे मांसाहारी भाई उपकार का बदला प्रत्युपकार से न देकर 
अपने पापी पेट श्र जिहा खाद के लिये इन बेचारे गरीब निर्दोष 
और निःस्वाथ भाव से हमारी आवश्यकताओं को पूरी करने 
वाले श्रबोल दीन जानवरों को निदेयता से मार कर खाते हैं। वे 
खदेश के परम शत्रु ससभे जा सकते हैं । 


“हमारा देश कषि व्यवसाय में सब देशों से प्रधान है परन्तु 
गो बल पशुओं के न मिलने के फारण लाखों कृषिक नष्ट भ्रष्ट 
होगय हैं और होते जारहे हैं, उन्हें पेट भर के अन्न नहीं मिलता 
खेती के लिये बेल नहीं मिलते । इस समय क्षपकों की बड़ी 
शोचनीय दशा है ।” 

“कुछ दिनों से जनता के संमुख गो रक्षा, दूध देने वाले 
कृष्युपयोगी पशुओं की रक्षा का प्रश्न उपस्थित हुआ है। यह 
प्रभ उस समय और भी महत्त्वपूण हो जाता है, जिस समय - 
यह बात ध्यान में आती है कि यदि शीघ्र इसका कुछ उपाय न 
किया जायगा तो भारतवषे के सम्मुख जीवन-मरण का प्रश्न 
उपस्थित हा जायगा । 

यह निविवाद सिद्ध है तथा हमारे नित्य प्रति के अनुभवों से 
भी यह स्पष्ट है--कि दूध, घुत एवं इनके बने पदार्थों का अभाव 
होता जारद्दया है, तथा इनके मूल्य बढ़ रहे हैं, खेती के बलों का 
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मिलना कठिन हो रहा है, तथा प्रति वषे उनका मूल्य भी बढ़ता 
जा रहा है। बेलों के निरन्तर बढ़ते हुए अभाव के कारण कृषि 
तथा उपज पर बुरा प्रभाव पड़ रहा है। य६ एक ऐसा भ्रश्न है 
जिस पर भारतवर्ष की सभी विचारशील जातियों का ध्यान 
ग्राकर्षित होना चाहिये। चाहे वह किसी मत तथा सम्प्रदाय के 
क्यों न हों । यह प्रश्न भारतबप के जीवन-मरण का प्रश्न है, न 
कि किसी विशेष मतावबलम्बियों का श्रथवा सम्प्रदाय वालों का । 


“ययपि कुछेक गणितज्षों द्वारा हमें यह समझाने की चेष्टा 
की गई है कि विदेशों को अधिकाधिक श्रन्न भेजे जाने तथा भारी- 
भारी करों के कारण ही महँगी बढ़ती जारही है, तथापि हमारा 
यह अकाट्य प्रमाण है कि सब से अधिक क्षति गोवंश का हास 
दी कारण है दूसरे देशों को जो श्रन्न जाता है, वह तो बन्द 
भो किया जा सकता है, जेसे कि कई अवसरों पर हुआ है, परन्तु 
जब घी, दूध देने तथा कृषि काय करने वाले पशुओं का अ्रस्तित्व 
ही न रह जायगा, सब बाहर भजलने का ही प्रश्न नहीं रहता, वरन्‌ 
कृषि आदि का बन्द हो जाना ही निश्चय है । 


ब्रिटिश भारत में २०४७२६७००० चौबीस करोंड़ बयालीस 
लाख सड़सट दृज़ार, मनुष्य निवास करते हैं, और सन १९१४- 
१५ को कृषि सम्बन्धी आंकड़ों के खण्ड १-२ के अनुसार केवल 
५०९४६००० पांच करोड़, नौ लाख, छियालीस हज़ार गाय तथा 
भेंसें हैं जो ५९४३७००० पांच करोड़ चौरावने लाख संतीस हज्ञार, 
पाइन्ट दूध देती हैं, इससे स्पष्ट है कि प्रति मनुष्य को केवल 
$ पाइण्ट ( अथोत्‌ प्रति मनुष्य को तोले-मासे भर ) दूध मिलता 
है। इसका भयंकर परिणाम स्पष्ट है कि जहां खीडेन में मनुष्य 
की जीवनी शक्ति ९० बष है, वहाँ भारत में केवल २३ बषेद्दी 
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है। भारत में नित्य प्रति रोगों का जो प्रभाव बढ़ रहा है, उसका 
कारण भी यही है कि घृत दूध के अभाव के कारण भनुष्यों में 
रोगों के सामना करने की शक्ति नहीं रही है। यदि घृत दूध के 
सम्बन्ध में शीघ्र ही कोई भारत व्यापी उपाय न किया जायगा 
तो निश्चय ही आगामी थोड़े ही वर्षों में भारतीय जाति का 
अस्तित्व लोप हो जायगा । 


“इससे भी भयंकर एक और समस्या है। भारत वर्ष भर 
में २०९५४६००० पचीस करोड़ पच्चानवं लाख, छियालीस हज़ार, 
एकड़ जमीन जोती बोयी जाती है और उस पर अपनी जीविका 
निवादह करने वाले भारत की आबादी के प्रायः तीन चतुर्थाश 
(२२, ५०, ७८, ४४५ ) कृषक हैं. परन्तु कृष्युपयोगी पशु सन्‌ 
१९१४-१५ में केवल ५२६४७००० ही थे। वक्त हिसाब से प्रति 
एक जोड़ी बेल पीछे २६ एकड़ भूमि पड़ती है। यदि शीघ्र ही 
गोवंश का संहार न रोका गया तो आगामी दस वर्षों में उक्त साढ़े 
बाइस करोड़ कृषकों की बेकारी का प्रश्न उपस्थित होगा, जिसका 
प्रतिकार फिर किसी प्रकार न किया जा सकेगा और देश को एक 
भारी विषुव एवं जन संहार के आन्दोलन का सामना 
करना पड़ेगा | 


उपयुक्त आंकड़ों से यह तो स्पष्ट हो गया है कि भारतीयों की 
प्राण रक्षा, स्वास्थ्यरक्षा एवं रोटी का प्रश्न हल करने के लिये 


शीघ्र ही उपाय करना द्वोगा नहीं तो फिर रोग असाध्य 
हो जायगा । 


बिक 
( गो-रक्षा ) 
अब इस विषय को समाप्त करके हम-भारत वासी मात्र से 
यह विनीत प्राथना तथा अपील करते हैं। वे चाहें किस्री सम्प्रदाय 
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के हों अथवा किसी श्रेणी के हों, सब को गो रक्षा के लिये कटि- 
बद्ध होना चाहिये। 

इस विपय में सब भारतीयों को मिल कर गोवध रोकने के 
लिये सरकार से भी प्राथना करनी चाहिये। 


कि] 


“काबुल, अरब और फ़ारिस में गोवध नहीं होता और 
टकी में भी गौवध को धार्मिक महत्त्व नहीं दिया जाता।? 
भारतवणषे में गो हत्या बढ़ती जारही है इसी कारण से अन्न 
ओर घी दूध महँगे होते जा रहे हैं । 
दोहा-गों का वध जब से चला, तब से दुःखी जहान। 
दूध दृही को तरसते, हिन्दू मूसलमान ॥ 
“कास्तकारी डबती, बल न आते दह्वाथ। 
जमीदार बिन बल के, बंठ पीटते माथ॥ 
“गो सम सजनों जगत में, जीव न दूसर कोय। 
सब जीवन का जीव गो, गोबिन मरणा होय ॥” 


548 छनन्‍्द्‌ & 


“अरिहु दन्‍त तृण धरिहिं तेहि मारत न सबल कोय। 
हम सनन्‍्तत तृण चरदिं बन उच्चरहिं दीन दहोय ॥ 
मधुर न हिन्दुन देहिं कटक तुरकहि न पियावहिं। 
पंजु एक हम जनहि पुत्र जगहित मन भावहिं॥ 
सुनहु अकठ्बर शाह विनवत गो जोरे करन। 
किहि अपराध मोदि मारियत मुए चाम सेवत चरन ॥ 
स गो विनय के-नरहर कवि के छ॒नद को सुनकर अकबर 
बादशाह ने भारतवष मे गो-हत्या रोक दी थी। कारण कि गो- 
माताएं संसार का कल्याण करने बाली हैं यथाः 
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गो रक्षा । 


तिल आम 


“गवां भवाति कल्याणुं पत्र पोत्रादि संताति।। 

ऐश्व्य चर सदा साख्यं भवेदगोवर्धनोत्तवात्‌ ॥१॥ 

“लक्ष्मीया लोक पालानां घेनू रूपेण संस्थिता | 

घृतं वहाति यज्ञाउथ मर पाप व्यपोहत ॥२॥ 

“अग्रत। सन्‍्तुमें गावों गावोम सन्तु पृष्ठत) । 

गावों में हृदये सन्तु यावां मध्ये वत्ताम्यहम्‌” ॥३॥॥ 
( जतराज ) 


अथः--गोओं से कल्याण होता है, पुत्र पौन्रादि सन्‍्तानें 
होती हैं, गौवद्धनोत्सव से ऐश्बय और सदा सुख होता है । लोक- 
पालों के यहां गौरूप से जो लक्ष्मी है और यज्ञ के लिये घृत 
रखती है वह ( धेनु रूपी लक्ष्मी ) मेरे सब पापों का नाश करे। 
गोएँ मेरे आगे पीले तथा हृदय में वास करें और में सदा गौश्रों 
में ही वास करूं। 


“गाव; श्रेष्ठाः पावित्राश्य पावना जगदुत्तमा। | 
ऋते दषि प्वाभ्यां च नेह यज्ञः अ्रवर्वते?॥ ४ ॥ 
“पयता ह्वारिषा दक्ता शकताउथथ चर्मणा | 
अस्थि मिश्रोप क॒वोन्ति बालेः शुज्लेध् भारत” ॥ ५ ॥ 
“गॉमिस्तुल्यं न पह्या4 पर्न किचिदेहा च्यूत। 
इत्येतद्गोष में प्रोक्क माहात्यं मरतपेभ ॥ ६॥ 
“कार्तिन श्रवर्ध दाने दर्शन चाइपि पार्थ व | 
गवां , ग्रशस्यते वीर सर्व पाप हर॑ परम्‌ ॥ ०७ ॥ 
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“गावों लक्ष््या: सदा मूल गापु पाप्मान विधते | 
मातर: सर्व मृतानां गरावः सर्व सुख श्रदाः ॥ ८ ॥ 
गावः स्वर्गस्थ सोपान यावः स्वर्रेंडपि पूजिता! । 
गावः काम दुह्ों देव्यों नान्‍्यातकाबित पर स्मृतम ॥ ६ ॥ 
( महाभारत ) 
गौएँ श्रेष्ठ पवित्र और संसार को पवित्र करने वाली उत्तम हें 
क्योंकि बिना घी दूध के यज्ञ नहीं हो सकता है। हे भारत ! 
|. # 4५ ९३ ९ «-. सन 
गोएँ-दृघ, दही, घी, गोवर चम से तथा अपनी सन्तानों और 
हड्डी सींगों द्वारा सब प्रकार से संसार का उपकार करती हैं । इस 
संसार में में गीओं के सदश और किसी धन को नहीं देखता हूँ, 
छू ९ ९ ए स्‌ 
(इसीलिये) गौओं का कीत्तन, श्रवण, दान, दशन, सब पाप को 
दरने वाला है । गोएँ लक्ष्मी का मूल है और गौओं में रहने से 
रु पर ऑ रह | ि ीि कर 
कभी पाप नहीं लगता, ये गो माताएँ सब जीवों को सुख देने 
ध रु ०५« न्‍ जा. नह 
वाली हैं । गोएँ खगे की सीढ़ी हैं और खग में भी पूज्य होती हैं, 
गोएँ इच्छानुसार फल देने वाली ( साज्षात्‌ ) देवियाँ हैं, इसस 
अधिक और क्या कहा जाय । अतः गोएँ सब देश काल में दर्श- 
नीय और रक्षणीय पात्र हैं। तथाच-- 
“महा काला हले घोरे दुर्दिने देश विप्लवे | 
गवां तृणाने देयानें शॉवले च तथा जलम्‌” ॥१०॥ 
“गास्तु ये ताडयन्ही हू सर्व लॉफस्य मातरः | 
ते यान्ति राषनन्‍्नाम नरक नात्र संशयः ॥ ११॥ 
“गावः कशातुरा: पाल्याः श्रद्यया पितृ मातवत्‌ । 


गिरो निदाधे प्िंहे च शीताउउतप भया तुरा; ॥११॥ 


१२८ गो रक्षा। 


सर्वेपामेव भृतानां गाव; शरण मुत्तमम्‌ | 
गाव; पवित्र परमं ग्रावों मज्नल मृत्तमम ॥१२॥ 
“नविष्ट गोकुल यत्र श्वास गाते निर्मय्‌ | 


* / 


विराजयाति त॑ देश पाप चास्याप कषापि?” ॥१५०॥ 


अथ--भयंकर महामारी आदि में, दुर्दिन में अथात्‌ अना- 
वृष्टि तथा अतिवृष्टि में, और राष्ट्र परिवत्तेन में गोओं को वृण 
( घास भूसादि ) और ठंढा जल देना चाहिये । सब संसार की 
माता गौओं को जो मारते पीटते हैं, वे अवश्य रौरव नामक 
नरक में पड़ते हैं । पवत पर सर्दी से, ग्रीष्म ऋतु में धूप से 
तथा सिंह से डरी हुईं और दुबली, दुखी गायें श्रद्धा से माता 
पिता की तरह पालनीय होती हैं। गौएँ सब जीवों में उत्तम, 
पवित्र और मंगलदायक रक्षणीय पात्र हैं। जहाँ गोएं निर्मेय 
होकर अपने समूह में श्वास लेती हैं, उस देश को (घन धान्यादि) 
सब प्रकार से सुशोभित करती हैं और उस ( देश ) के पापों को 
हरती हैं, अर्थात्‌ जिस देश में गौएँ बध नहीं होती हैं, बह्दो देश 
सदा उन्नतिशाली तथा निष्पाप है । 

अतएव खदेश को निष्पाप ओर उन्नतिशाली बनाने के लिये 
भारतीय राजा महाराजा तथा सब प्रजाजनों को गोरज्षा रूपी 
महोत्सव कार्य में तन सन धन से भाग लेना चाहिये। इस समय 
भारतवर्ष के हरएक प्रान्त और नगर में तथा ग्राम आम में 
गोशाला खोलने फी तथा गोपाल विज्ञान की शिक्षा फेलाने की 
अत्यन्त आवश्यकता है। उस गोपाल विषयक ज्ञान के प्रचार से 
ही हम लोग गो वध बन्द करके गो कुल की उन्नति कर सकते हैं । 


गो कुल की उन्नति के लिये पाँच मागं-प्रशंशसनीय और अनुकर- 
णीय हैं यथा;-« 


हिन्दू धम रहस्य। १२९ 





(१) गो रक्षा कर गो वंश को जनता के लिये अधिक से 
अधिक उपयोगी बनाना । 


(२) गोचर भूमि की वृद्धि करना । 
(३) गो कुल की रक्षा और पघृद्धि का रहस्य जनता को 


सममाने के लिये गोपाल साहित्य प्रस्तुत करना और उसका 
सुशिक्षित प्रचारकां द्वारा प्रचार करना । 


(४ ) स्थान २ पर आदश गोशालाएँ खोल कर उनके द्वारा 
जनता को वह शिक्षा देना जिससे वह अपने गो धन को अधिक 
उपयोगी बना सकें । 

(५) गोपालन विज्ञान की शिक्षा देने के लिये स्थान २ पर 
विद्यालय खोलना और उचित गोपालन की शिक्षा के प्रचाराथ 
प्रचारक दल प्रस्तुत करना । 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्वगंत 
गोरक्षा प्रकरण समाप्त । 


हिन्दू धम-प्रचार । 


आय्य अशासत्रों में लिखा है कि धम की वृद्धि से प्रजा की 
वृद्धि और धर्म के हास से प्रजा का नाश द्वोता है। इसलिये धर्म को 
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# धर्मे वर्दति वद्धन्ति सर्वे भूतानि सवेदा ॥ 
तस्मिन्‌ इसति हीयन्ते तस्माद्‌ धर्म न लोपयेत ॥ 
प्रभवाउथे हि भूतानां धम: सष्ट: स्वयम्भुवा । 
तस्माद प्रवत्तेयेद धमे प्रजाउनुप्रह कारणात ॥ 

8. 


१३० धम प्रचार। 


लुप्त नहीं करना चाहिये | भूतों की पुष्टि के लिये ही परमात्मा 
ने धर्म का प्रकाश किया है। अत: प्रजानुग्रद् हेतु हिन्दू राजाओं 
को अपने राज्य में धम का प्रचार करना चाहिये। 


वत्तमान में वदिक धम का प्रचार न होने ही से हिन्दू जाति 
का हास होता जा रहा है । इस समय हिन्दू जाति को बड़ी 
शोचनीय दशा है । यदि यही दशा बनी रही तो सचमुच जाति 
का भविष्य अन्धकारमय होगा । 

नई मनुष्य-गणना से पता चलता है कि--हिन्दुओं की 
संख्या प्रतिदिन घटती ही चली जाती है सन्‌ १९११ की मु स- 
शुमारी में हिन्दुओं की संख्या २१ करोड़ ७३ लाख ३७ हज़ार 
९ सौ ४३ तेंतालीस थी परन्तु सन्‌ १९२९ में बह घट कर २१, 
६२, ६०, ६२०, रह गई । यानी दस व में १०, ७७, ३२३, हिन्दू 
घट गये । अन्य शब्दों में यह कह सकते हैं कि सन्‌ १८८१ की 
सब से पहली मनुष्य गणना के समय भारत की सारी जन- 
संख्या में फ्री सदी ७४ हिन्दू थे पर आज घट कर ६८ ही रह 
गये हैं। 

दूसरी ओर मुसलमानों और इसाइयों को देखिये तो बढ़ते ही 
चले जा रहे हैं। सन १९११ में मुसलमानों की संख्या ६, ६६, 
४७, २९९ थी परन्तु सन्‌ १९२१ में वह बढ़ कर ६ करोड़ ८७ 
लाख ३५ हज़ार २ सौ ३३ तेतीस हो गई । इसी प्रकार इंसाइयों 
की संख्या सन्‌ १९११ में ३८ लाख ७६ दृज़ार २ सौ ३ तीन थी 
परन्तु सन्‌ १९२१ में वह बढ़ कर ४७, ५७, ०६४ हो गई । 
ये सब बढ़े हुये कौन हैं ? हिन्दुओं ही के कटे हुए अंग है ! 

तात्पय--“मुसलमानों और इसाइयों की उन्नति का मूल 
कारण उनके धम का भ्रचार है। मुसलमानों के हज़ारों मुल्ला 


हिन्दू धम रहस्य । १३१ 
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मोलवी अ्रपितु ७ सात करोड़ मुसलमान ही अपने धम प्रचार में 
संत्नप्न हैं ।? 

“इसी प्रकार इसाइयों के हज़ारों कायकर्ता अथात्‌ ७२०८ 
प्रचारक १८७७९ पादरी और ४८०४४ शिक्षक आदि सब ईसाई 
अपने धसे का प्रचार कर रहे हैं। प्रामों और नगरों में ही नहीं 
अपितु पहाड़ों में भी अनेक कष्ट सहकर भी ईसाई धर्म का 
प्रचार तथा विस्तार कर रहे हैं, इसीलिये इसाई भी प्रति दिन 
बढ़ते दी चले जा रहे ह।” 

“हिन्दू जाति का हास इस लिये हो रहा है कि हिन्दू धम के 
संत, महन्त, आचाय्य, गुरु पंडित पांडे और पुजारी लाखों 
होने पर भी सनातन धम कां प्रचार नहीं करते ।” हमारे यहाँ 
प्रचार काय्य प्रायः साधु और त्राह्मणों के ही जिम्मे था, इनका 
कत्तव्य था कि खयं अपने शास्त्रों का अध्ययन कर, उनसे पूण 
धम ज्ञान प्राप्त करके जनता के कानों तक पहुँचाना | किन्तु 
अब साधु ब्राह्मणों का ज्ञान केषल “उदर निमित्त' रह गया। 
जनता चाहे रसातल को जाय, उनको परवाह नहीं। ये अपने 
खा के बिना एक क़दम भी नहीं चलते । जहाँ पर इनका खाथ 
सिद्ध होता है, वहाँ पर ही जाकर कथा, कीत्तन तथा उपदेश 
करना । और जहाँ पर स्वाथ न हो वहाँ पर कुछ न करना । इस 
खार्थ ने ही दमारे देश, जाति और धर्म का सत्यानाश किया है। 

“प्राचीनकाल में हमारे देश, जाति, तथा धमम की उन्नति का 
भार प्रायः साधु ब्राह्मणों पर ही निभर था, परन्तु अब साधु 
ब्राह्मणों का भार देश ओर जाति पर आ गिरा । 

ताथय--भारत की जन संख्या में १ करोड़ ५० लाख के 
लगभग ब्राह्मण और ६० लाख के लगभग साधु संन्‍्यासी हैं । 


१३२ धम प्रचार । 


इनमें से कतिपय व्यापार, क्पि और नौकरी पेशा करके खाते हैं । 
प्राय: अधिकांश हिन्दू समाज पर ही गुलछंर उड़ाते हैं, परन्तु 
समाज का विशेष उपकार कुछ नहीं करते | यद्‌ यह कुछ उप- 
कार करते रहते तो आज हिन्दू समाज की ऐसी दुद्शा न द्वोती । 


“बड़े खेद की बात है कि हम जिस समाज और देश में 
उत्पन्न हुए हैं, जिस समाज और देश में हमने शिक्षा तथा दीक्षा 
प्राप्त की है । जिस समाज और देश में हमारी स्थिर जीविका है, 
जिस समाज में हम गुरु बन कर पूजे जाते हैं। उस समाज की 
रक्षा और उन्नति न करना हमारे लिये कितना बड़ा पाप है?! । 

“मैं अपने साधु और ब्राक्षण भाइयों से क्षमा चाहता हूँ, 
उन पर आज्ञषेप करना नहीं चाहता, किन्तु उनके समक्ष हिन्दू 
जाति का भीषण हास होता हुआ देख कर कुछ कड़े शब्दों मे 
श्रपील करता हूं । इस समय जाति की रक्षा और धम का उद्धार 
वे ही कर सकते हैं।” 

साधु ब्राह्मणों के अग्रसर हुए बिना कुछ भी न होगा। 
हमारे धरम पर जब कभी आघात पहुँचा है तब साधु-महांत्मा 
ओर ऋषि-मुनियों ने ही उसकी रक्षा की है। इस बात का 
इतिहास साक्षी है। 


“इस समय मुसलमान और इसाई लोग अपने धमे का 
प्रचार बढ़े ज़ोरशोर से कर रहे हैं अथात्‌ सहस्तों लाखोंक “हिन्द 
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४१४ मई १६१५के रिसाला दरवेश पत्र में लिखा था कि मुसलमानों 
की सब तबलीगी भ्रनजुर्मों ने तीन साल के ग्रन्दर एक लाख हिन्दुओं को 
मुसलमान किया ।* 


“तथा«मद्रास के लाट-पादरी लिखते हैं कि एक हफ्ते में दो हजार 
हिन्दुओं को इंसाई बनाले हेँ । (मिल्राप तथा भ्ारतमित्र २३०७-२५) 





हिन्दू धर्म रहस्य । १३३ 


कमी ररीयरकी: 





रे 

मुसलमान ओर इसाई बनाये जा रहे हैं । यदि इसका 
शीघ्र ही प्रतिकार न किया जायगा तो निःसंदेह थोड़े ही काल में 

श्‌ः + के 
आधदय्य जाति का अस्तित्व इस संसार से विलीन हुए बिना 
न रहेगा और उसफा सारा उत्तरदायित्व साधु और ब्राक्षणों 
पर होगा । 

च्ड्० ह 

अतणएव साधु ब्राह्मणों का फत्तेव्य है--कि जाति की रक्षा 

और धर्मोद्धार के लिये कटिबद्ध दो जायें । 


“इस घोर संकटापन्न दीन-हीन ओर कत्तंव्य पराह्ञप्रुख 
हिन्दू जाति के गुरुजनों को चुपचाप ( अकर्मण्य ) बेठे रहना 
उचित नहीं है । उन्हें प्रत्येक ग्राम, तहसील, जिला तथा प्रान्त में 
अपना काय क्षेत्र बाँट लेना चाहिये। वे सम्बद्ध न होकर व्यक्ति- 
गत रूप से भी बहुत कुछ हिन्दू धम का प्रचार कर सकते हैं |? 

अतः हर एक साधु आह्यण को नगर २ और ग्राम २ में 
जाकर सनातन धम का प्रचार करना चाहिये और अनाथों की, 
विधवाओं की, मंदिरों की और लोक माता गौवों की रक्षा करनी 
चाहिये तथा आततायियों को दबाना और दण्ड देना चाहिये । 
“अप्नि लगाने वाला, विष खिलाने वाला, शम््र लेके मारने वाला, 
धन, सख्ती और क्षेत्र को हरने वाला ये छः आततायी हैं। इनके 
मारने का पाप मारने वाले को नहीं लगता। अतः इन्हें मारना 
मनुष्य का धर्म है। नीति कद्दती है कि-जो मनुष्य अपने 
शत्रुओं के दबाने, धमकाने, मारने पीटने और कुचलने द्वारा हुए 





* भभिदोगरदशैव शल्भपाणि: धनापह: | 
चेत्रदार हरथ्षैतान्‌ पड़्विद्या दाततायिनः ॥ (शु० नी ०) 
नात तायि वधे दोषो हंतुभंवति कश्वन । मनु ० 


१३४ धम प्रचार 


अपमान को सहता, सुनता हुआ भी सुस्त बेठा रहे और चू' भी 
न करे उससे तो वह जड़ धूलि बहुत भ्रच्छी है कि जो लोगों के 
दबाई जाने पर उड़ कर दबाने वाले के शिर& पर चढ़ती है । 
तात्पर्य--नीति शाख्र के मुख्य दो उद्द श्य हैं । एक आत्मोदय 
ओर दूसरा पर ज्यानि ( पर हानि ) इसी दो प्रकार की नीति को 
लेकर बड़े २ नीतिवेत्ता लम्बे चौड़े व्याख्यान करते हें। इन 
दोनों में आत्मोदय को सभी नीति वेत्ता मुख्य इसलिये मानते 
हैं कि यह अंश सवथा निर्विवाद है, पर हानि में अनेक प्रकार का 
विवाद होता है। अतः प्रत्येक मनुष्य को आत्मोदय करना 
चाहिये। आत्मोदय नाम अपना सब प्रकार का सुधार, अपनी 
सब प्रकार की उन्नति, खयं अ्रपनी रक्ता वा अपने कार्यों का 
प्रबन्ध करने योग्य बनना, अपने घरेल्वू कगढ़ों का फेसला सयं 
करने की योग्यता प्राप्त कर लेना | अपने घर, कुटम्ब, जाति, 
ग्राम, नगर, प्रान्त और देश की सब आवश्यकताओं का प्रबन्ध 
कर सकना यही।' आत्मोदय है । जब तक आत्मोदय नहीं होता 
तब तक परद्दानि की चेष्टा सबंथा निप्फल है। सूय नारायण में 
जो प्रबल प्रकाश है वही आत्मोदय है। सूर्योदय होते ही 
उद्योग किये बिना ही अन्धकार का अभाव हो जाता है। और 
यह भी निश्चय है कि श्रात्मोद्य के बिना परहानि हो भी नहीं 
सकती तथा आत्मोदय होने पर विपक्ष का खयं नाश हो जाता है 
इसलिये आत्मोदय रूप नीति का अवलम्बन प्रचारकों को 
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# पादाहतं यदुत्थाय मृर्धनिमथि रोहति । 

स्वस्था देवाइपमाने5पि देहि नस्तद्वर॑ रज: ॥ (ब्या० म०) 
ै' झात्मोदयः परज्यानि द्वंय नीति रितीयती । 

तदूरी कृत्य कृति भिर्बाच स्पत्यं प्रतायते ॥ (माघे) 


हिन्दू धम रहस्य । १३५ 
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हज हा 
कई 


करना उचित है। आत्मोदय के लिये सब से बढ़ कर आवश्यकता 
है धार्मिक शिक्षा की अथांत्‌ प्रतिभा, एकता, पवितन्नता, दृढ़वा, 
निभयता, अदिंसा, सच्चाइ, चोरी न करना, त्रह्मचये, व्यायाम 
और धथेय का प्रत्येक हिन्दू को अवलम्बन तथा प्रचार करना 
चाहिये और साथ द्वी अछूतों का उद्धार भी करना चाहिये । 


अछूतोद्धार । 
“फकिरात हणांप्र पुलिन्द परक्ृता 
आभार कड़ा यवना;। खसादय; | 
येउन्ये च पापा यदुपाश्रया श्रया; 


शुद्धयान्ति तस्मे ग्रभविष्णवेनमः ॥!! 
( भा० २-४-१८ ) 

भीलादि, वायव्य देश के ताम्र मुख पुरुष नेलड्ों में आन्ध्र 
जाति के मनुष्य, पुलिन्द और पुस्कस आदि चाण्डाल जातियों 
के मनुष्य, आभीर, कक, यवन और खस इत्यादि यवन जातियों में 
के मनुष्य, और जो अ्रन्य भी पाप जातियों के मनुष्य हैं, वह 
देखो ! जिनके भक्तों के आश्रय से छुद्ध हो जाते हैं, तिन महा 
प्रभावशाली इश्वर को मेरा प्रणाम है । 


“आरतवप में २२ करोड़ हिन्दुओं में तीसरा हिस्सा अछूत 
हैं, अथोत्‌ ७ करोड़ के लगभग अछूत हिन्दू हैं । यह संख्या 
स्विया की आबादी के बीस गुने से अधिक, मांटीनिग्ो की 
आबादी का सौगुना, स्विटजरलेंड का सोलद्द गुना, बेलजियम का 
आठ गुना, जापान का ड्योढ़ा, और प्रेटज्िटेन की आबादी से 
भी कई करोड़ अधिक हैं। 


१३६ अछूतोद्धार 


ये सात करोड़ हिन्दू-हिन्दू समाज में पतित सममे जाते हैं, 
कुलाभिमानी हिन्दू उनके साथ पशुता का व्यवहार करते हैं 
अथांत्‌ उन्हें कुओं पर पानी नहीं भरने देते, मन्दिरों में आने नहीं 
देते और पाठशाला में इनके बच्चों को पढ़ने नहीं देतें अथांत्‌ 
इनका स्पश तक नहीं करते । तब बेचारे हिन्दू धम से तंग आकर 
विधर्मी होने के लिये तयार होते हैं । 


जो जाति अपने इतने पुत्रों के साथ दुग्यवहार कर रही है, 
उसका भविष्य न जाने क्या होगा ९ परमात्मन्‌ ! हमको सदूबुद्धि दे। 
हमारे जेसे हाडु-मांस ओर हाथ पेर वाले शिखाधारी भाइयों के 
स्पश से हम अपविन्न हो जाते हैं। मद्य मांस भक्षण से और 
पर स्री सेवन आदि दुराचार कर्मों से हम अपवित्र नहीं होते, 
पशु पत्ती, कुत्ते बिल्ली और गधे घोड़े आदि जानवरों के स्पश 
भी हम अपविन्न नहीं होते, मुसलमानों के बदने ढोने से तथा 
स्टेशनों से साहब लोगों के बीफ और हैम के पासल छुड़ाकर 
अपने पीत यज्ञोपवीत के ऊपर रख कर लाने से भी हम अधर्मी 
नहीं होते । परन्तु अ्रछूत हिन्दू की छादीं पड़ते ही हमारा घम्म 
छूमन्तर हो जाता है यह कसी आगश्चय की बात है ! 


सब से बढ़कर आश्रय की बात तो यह है कि अछूत हिन्दू 
ज्योंही मुसलमान या ईसाई हो जाता है, तो उसकी सब छूत 
मिट जाती है। फिर वह हमारे कुओं पर पानी भर सकता है 
मन्दिर में भी आ सकता है। इससे साफ़ माल्ठम द्वोता है कि 
हम अपने अछूत हिन्दू भाइयों को ईंसाइ या मुसलमान होने के 
लिये विवश करते हैं । 

तात्पये--वत्तमान में हमारी अ्रस्पृश्यता धम शाम्रानुसार 
विज्ञान मूलक नहीं किन्तु रूढ़ि मूलक दै। यदि शाख्रानुसार 


हिन्दू धरम रहस्य । १३७ 





होती तो वृहस्पति महाराज की उस आज्ञा का प्रचार करते कि, 
जिससे अनेक स्थानों एवं अवसरों की अरपश्यता हट जाती। 
वृह्टस्पति जी लिखते हैं कि ““तथें विषाहे यात्रायां संग्रामे देश 
विम्वे । नगर ग्राम दाहे च स्पष्टस्पृशटिन दुष्य/ति ॥?” तीर्थों में, 
विवाद में, सफ़र में, लड़ाई में, देश पर आये हुए सद्डूट काल में, 
नगर तथा ग्राम में अप्नि लग जाने पर स्पशोस्पश का दोष नहीं है। 
यदि हम श्रीमद्भगवद्गीता की नीचे लिखी शआराज्ञा का प्रचार 
करते तो अ्रस्पृश्यता को देश निकाला ही हो जाता। भगवांन्‌ 
कहते हैं कि “विद्या विनय सम्पन्ने बाह्यणं गावि हस्तिने । शानि 
चेक्थपाके च पोडेताः समदर्शिन: ॥७ विद्या-विनय युक्त 
ब्राह्मण को, गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल को जो एक बराबर 
देखते हैं, वे ही परिडित समदर्शी हैं | तात्पये-भारतवर्ष के सिवाय 
समस्त संसार के और किसी भी देश में छृताछूत के विचार नहीं 
पाये जाते और भारतवष में भी इसाइयों, मुसलमानों, पारसियों, 
सिक्‍खों, बौद्धों, आय्ये समाजियों, ब्रह्म तथा प्राथना समाजियों और 
कई पन्थों में नहीं पाये जाते | किन्तु केवल रूढ़ि के भक्त कतिपय 
हमारे सनातनधमोडम्बरी भाइयों में ही पाये जाते हैं । इस 
अयोग्य छूताछूत ने ही बहतू आय्य जाति को संकुचित बनाकर 
विराट सनातन धम को परिमित किया है। “सनातन धम की 
प्रमुता और महत्त्व तो यह था कि भगवान्‌ रामकृष्ण का नाम 
लेते ही उनकी शरण में आते ही पतित से पतित मनुष्य परम 
पवित्र माना जाता था यथा:-- 


“बबपच शवर खल यवन जड़, पामर कोल किरात । 
राम कहते पावन परम, होत भुवन विख्यात ॥”? 


१३८ अछूतोद्धार । 
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पर आज हमारे धम के ठेकेदारों की कृपा से भगवान राम- 
कऊष्ण की शक्ति, हजरत मोहम्मद्‌ और मसीह से कम होगई है। 
मोहम्मद साहब और इंसामसीह की ताक़त तो यह है कि उनका 
नाम लेते ही उनकी शरण में जाते ही नीच से नीच कौम का 
मनुष्य भी सव श्रेष्ठ ईसाई या मुसलमान हो सकता है । 


किन्तु हमारे धर्म की दुह्दाई देने वालों की कृपा से यदि कोई 
हिन्दू भी प्रमाद से या अन्य किसी कारण से इंसाई या मुसलमान 
होगया हो और वद् पुन: राम-कष्ण की शरण में आने पर भी 
हिन्दू नहीं हो सकता, खग पहुँचाना तो दूर रहा । उसे हिन्दू 
समाज में भी स्थान नहीं मिलता । वेद भगवान तो कहते हैं कि-- 


समारना प्रपासह वो अन्न भाग। समाने योक्‍त्रे सहवों युनज्मि । 
सभ्य चो आरने सपर्यत आरानाभि मिवाडउामितः ॥ 
( प्रथवेवेद ३-०२०-६ ) 


हे मनुष्यों ! तुम्हारे पानी पीने की ओर भोजन करने की 
जगह एक ही रहे, मेंने तुम सब लोगों को एक ही धुरे में जोत 
दिया है, जिस प्रकार चक्र की नाभी में आरे बेठे रहते हैं, उसी 
प्रकार तुम भी इकट्टे होकर अग्नि में हवन करो और परमात्मा की 
उपासना करो । 


तात्पय यह है कि बेदिक धम किसी एक मनुष्य और जाति 
की जागीर नहीं हे | यह तो सब मनुष्यों का सामान्य पुरातन 
धर्म है। “सृष्टिकाल में परमेश्वर ने सब्र मनुष्यों की एक आय 
जाति और उसके कल्याणार्थ सनातन धरम को ही निमोण किया 
था । प्राचीनकाल में मनुष्यमात्र इस घर्म के उपासक थे ।। परन्तु 
समय के फेर से ज्यों ज्यों इसका प्रचार कम होता गया त्यों त्यों, 


हिन्दू धर्म रहस्य । १३९ 


इस संसार में अनेक जातियां और अनेक उपधर्म प्रचलित 
होते गये। 

इस समय अन्‍न्यान्य देशों को छोड़कर केवल भारतवषे में 
मानव सृष्टि की १८,००० जातियां और २३०० फिरके (धम-मत) 
या टुकड़े हैं। ये सब हिन्दू जाति ओर सनातन धम के उपाहु 
मात्र हैं। दूसरे शब्दों में यह कह सकते हैं. कि आंय्णे धम या 
दिन्दू धरम के आभास मात्र हैं। वत्तमान में हिन्दू धमम के मुख्य 
अकू या सम्प्रदाय-बौद्ध, जैन, सिकक्‍्ख, सनातन, आणे समाज, 
ब्राह्म समाज, ये छः हैं। मरदुमशुम।री की रिपोट में सरकार ने 
सिक्‍खों,बौद्धों और जैनों को हिन्दुओं में सम्मिलित नहीं किया है। 
बहुतों की सम्मति में यह ठीक भी है। परन्तु अभी काशी में 
हिन्दू महासभा का जो विशाल अ्रधिवेशन हुआ था, उसमें कुछ 
इन लोगों के भी प्रतिनिधि आये थे | प्रसिद्ध बौद्ध भिकश्षु अनाग- 
रिक धमपाल ने महासभा के मंच पर खड़े होकर उच्चस्वर से 
धोषणा की थी कि बौद्ध भी हिन्दू ही हैं । 


महासभा में इस बात पर विचार हुआ था कि “हिन्दू” 
शब्द की क्‍या व्याख्या की जाय, किस-किस मत को हिन्दू धर्म का 
अज्ञ माना जाय | अंत को यही निणय हुआ कि जिन-जिन 
धर्मों, मतों या सम्प्रदायों की उत्पत्ति भारतवष में हुईं है, उन 
सभी को हिन्दू-धर्म ( अर्थात्‌ आय-घम ) का अक्ल माना जाय | 
इस व्याख्या के अनुसार जैन, बौद्ध, सिकक्‍्ख भी हिन्दू धरम के दी 
अज्ग ्ढ |? 

“अत: इन सब हिन्दू सम्प्रदायों का कत्तव्य है कि अपने 
समाज की उन्नति ओर उसे सुसंगठित करने के लिये परस्पर 
प्रेम, एकता और सहानुभूति रखते हुए अछूतों का उद्धार 


१४० अछूतोद्धार । 


न््च्गी 





करना चाहिये | इस समय अछूतों के लिये हिन्दू समाज में जो 
रुकावटें हैं उनको शीघ्र द्वी दूर करने का भ्रचार करना, हिन्दू 
मात्र का कत्तव्य है। 


(१) प्रथम रुकावट तो यह है कि--जो अछूतों के साथ 
मालाबार में छाया दोष और दृष्टि दोष तथा भारत में जहाँ कहीं 
स्पश दोष माना जाता है उसको दूर कर दिया जाय, क्योंकि 
मनुष्य मात्र में कोई अस्पृश्य नहीं है, इतना कद देना उचित है 
अस्पृश्य-स्पृश्य के यह अथ नहीं कि सबके साथ खा पी लेना 
और अपविन्नता का विचार तक न करना। अभिप्राय केवल 
इतना है कि जिसका शरीर और वल्न साफ़ पवित्र हों उसके “छू” 
जाने से हमको घृणा न करनी चाहिये, चाहे वह किसी 
जातिका हो । 


(२ ) दूसरी पानी की रुकावट भी अछूतों की दूर होनी 
चाहिये कि जिस वापी, कूप, तड़ाग में मुसलमान और ईसाइयों 
के साथ हिन्दू पानी भरते हैं, उन जलाशयों में दलितों को भो 
पानी भरने देना चाहिये क्‍योंकि जिन जलाशयों भें गधे, घोड़े, 
कुत्ते, बिल्ली और कौवे आदि जानवर तक भी अपवित्र मुँह से 
पानी पीते हें तब बेचारे अछूतों न॑ क्या अपराध किया है जो 
उन्हें पानी न भरने दिया जाय । इेश्वरदृत्त पानी पर प्राणी मात्र 
का पूण समानाधिकार द्वोना चाहिये । 


(३) तीसरी अड्चन अछूतों को यह है कि उनके बच्चे 
सवंसाधारण शिक्षालयों में अन्य जाति के बच्चों के साथ मिल 
कर पढ़ नहीं सकते । यह भी रुकावट उनकी दूर होनी चाहिये। 
जब स्कूलों और कालेजों में ब्राह्मणों के लड़कों के साथ सटकर 
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गोमांस भक्तियों के बालक बेठ सकते हैं तब गोभक्त शिखाधारी 
अछूत हिन्दुओं के बच्चे क्‍यों नहीं पढ़ सकते । 

बड़ौदा, मेसोर और ट्रावनकोर की हिन्दू रियासतों ने तो 
यह भेद्‌ भाव हटा दिया है, तथा वृटिश गवनेमेण्ट ने भी इनके 
बच्चों की भरती की खुली आज्ञा दे दी है । अतः हिन्दू समाज 
को भी विराट रूप से यह आज्ञा दे देनी चाहिये। 


(४) चौथी धार्मिक रुकावट भी दलितों की दूर होनी चाहिये। 
हिन्दू समाज में बहुतसे सम्प्रदाय हैं। सब अपने २ मतानुसार 
इेशबर का आराधन करते हैं। अछूतों में भी भिन्न २ धम के 
मनुष्य हैं । अत: जो जिस धर्म का अनुयायी दो, उसको उस 
धमं सम्प्रदाय के देव मंदिरों में जाने की खुली छुट्टी होनी 
चाहिये । यदि कोई जैन धम को मानने वाला हो तो जैन मंदिरों 
में उसको देव पूजा का वेसा ही अधिकार होना चाहिये जैसा 
कि इन्दौर के सेठ हुकुमचन्द जी का है । यदि किसी अछूत की 
खालसा पन्थ में श्रद्धा हो तो उसको सिक्‍ख गुरुद्वारों में सब के 
साथ मिल कर अदोस करने का अधिकार होना चाहिये । 


यदि किस्री भाई की आर्य समाज या ब्रह्म समाज में श्रद्धा 
हो तो उसको आय्य समाज तथा ब्रद्वा समाज के मंदिरों में 
प्राथेना करने का समानाधिकार होना चाहिये। में जानता हूँ कि 
आये समाज और ब्रह्म समाज तथा खालसा पन्थ के संशोधक 
लोग दलितों के साथ ऐसा ही व्यवहार करते हैं। परन्तु जहाँ 
कहीं उनमें भी म्रुटी द्वो तो वह दूर हो जानी चाहिये। ऐसे ही 
जिस देवता का वह उपासक हो उस देवता का मंदिर हमारे 
सनातन धर्मी भाइयां की ओर से भी उन के लिये खुल जाने 
चाहिये । 


१४२ अछतोद्धार । 


#5९5व5४८च७ ० हारी 35 ढाल ४ २5. र ७२९ध5 ली 5 ७ आ 5 # ७ 4४/5४/१७०८ #> अऔ४ा 95 # 3 #5 #कि मरा अर ३ धन आग३/रच्य 


तांत्पय यह है कि--सब धम् स्थान इेश्वर के घर हैं, इश्वर के 
घर में सब का समानाधिकार होना चाहिये। महात्माओं का 
कहना है कि:-- 
४“ हरिको भजे सो हरि का होय । ऊँच नीच अंतर नहीं कोय॥” 
जाति पांति कुल रीमे नाहिं, नहीं रीके वो चतुराई। 
हरि तो भक्ति के वश भाई । हरि तो भक्ति के वश भाई ॥ 
चतुराई चुल्ले पड़ी, भट्टी पड़यो आचार । 
तुलसी हरि की भक्ति बिनु, चारों वर्ण चमार ॥ 
अतः देश्वर द्रवार में किसी एक मनुष्य और किसी खास 
जाति का इजारा ( ठेका ) नहीं हो सकता यह तो सब के लिये 
खुला दरवाज़ा है। चाहे किसी जाति का भक्त हो । 
( ग़ज़ल खम्पाच दाल कहरवा ) 


करो हरि भक्ति ये खुल्ला बाज़ारा । 

जाति वणु न किसी का इजारा ॥ टेक॥ 
भिलनी वो व्याध की न देखी हरि जाति। 

लगाये सीने से न पूँछा आचारा॥ १॥ करो०॥ 
हुए नीच जाति से प्रायः ऋषि जन । 

जिनका दुनियाँ में वो नाम कैजहारा ॥ २॥ करो५ ॥ 
व्यास वसिष्ठ नारदादि मुनीश्वर । 

हुए हरि भक्ति लाखों हजारा ॥ ३॥ करो० ॥ 
प्रभु प्रसन्न होता है केवल भक्ति से । 

अचलरास जाति न पांति विचारा ॥ ४॥ करो०॥ 





# ऋष्य रहंगो सम्यः कोशिकः कुशात्‌ जाम्बूको जम्बूकाद्वाल्मीको 
बल्मीकाद्रयास: फंवत्ते कन्यायां शशपुष्ठाद्‌ गोतमः ॥ वसिष्ठ उर्वश्याम 
अगस्त्यः कलशे जात इति श्रति: ॥ 
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( गज़ल खम्माच ताल कहरवा ) 


विना प्रेम भक्ति के धूल जमारा। 

झूठा दुनिया का वो शौच आचारा ॥ टेक ॥ 

बुगुला वो भक्ति करे सब कोई । 

निष्कपट भक्ति न मन से विचारा ॥ १ ॥ विना० ॥ 
ऊपर से छूछा करे हद से जादा। 

दिल में भरा जिनके मल विकारा। + ॥ विना० ॥ 
अगर हाय जाति व में जो ऊंचा । 

बिना प्रभु भक्ति के ढेद चमारा॥ ३ ॥ विना० | 
रविदास कवीरा वो सदना कसाई। 

अचलराम प्रभु को हुए अति प्यारा ॥ ४ ॥ बिना० ॥ 


इति श्री खामी अ्रचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्तगत 
अकछिूतोद्धार प्रकरण समाप्त । 


उपसहार । 


साधारण धम और विशेष रूप से दो प्रकार का यह साब- 
भौमरूपी सनातन धर्म कहा गया है | उनमें से साधारण धम 
सव जीव हित तत्पर माना गया है। और अधिकार विशेष के 
केन्द्रों से युक्त जीवों को विशेष धर्म निश्चय दी परमहित 
सम्पादन करता है । 


विशेष धर्म का खरूप अति ही विचित्र है जैसे आय जाति 
के बण और आश्रम धर्म परम हितकारी कहे गये हैं, बेसे अनाय 


१४४ अछूतोद्धार। 





जाति के लिये वह उपयोगी नहीं हैं। इसका कारण यह है कि 
वर्णोश्रम धम विशेष धम है अथोत्‌ जिस जाति में सदाचार और 
वेद प्रामाएय नहीं, उस जाति को वर्शाश्रम रूप विशेष धर्म का 
अधिकार नहीं । “प्रवृत्ति रोधक वर्ण #धर्म और निवृत्ति पोषक 
आश्रमधमे ये दोनों ही आये जाति को चिरकाल पर्यत जीवित 
रख कर शंकरता दोष और पतन से बचाते हैं।“तपमूलक 
नारी। धर्म और यज्ञ मूलक पुरुष &घम ये दोनों दी विशेष धमे हैं। 


५ जि शव ६ ् 
त तथा अ्रवृत्ति धमं, निवृत्ति धरम, (राजघम, प्रजाधम, शाक्तघथम 
५ ९ ख्‌ कर ९ 
शंवधम, वष्णब धम और आपद्धम श्रादि ये सब विशेष धम के 
९ 
अन्तगत ही हें. ।” 


“वर्णाश्रमादि विशेष धर्मों के पालन से आय्य लोग क्रमशः 
अज्ञान भूमियों से बच कर ज्ञान भूमियों के ही पथिक बनते 
हैं और साधारण धम के मुख्य चौबीस अद्भ सब प्राणी दवितप्रद 


* प्रवृत्ति रोधकोनून वर्ण धर्म्मों मदषेयः । 
निषृत्ते: पोषक श्वास्ति धमे आश्रम गोचर: ॥ 
धर्म्मा वेता वुभावेब संजीब्य शाश्वती: समाः | 
झ्राय्ये जाति सुरक्तेतां स्रांकर््याव पतनात्तथा ॥ 
| नारी धम्मेस्तपो मूलो नृधर्म्मों यज्ञ मृलकः | 
एतो द्वावपि वत्तेंते धर्म्मों विप्रा: ! विशेषकों ॥ 
प्रवृत्ति धमे एको$स्ति निषृत्ति धर्म इत्यपि । 
राज धम्मे: प्रजा धम्मे: शाक्त+ शेवश्व वैष्णव: ॥ 
सोर्य्यों धर्म्मोंइपि भो विप्रा: | झापद्र्ममा दयस्तथा । 


एते विशेष धर्मस्य विद्यग्तेहन्तगंता: खलु ॥ 
घी०गी० ४, ४७ पे ६१ 
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कहे गये हैं, क्योंकि संसार में रुचि विभिन्न हैं और सामथ्य 
भी विभिन्न हैं, इस कारण साधारण धम्म सब जीव दितकर 
कहा गया है अथोत्‌ इसमें आये अनाय मनुष्य मात्र का 
अधिकार है। यदि २४ अड्डों से पूर्ण धर्म के सबलोक द्वितकर 
खरूप को, धरम जिज्ञासु जान जाया तो वे उदार हृदय होकर सर्व 
प्राणियों के गुरु की पूज्य पदवी ( ज्ञान ) को प्राप्त होकर कृत- 
कृत्य होते हैं । प्रत्येक युग में जितने धर्मे मार्ग पेदा होंगे वे सब 
साधारण धस्म के इन २४ शड़ञों में से कुछ अज्गों का आश्रय 
लेकर ही ऋतकृत्यता को प्राप्त होंगे। और अब तक संसार में 
जितने धम मांग उत्पन्न हुए हैं बे सभी सनातन धस के अनुम्द्द 


७. ५ को रः 
से ही कृताथता को प्राप्त हुए हैं। यददी सनातन धर्म का 
पितृ भाव है । 


जो धर्म अन्य धर्मों से ढेष न करे अथवा अन्य धर्मों को 
कभी वाधा न दे ओर सब को यथाधिकार उभय विधि अभ्युदय 
प्रदान करे और सब को नि:श्रेयस का मार्ग बतावे, वही सनातन- 
धम है । यथा:-- 


“यतो उम्युदय निशश्रेयत पतिदे! स धर्म ॥१? 
( वे, 3 ) 


अथोत्‌ जिसके द्वारा इद लोक तथा परलोक में उन्नति और 
अन्त में मोक्ष को प्राप्ति हो वही सनातन घम है। इति। 


१४६ उपसंदहार । 
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धार्मिक ग्रन्थों की सूची । 


प्रभ--हिन्दू धर्म के प्रतिपादक सब शाख््र कितने हैं ९ 


उ०--चार वेद, छ: वेदाह, पुराण, न्याय, मीमांसा, धम शाश्न, 
ये चौदद# विद्या और धम के स्थान हैं। इन चतुद॒श 
प्रकार की विद्याओं से सनातन धरम जाना जाता है । इन्हीं 
चतुदृश विद्याओं के अन्तर्गत समस्त शास्त्र आजाते हैं। 
इनका संक्षिप्त विवरण इस प्रकार है। चार वेदों की ११३१ 
शाखा, प्रत्येक शाखा के साथ ११३२ ब्राह्मण अन्थ, कल्प 
वेदाड़ के ११३१ श्रौत सूत्र, तथा ११३१ ग्ृह्म सूत्र ७ वेदों 
की चार शिक्षा, एक व्याकरण, एक निरुक्त, एक छन्द, 
एक ज्योतिप, बीस २० धम शास्त्र (मनु आदि स्मृति) दो 
मीसांसा ( पूव और उत्तर मीमांसा ) ४ न्याय ( न्याय, 
वशेषिक, सांख्य, योग) ये चारों एक एक प्रकार से अपन 
अपने उहिए्ट विषय का न्याय नाम निणंय (फेसला) करने 
वाले हैं २० इतिहास-पुराण ये सब कम से कम सनातन 
धर्म तथा विद्या के भण्डार ४०७८ चार हज़ार पांच सौ 
अठहत्तर विद्या धरम की पुस्तकें पूषकाल में विद्यमान थीं। 
इनसे भिन्न उपवेद तथा उप पुराणादि अन्य भी अंथ बाकी 
रहते हैं । उप वेदों का वेदों में और उप पुराणों का पुराणों 
में अन्तभोाव हो सकेगा। परन्तु मुख्य कर यही चौदृह 
प्रकार की विद्या मनुष्य को संसार समुद्र से पार करने 
वाली हैँ । उपनिषद्‌ पुस्तक, शाखा तथा ब्राह्मण ग्रंथों के 





*पुराण न्याय मीमांसा धमे शास्न्रांगमिश्रिता: । 
वेदाः स्थानानि विद्यानां धमेस्य च चतुर्देश ॥ (याज्ञ० भः १-३) 


हिन्दू ध्म रहस्य । १४५ 


39८/१७००क# २५५८, 


झन्तगंत आजाने से प्रथक्‌ नहीं गिने गये हैं. तथा उस २ 
वेद के उपनिषद्‌ भी उसो २ वेद के अन्तर्गत माने 
जाते हैं। 





प्रभ-इन चौदह विद्याओं का आदि रचयिता कोन है ९ 

उ०--सब विद्याओं का आदि कत्तो जगन्नियन्ता परमेश्वर है। 
जैसे कि श्रुति$ में लिखा है कि “ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
अथववेद, इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, मन्त्र, 
सूत्र भाष्य व्याख्यान इत्यादि सब शास्त्र इश्वर के श्वास 
हैं, अरथात्‌ सब शास्त्रों का आदि कारण इंश्वर है 
(“शास्त्र योनित्वात्‌” । वेदान्त दर्शन | ) 


वेद-विषय । 


प्रभ--वेद्‌ कितने और कौन कोन है ? 

उ०--बेद चार हैं--ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामबेद और अथववेद । 

प्रभ--वेद्‌ कब बनाये गये और किसके द्वारा प्रकट हुए ९ 

उ०--वेद अनादि अपौरुषेय हैं--त्रह्माजी द्वारा प्रकट हुए ओर 
ऋषियों द्वारा प्रचरित हुए हें । 


प्रश्ू--वेद्‌ में क्या विषय है ९ 


* अस्य महतो भूतस्य निश्वसितमेतथ द्बेदो यज़ुवेंद: सामवेदोथ्थर्वा- 
द्विस्‍स इतिहास: पुराण विद्या उपनिषदः श्लोकाः सुन्नाययनुब्याख्यानानि ॥ 


(१० 3० ४०४-११) 


१७४८ उपसंदार । 


>च्ञ जय ७ जनक 





उ०--बेद सकल ज्ञान का भण्डार है। सब शास्त्र वेद से दी उत्पन्न 
हुए हैं। मुख्य कर वेद में तीन विषय हैं. यथा-कमे, 
उपासना ओर ज्ञान वेद्त्रयी रूप से& प्रसिद्ध हैं । 


उपवेद-विषय । 


प्रभ--उपवेद कितने और कोन २ हैं ९ 

उ०--उपवेद चार हें-आयुर्वेद, धनुरवेद, गांधवबेद और अ्र्थवेद। 

प्र०--आयुवंद के रचयिता कौन हैं और इसका विषय क्या है ९ 

उ०--आयुर्वेद्‌ के प्रकट कर्त्ता ब्रह्मा प्रजापति अश्विनीकुमार, 
धन्वंतरि आदि हैं और उसमें शारीरिक चिकित्सादि 
(स्वास्थ्य रक्ता) विषय है । 

प्र०--आयुर्येद्‌ सम्बन्धी कोन २ ग्रंथ हैं । 

छ०--चरक, सुश्रुत, वाग्भट्ट, हवारीत इत्यादि । 

प्रश्र--धनुयेंद्‌ के कत्तो कौन हैं और इसमें क्या विषय है ९ 

उ०--धनुरवेद के रचयिता विश्वामितन्रादि हैं और उसमें मुक्त 
(चक्रादि) अमुक्त (खड़गादि) मुक्तामुक्त (बरछ्ली आदि) 
थर यंत्र मुक्त ( सर गोली आदि ) ये चार भ्रकार की 
आायुधरूपी विद्या का विषय है। 

प्र०--गांधव वेद के रचयिता कोन हैं, और इसमें क्या विषय है ९ 

उ०--यांधव वेद्‌ के प्रकट कत्तों भरत, नारदादि हैं ओर इसमें 
खर, ताल, वाद, मूछेनादि (गान) विद्या का विषय है । 


*उपास्ति ज्ञान क्मास्यै ल्लिकापडैविश्वुताभुतिः ॥ (शगी० ४-४४) 


हिन्दू धर्म रहस्य । १४९ 


प्रश्न--अथ वेद किसने प्रकट किया है ९ 
'ड०--अथवेद के रचयिता विश्वकमादि हैं । 


प्रश्न--अथवेद सम्बन्धी कौन २ शास्त्र हैं और उनमें क्‍या २ 
विषय है ? 

उ०--अथंवेद सम्बन्धी अनेक शास्त्र हैं यथा--नीति शास्त्र, 
अश्व शास्त्र, शिर्प शास्त्र; सूप शाञ्र॒ इत्यादि हैं और 
इनमें धनोपाजनादि विषय हें । 


वर्दांग-विषय । 


प्रश्न--वेदाह़ कितने और कोन २ हैं ९ 

उ०--वेदाड़ु+$ छः हैं-शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द और 
ज्योतिष । 

प्रश्न--शिक्षा में क्या विषय है और किसने बनाया ? 

उ०--इसमें वर्णोच्चारणादि अथोत्‌ उदात्त (उच्च खर) अनुदात्त 
(मनीच-खर) खरित (समान-स्वर) उद्चारणादि ज्ञान का 
विषय है और कत्तों पाशिन्यादि मुनि हैं । 

प्रश्न--कटठप में क्या विषय है और किसने प्रकट कियां है ९ 


उ०--इसमें यज्ञ विषय है और प्रकट कत्तों कात्यायन, आश्वलाय- 
नादि ऋषि हैं । 





#तुल्दः पादोतु वेदस्य हस्तो कल्पोडथ पत्यते। 
ज्योतिषामयन च्चुनिरुक्ते श्रोत्रमुच्यते ॥ 
शिक्षा प्राणं तु वेदस्य मुखं व्याकरण स्पृतम ॥ 


१५० उपसंहार । 

प्रश्न--व्याकरण शास्त्र में क्या विषय है और उसका प्रकट कत्तो 
कौन है ९ 

ल०--इसमें शब्द विचार विषय (अथात वेद के शब्दों की शुद्धता 
का ज्ञान) है और कत्तो पारिन्यादि हैं । 

प्रश्न--निरुक्त में क्या विषय है और किसने बनाया १ 

उ०--इसमें वेदिक शब्दों की निरक्ति ( अर्थात्‌ वेद के मन्त्रों में 
अप्रसिंद्ध पदों के अथ का बोध ) विषय है और यास्कादि 
ऋषि कत्तो हैं । 

प्रभ--छन्द में क्या विषय है और किसने बनाया ९ 

उ०--इसमें बेदिक तथा लौकिक छन्दों के जानने की रीति है 
ओर पिज्ञलाचाय आदि ऋषियों ने प्रकट किया है । 

प्रभ--ज्योतिष में क्या विषय है ओर किसने बनाया । 

उ०--ज्योतिष शाश्र में गणित और फलित दो विषय हैं अकाश 
पुरुष तथा मय आदि कत्ता हैं । 


( वेद शाखा-विषय ) 


प्रभ--वेद्‌ की कुल कितनी शाखाएँ हैं ९ 

उ०--ग्यारह सौ इकत्तीस कुल शाखा हैं । 

प्रभ--कौन २ वेद की कितनी २ शाखाएं हैं ९ 

उ०-- ऋग्वेद की २१, यजुवंद की १०१, सामबेद की १००० 
अथव वेद की ९ शाखाएँ हैं । 
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हिन्दू घम रहस्य । १५१ 


उपनिषद्‌-विषय । 
प्रश्न--उपनिषद्‌ कितने और कौन २ हैं ? 
उ०--उपनिषद्‌ १०८ हैं इश, केन, कठादि । 
उभ्न--उपनिषद्‌ में क्या विषय है 
४०--उपनिषदों में त्रद्म विया अथात्‌ सथिदानन्द खरूप त्रद्यात्मा 
के ज्ञान का विषय है । 


ब्राह्मण ग्रन्थ-विषय । 
प्रश्न- ब्राह्मण ग्रन्थ कितने और कौन २ हैं ९ 
उ०--ऐतरेय, शतपथ, तेत्तिरीय, ताण्डय, कौषीतकि आदि 
अनेक हैं। 


प्रश्न-त्राह्मण ग्रन्थों में क्‍या विषय है और किसने बनाये ९ 
उ०--यज्ञादि विषय और अपौरुषेय (ईश्वर निःश्वसित) हैं । 


स्तृति-विषय । 
प्रभ--स्मृति कितनी और कौन २ हैं तथा इनके कत्ता कौन हैं ? 
उ०--स्मृति २० हैं मनु याक्षवल्क्य अन्नि-आदि, उन उन स्मृतियों 


के नाम धारी ऋषियों ने बनाई हैं जैसे मनुस्मति मनु 
महाराज ने, अतन्रि स्मृति अतन्रि ऋषि ने बनाई है । 
प्रभ--स्मृतियों में क्या विषय है और मुख्य कोन स्मृति है? 
उ०--स्मृतियों में धमोधम का ज्ञान एवं वर्णोश्रम विज्ञान और 
लोक व्यवहार की व्यवस्था इत्यादि विषय, तथा मनुस्मृति, 
याक्षवल्क्य, पराशर, वसिष्ठ और गौतस ये सब में 
मुख्य हें । 


१५२ उपसंहार 


उसीभरर्य मर. 


दशन शास्त्र-विषय । 
ग्रभ--दर्शन शास्त्र कितने और कौन २ हैं ९ 
उ०--द्शन शास्त्र छः हैं| मीमांसा, सांख्य, योग, वेदान्त, न्याय 
और वेशेषिक । 
प्रश्न- मीमांसा में क्या विषय है और किसने बनाया ? 
उ०--इसमें कमे काण्ड विषय, जैमिनि आचाय ने बनाया है ? 
प्रभ--सांख्य में क्या विषय और किसने बनाया ? 
उ०--इसमें प्रकृति पुरुष का भेद विषय है और कपिल देवजी ने 
बनाया । 
प्रभ--योग में क्या विषय है और किसने बनाया ?' 
उ०-इसमें योग क्रिया विषय है और पतखलि मुनि ने बनाया | 
प्रश्न--वेदान्त में क्या विषय है और किसने बनाया ९ 
उ०--इसमें जीव ब्रह्म ऐक्य विषय है ओर श्री वेद व्यास जी ने 
बनाया । 
प्रश्ू-न्याय में क्या विषय है और किसने बनाया । 
उ०--तत्वज्ञान विषय है और गौतम ने बनाया । 
प्रभ-वैशेषिक में क्या विषय है ओर किसने बनाया ? 
उ०--हसमें निःश्रेयस विषय है और कणाद्‌ मुनि ने बनाया । 


पुराण--विषय । 


प्रश्न-पुराण कितने और किसने बनाये ? 


हिन्दू धर्म रहस्य । १५३ 


उ०--पुराण १८ हैं ( ब्रह्म पुराण, पद्म पुराण, विष्णु पु०, शिव 
पु०, लिह्ज पु०, गगे पु०, नारद पु०, श्रीमद्‌ भागवत, 
अग्नि पु०, स्कन्द पु०, भविष्य पु०, बदवेवत्त पु०, 
ववबखत पु०, साकएडय पु०, वासन पु० वाराह पु० 
मत्स्य पु०, कूम पु० ) श्री वेद्‌ व्यास भगवान्‌ ने बनाये हैं । 


प्रभ--पुराणों में क्‍या २ विषय और मुख्य कौन पुराण हैं । 


उ०--मानसिक और मैथुनिक सृष्टि-रचना उत्पत्ति, प्रलय तथा 
निराकार साकार इश्वर विषय, ईश्वरावतार मूर्ति पूजा 
पातित्रत्य धर्म नित्य कमांदि इत्यादि विषय हैं । और 
श्री मदूभागवत पुराण मुख्य है। 


इतिहास-विषय । 


प्रभ--इतिहास कितने और कौन २ हैं ९ 
उ०--महाभारत और वाल्मीकीय रामायण, यह दो हैं । 
प्रभ--महाभारत में क्या लिखा है और किसने बनाया ? 


उ०--महाभारत में सृष्टि रचना स लेकर बड़े २ नामधारी, 
तपधारी, बलधारी, युद्धकारी, यती सती शूरमाओं का 
इतिहास वन है । विशेष कर कौरवों की ऋ्ररता, लम्पटता, 
हीनता का और पांडवों के कम धम ज्ञान, ध्यान, वीरता 
धीरता आदि श्रनेक गुणों का वशन ओर तत्काल फल 
का लेख भी है, वेद व्यास भगवान्‌ ने बनाया । 


प्रभ-वाल्मीकीय रामायण में किसका इतिहास है और किसने 
बनाया 


१५४ उपसंदार । 
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उ०-इसमें श्री रामचन्द्र भगवान्‌ मयोदा पुरुषोत्तम का इतिहास 
है और श्री वास्मीकि ऋषि ने श्री रामचन्द्र जी के जन्म 
के १०००० वर्ष पहिले बनाया तथा तुलसीदास की और 


धन्य सब रामायण वाल्मीकीय रामायण की छाया रूप 
होने से उसी के अन्तगत जानो । 


प्रश्नू--सब शा्रों के सारभूत शाख्र कौन से हैं ९ 
उ०--सब वेदादि शास्त्रों का सार यह हिन्दू-धम-रहस्य और 
श्री मद्भगवतदू गीता है। यथा:-- 


“यस्मात्‌ धर्म मया ता सर्व ज्ञान प्रयोजिका | 

से शास्र गयी गति तस्मात्‌ गीता विशिष्यते ॥?” 
जिससे गीता धम्मे मयो अर्थात्‌ सनातन घने के सव अछू 
उपाड्नों से पूर्ण एवं कतव्याकत्तेव्य के उपदेशों से भरी हुई सब 
प्रकार के ज्ञानों में उपयोगी और सब शासत्र मयी अथोत्‌ जिसमें 
सब शाम्रों का सार भरा है, इस हेतु से गीता शाद्र सर्वोत्तम है । 


अतएव प्रत्येक हिन्दू सन्‍्तान को गीता शास्र और हिन्दू 
धमे रहस्य “पुस्तक” प्रति दिन पढ़नी चाहिय। 


४5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


>> श्रुति-सुधां ॥-<- 
( हरिगीतिका ) 


कपि को नचाता नट तथा ही जो रहे जग को नचा, 

जो पापियोां का नाश करके धघम को लेते बचा । 
जिसने अ्रकेले आप ही संसार त्रिगुणात्मक रचा, 

उनको अशडू प्रणाम करता मुग्घ मन से शिर लचा ॥१॥ 


जिसने रचा संसार उसका ध्यान धरना चाहिये, 

निर्मोह बनकर सवंदा सुख से विचरना चाहिये । 
नर-देह पाकर प्राणियों का दुःख हरना चाहिये, 

दुष्कम तजकर शक्ति भर सत्कम करना चाहिये ॥२॥ 


आनन्द-दायक शान्ति का सु-वितान तनना चाहिये, 
अधिकार पाकर मान पाकर नम्न बनना चाहिये । 
विद्रोह रूपी शजन्नु का भुख मोड़ देना चाहिये, 
कुत्सित फुटेली फूट का शिर फोड़ देना चाहिये ॥३॥ 


उद्योग-द्वारा धमे से ही धन कमाना चाहिये, 
धन को कमा कर लोक के द्वित में लगाना चादिये। 
सत्काय में जो विन्न हों वे सब हटाना चाहिये, 
आनन्दमय आनन्द ही के गीत गाना चाहिये ॥५७॥ 


ग़म्भीरता हद्धाम में पयोप्त रखना चाहिये, 

मुख देख कर ही बुद्धि से मनको परखना चाहिये । 
कुत्सित-बुरी जो बात हो वह त्याग देना चाहिये, 

बकफवाद तजकर सज्जनां में भाग लेना चाहिये ॥५॥ 


१५६ श्रति-सुधा । 





असमय समय को देखकर निज बात करना चाहिये, 

अज्ञात हो जो बात उसको ज्ञात करना चाहिये । 
मुख से कद्दे जो बात वह करके दिखाना चाहिये, 

सममा बुझा कर दूसरों का भ्रम मिटाना चाहिये ॥॥॥ 


गुरु की तथा सत्शासत्र की निन्‍दा न सुनना चाहिये, 

आपत्ति से भयमीत होकर शिर न घुनना चाहिये । 
क्या सार है संसार का ? यह नित्य गुनना चाहिये, 

गत वस्तु के हित शोच कर मन में न घुनना चाहिये।७॥ 


दारिद्र री कोट से बाहर निकलना चाहिय, 

चीत्कार सुनकर दीन की, घृत सम पिघलना चाहिये । 
समयानुसार सदेव अपनी गति बदलना चाहिये, 

यदि मूखंता से गिर रहे हों तो समलना चाहिये ॥८॥ 


विश्वास देकर के कभी घोखा न देना चाहिये, 

लोकोपकारी काये कर बदला न लेना चाहिये। 
उपदेश सुनकर के उसे समुचित सममना चाहिये, 

यदि दुगुणों में फंस गये हों तो संभलना चाहिये ॥९॥ 
परिणाम सोच विचार करके काये करना चाहिये, 

सन्‍्माग में चलते हुए किव्य्चितू न डरना चाहिये। 
झन्याय होते देख कर चुपके न रहना चाहिये, 

जो बात कहने योग्य हो सत्र कहना चाहिये ॥१०॥ 


विद्या, कला, विज्ञान से परिपूण होना चाहिये, 

पेटारथ ही अ्मते हुए जीवन न खोना चाहिये। 
अपकीत्ति-मल को कीत्ति जल से खूब धोना चाहिये, 

निद्वन्द् होकर सत्य सुख की नींद सोना चाहिये ॥११॥ 


हिन्दू धर्म रहस्य १५७ 
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आपत्ति में भी धर्म को समुचित बचाना चाहिये, 

तन मन तथा धन वार कर प्रण को निभाना चाहिये। 
जो हट रहे पीछे उन्हें आगे बढ़ाना चाहिये, 

जिनमें परस्पर दष हो उनको मिलाना चाहिये ॥१२॥ 


जितना बनें दुष्कर्मियों से दूर रहना चाहिये, 

निष्काम होकर शान्ति से भरपूर रहना चाहिये। 
निभीक, विश्रत वीर बतकर अ्रग्न बढ़ना चाहिये, 

उठकर खत: अवनत-दशा से उच्च चढ़ना चाहिये ॥१३॥ 


करना जिसे उस बात का प्रण ठान लेना चाहिये, 

यदि बाल भी द्वित की कहे तो माम लेना चाहिये | 
श्रति-शाश्न के आदेश के अनुसार चलना चाहिये 

कल्याण फारक धम के पथ से न टलना चाहिये ॥१४॥ 


अन्तःकरण निमेल तथा निर्दोष लखना याहिये, 

आजन्म अथवा आमरण अध को न रखना चाहिये । 
हरि-रूप निधि में बिन्दुबत्‌ सानन्द्‌ मिलना चाहिये, 

अपने अश्रटल उद्देश से किंचित न हिलना चाहिये ॥१५॥ 


जो काय करना इंष्ट हो वह शीघ्र करना चाहिये, 

दुःखद विषय के पाश में फँस कर म मरना चाहिये । 
मन, क्रम, वचन से दूसरों को दुख न देना चाहिये, 

असहाय धुरुषों की सदय बन नाव खेना चाहिये ॥१६॥ 


अज्ञानियों की मोह-निद्रा भंग करना चांहिये, 
विद्वान बनने के लिये सत्संग करना चाहिये । 
यश प्राप्ति के हित, लोक-हित दर वक्त करना चाहिये, 
जितने सु-गुण द्वों झाप में सब व्यक्त करना चाहिये। १७॥ 


१५८ श्र॒ति-घुधा । 


१०००८ 








/#मन्‍्क, 





४ 5. धन #ििजातआ 4 


कृत कृत्य होने के लिये दृढ़ जड़ पकड़ना चाहिये, 

सम्बाद करते में किसी से लड़ न पड़ना चाहिये । 
हरिन्ताम का साहाय्य ले भव-सिन्धु तरना चाहिये, 

मरना यथा मरता तथा गुण-बारि मरना चाहिये॥१८॥ 


परखाय के द्वित धीर बनकर दुःख सहना चाहिये, 

उद्भ्रान्त के अपशब्द सुनकर शान्त रहना चाहिये। 
सद्धम-प्रन्थों का सदा खाध्याय करना चाहिये, 

निष्पक्ष या निःखाथ बनकर न्याय करना चाहिये ॥१९॥ 


वर्णाश्रमों की पालना करना कराना चाहिये, 

जैसे बनें तेसे चपल मन को हराना चाहिये। 
सम्पन्नता से युक्त सुहृदय-शुद्ध बनना चाहिये, 

उन्‍्माद्‌ या आलस्य तजकर बुद्ध बनना चाहिये ॥२०॥ 


धम्मेज्ञ पुरुषों के कथन पर ध्यान देना चाहिये, 

दुगण हटाकर सदुगुणों को मान देना चाहिये | 
उत्साह को हृद्धाम में सुनसान देना चाहिये, 

सुनकर सममकर पात्र को द्वी दान देना चाहिये ॥२१॥ 


प्रार्थी जनों की प्राथना स-स्नेह सुनना चाहिये, 

सद्बुद्धि-द्वारा हर विषय का सार चुनना चाहिये। 
पर-दोष लखने से प्रथम निज-दोष लखना चाहिये, 

सानन्द रहने के लिये संतोष रखना चाहिये ॥२२॥ 
पर-सम्पदा को मृत्तिका या धूल गुनना चाहिये, 

वराग्य सुख का राग दुख का मूल गुनना चाहिये। 
सुख-प्राप्ति के हित दूसरों से दुखन रोना चाहिये, 

मिलकर परस्पर अभ्युद्य का बीज बोना चाहिये ॥२३॥ 


हिन्दू-धर्म रहस्य । १५९ 
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आत्मानुभव की घोपणा सवंत्र करना चाहिये, 

चुन चुन विशद्‌ धार्मिक विषय एकत्र करना चाहिये । 
सुविचार रूपी रत्न अपने पास रखना चाहिये, 

विश्वस्त जन की बात का विश्वास रखना चाहिये ॥२४॥ 


किक 


मिथ्यात्व-मिथ्याचार मन से दूर करना चाहिये, 
उदए्ड को उददग्डता चकचूर करना चाहिये। 
परों तले लखते हुये प्रस्थान करना चाहिये, 
पाखण्ड वा छल छ॒द्य का अवसान करना चाहिये ॥२५॥ 


सेवा बड़ों की प्रेम से सविधान करना चाहिये, 

नर-रत्न को पहिचान कर सन्मान करना चाहिये | 
धमोर्थ अपने प्राण तक खानन्द्‌ देना चाहिये, 

सुख-नोर बरसा लोक को आनन्द देना चाहिये ॥२६॥ 


आनन्द एवं शान्ति से जीवन बिताना चाहिये, 

खाधोन रह कर चेन की बंशी बजाना चादिये। 
निज आय में कुछ न कुछ प्रति दिन बचाना चाहिये, 

अपनी कमाई ही सदा खाना खिलाना चाहिये ॥२७॥ 


साफल्यता के अथ फिर २ यत्न करना चाहिये, 

यदि यल्न निष्फल हों सभी तो घंण घरना चाहिये। 
उदृर्ड पुरुषां की तरह श्रमते न फिरना चाहिये, 

सूत््धान होकर के कभी वश भर न गिरना चादिये ॥२८॥ 


निःसार बातों मेंन पड़ कर सार गहना चाहिये, 

संसार में जलजातवत्‌ निलिप्त रहना चाहिये। 
खार्थी ज़नों के साथ रहना छोड़ देना चादिये, 

नि्लॉम होकर लोभ का मद तोड़ देना चाहिये ॥२९॥ 


९.७ 3७३ जा क०१७/ज८ च धर चर रिजर 


१६० अ्ंति-सुधा । 
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कटता, कुटिलता, रूक्षता का त्याग करना चाहिये, 
हु निष्पाप बनने के लियो जप-योग करना चाहिये। 
निज शक्ति भर निज वंश का गौरव बढ़ाना चाहिये, 
अ्वनत-पतित निज जाति को उन्नत बनाना चाहिये ॥३०॥ 


सम्मान्य पुरुषों का सदा सत्कार करना चाहिये, 
धम्नेज्ञ बनकर धर्म का उद्धार करना चाहिये। 
कुत्त समान कभी किसी का सुख न तकना चाहिये, 
हरि-नाम रस का पान कर-कर ख़ब छकना चाहिये॥३१॥ 


हित चाहने के अथ ओछी बान तजना चाहिये, 

संसार नश्वर जानकर अभिमान तजना चाहिये। 
शरणागतों का सब तरह से भान रखना चाहिये, 

आजन्म कमो कमे की पहिचान रखना चाहिये ॥३२॥ 


गिरते हुए के हाथ में निज हाथ देना चाहिये, 
निःशक्त-निधन बान्धवों का साथ देना चाहिये । 

जिसमें सफलता प्राप्त हो वह काम करना चाहिये, 
अविराम श्रम करके उचित विश्राम करना चाहिये।३३१॥ 


अपने विरोधी को कभी क्रोधित न करना चाहिये, 

बलवान होकर दीन को ज्ञोमित न करना चाहिये | 
अपने बड़ों के सामने खिलखिल न हँसना चाहिये, 

जंजालियों के जाल में भ्रम वश न फँसना चाहिये॥३४॥ 


शिक्षा तरंगों में खदा साहाद बहना चाहिये, 

निष्काम होकर भी कभी बेठे न रहना चाहिये । 
कामाप्रि में पड़ कर चने के सम न भुनना चाहिये, 

पर नारि फो निज जनन्‍्मदात्री तुल्य गुनना चाहिये ॥२५॥ 


हिन्दू धर्म रहस्य । १६१ 


अत्यन्त उत्तम सत्य सुख का मार्ग जचना चाहिये, 

संसार के हित के लिये सदूअन्थ रचना चाहिये । 
मत्सर अहड्ूुरादि का संहार करना चाहिये, 

सुख शान्तिदायक नीति का विस्तार करना चाहिये ॥३६॥ 
निज इन्द्रियों पर सवंदा अधिकार रखना चाहिये, 

मन और मन की वृत्तियां अविकार रखना चाहिये । 
संसार की नि:सारता का ध्यान रखना चाहिये, 

समुचित प्रकार हितानहित का ज्ञान रखना चाहिये ॥३७॥ 


कपटी जनो की पोल समुचित खोल देना चाहिये, 

कृतकाय होकर धम्मे की जय बोल देना चाहिये। 
खल क्रर को निज शीश पर चढ़ने न देना चाहिये, 

बढ़ता हुआ विग्रह कभी बढ़ने न देना चाहिये ॥३८॥ 


निज आयु को क्षण भी वृथा जाने न देना चाहिये, 

अपमान होने का समय आने न देना चाहिये। 
विश्वेश को ही विश्वभर में व्याप्त लखना चाहिय, 

हैं भ्राण सबके एक से यह याद रखना चाहिये ॥३९॥ 
हरि ध्यान में सुध देह तक की भूल जाना चाहिये, 

हरि द्रोहियों को शक्ति भर नीचा दिखाना चाहिये । 
हरि का सुयश ही सबंदा सुनना सुनाना चाहिये, 

हरि ने किये उपकार जो जो नित्य ध्याना चाहिये॥४०॥ 


१९ 


१६२ चुने हुये भजन 


अचल्नराम भजन प्रकाश के कुछ चने हुये भजन। 


जया ++- थार 


(राग-ध्वनि हेमन मांक, अथवा देश अथवा कव्वाली) 
प्रभु की महिमा सब गाय थके, नहीं पावत कोई जन पारा है। 
मम एक गिरा कया गान करे, मुख सहस्र जिहा कहि हारा है ॥टेक॥ 
ब्रद्मादिक वेद बनाय थके, विष्णु धर धर अवबतारा है। 
शिव शेष गणेश धनेश थके, सब कहत अपार अपारा है ॥॥ प्रभु० 
मुनि व्यास वसिठ कवि बाल्मी कि, किये कोटी ग्रन्थ हजारा है । 
नारद शारद सनकादि थके, तब और कौन बिचारा है ॥२॥ प्रभु० 
इस जग में संत अनंत हुये सब हरि भज जन्म सुधारा है। 
गुन गान किये अपनी अपनी, निज बुद्धि के अनुसारा है ॥३॥ प्रभु० 
जिसको प्रभु शक्ति देवे जितनी, उतना गुण करत प्रचारा है । 
अचलराम प्रभु शक्ति के बिना, नहीं एकहि शब्द उच्चारा है ॥४॥प्रभु० 
(राग-ध्वनि हेमन मांक, अथवा देश अथवा कव्वाली) 
यह 5 अक्षर परत्रह्म सदा, सब नामों का सिरतारा है। 
कार बिना सिद्ध होत नहीं, तप योग यज्ञ आचारा है ॥टेक॥ 
यह सकल काम सिद्धि दाता, प्रभु ने निज नाम निकारा है । 
३“कार से निकले मंत्र सभी, गायत्री आदिक सारा है ॥१॥ यह +* 
धरम विद्या चतुदंश हैं जग में, सब ३“कार विस्तारा है । 
बण मात्र सब ३७ से निकले, * करके होत्‌ उचारा हे ॥२॥ यह 3 
उ४क्रार सकल घट व्यापक है, सब नाम रूप आधारा है । 
इस जान भजे सन माहिं मुनि,तिन प्राणों से अति प्यारा है ॥ शायहऊँ 
3 मंत्र का है अधिकार उसे, जिसने बत्रह्मचय धारा है। 
अचलराम तभी कल्याण होय, ये बेद्‌ वेदान्त पुकारा है ॥४॥ यहउ# 


हिन्दू धम रहस्य । १६३ 
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( राग गज़ल काफ़ी कव्वाली घुन ताल ३ ) 


सदा सत्संग की महिमा, मुबारिक हो मुबारिक हो ॥टेक॥ 
जगत को जलता देख करके, प्रभु ने ज्ञान घटा भेजी । 
बुभावे ताप त्रिय को मुब्रारिक हो सुबारिक हो ॥ १॥ स० 
शोक संशय सब भागे, गरजना संतों की सुन के । 
वर्षावे ज्ञान अमृत को, मुबारिक हो मुबारिक हो ॥ २॥ स० 
बिना जप योग यज्ञ तप के, सतसंग भव तारन गंगा ॥ 
समागम संतों का ऐसा, मुबारिक हो मुबारिक हो ॥३॥ स० 
भव सिंधु पार होने को, जहाज सतसंग है जग में । 
खेबया महात्मा साधु, मुबारिक हो मुबारिक हो ॥४॥ स० 
हज़ारों खल कुटिल पामर, सतसंग से तिर गये पापी । 
अचलराम फिर भी तिरते जात,मुत्रारिक हो मुबारिक हो॥५॥ स ० 
राग ग़ज़ल ताल-कव्वाली अथवा गजल ज़िला रंभोटी 
इतना तो करले बन्दे, दुनियां के बीच आ के | 
न बांध पाप गठरी, लेजा खरी कमाके ॥टेक॥ 
नेकी वो दर किनारे, मत बांध पाप भारे। 
यमदूत आगे मारे, न जा तू धोखा खाके ॥१॥ इतत० 
शुभ कम को विचारी, पापों की पूजी डारी। 
आगे मंजिल करारी, रखना तू पांव जमाके ॥२४इत० 
हुसियार होके चलना, एक दिन तुमको बलना। 
फिर होय ना सँभलना जब काल सिर पे ताके ॥३॥ इत० 
घर माल मुलक खजाने, कोई न संग जाने | 
अचलराम याहीं रह जाने, सुनले तू दिल लगाके ॥४॥इत० 


१६४ चुने हुये भजन । 


#क 2 च. चर ९.० िमीयि मय, 


( राग-गजल ताल-कव्वाली अथवा गजल 
जिला भंभोदी ) 


इतना तो करले बन्दे, इस भरत खण्ड आके। 
तप योग यज्ञ सतसंग को, करले तू मन लगांके ॥टेक।॥ 


यदि खगगं तुककी जाना, कर यज्ञ दान नाना। 
९० | 
यदि ब्रह्म में समाना, मिल जा ठुई मिंटा के ॥१॥ इत्त० 


ऐसी रची विधाता है, खग मोक्ष दाता। 
यह कम भूमी माता, लेजा यहां कमा के ॥२॥ इत० 
अगरचे नहीं कमावे, मत गांठ की गमावे। 
तेरा किया तू पावे, न जा भारत लजा के ॥श॥ इत० 
इस देश की बड़ाई, देवों ने बहुत सराइई। 
अचलराम थोड़ी सुनाई, भारत का गीत गाके ॥४॥इत० 
(राग-पद्‌ धुन-ताल कहरवा अथवा दृश) 


ब्रह्मचय्य को पालन करो नर नारी ॥ टेक ॥ 

धर्म अथे काम मोक्ष को साधन, मनुष्य शरीर को धारी | 
अमूल्य शरीर की रक्षा खातिर, सदा रहो त्रह्मचारी ॥ १ ॥ त्रह्म० 
शासत्र अनुसार ग्राम्य धर्म बरतो, लंपट न हो व्यभिचारी । 

तुच्छ सुख विषयों के लिये, उसे लोक न बिगारी॥२॥ 
इंश्वर कानून बरखिलफ चलने से, आगे नरक में डारी । 

बल बुद्धि आयु शरीर छीजे, लगे अनेक बीमारी ॥ ३॥ 
पशु पक्ती भी नियम से चलते, भूले मनुष्य अनारी। 

अचलराम वे पशु के पशु हैं, जो न त्रह्मचय्य धारी॥ ४॥ 


हिन्दू धम रहस्य । १६५ 
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(गज़ल ताल- दीपचन्दी) 


कलि ने धर्म पलटा दिया, हाय गराज्ञब सितम ग़ज़ब ॥ टेक ॥ 
जितने मनुष्य उतने मज़ब हाय कलि ने किया गजब, 

धम को छिन्न भिन्न कर दिया।॥ १ ॥ हाय० 

सब मनुष्यों में मत का भेद, परस्पर मिले न कोई अभेद, 
सनातन धम भुला दिया ॥ २॥ हाय० 

एक दूसरे की काटे बात, निन्दा करते दिन अरु रात, 

इंषो द्वप बढ़ा दिया ॥ ३ ॥ हाय० 

अचलगम वेदाक्त घम, कलि छोड़ा ये सारे कम, 

पाखण्ड जाल फेला दिया। ४॥ हाय० 


( राग-कान्ह ड़ा वा कालिगड़ा ) 


जिसे भरोसो नहीं राम को, वो नर नहीं एक छुदाम को ॥ टेक ॥ 
अखिल विश्व का नाथ छोड़ के, याचत फिरे गुलाम को ॥१॥ जिसे० 
परमधाम मोक्ष त्याग कर, यत्न करे धन धाम को ॥२॥ 

राम नाम विसराय चिंतामणि, नाम जपे किसी आन को ॥३॥ 
अचलराम हरि विमुख हॉय, वह कहिं न पावे विश्राम को ॥४॥ 


( राग कान्हड़ा वा कालिगड़ा ) 


जिसे लागो शब्द गुरु ज्ञान को, वह नहीं चाहता ऐश आराम को ॥टेक 
ऐस आराम छोड़ दिये जिसने, छोड़ा सकल घन घाम को ॥१॥जिसे० 
सुख दुख दष शोक जिन छोड़ा, छोड़ मान अपमान को ॥३॥जिसे० 
देह यात्रा प्रारव्ध पर छोड़ी, पास न रखे फूटी बदाम को ॥४॥ जिसे० 
भूखा रहना कबूल जिसको, खावे न माल हरांम को ॥४।,जिसे५ 
अचलराम निष्काम होकर, भजे त्रिज आत्म राम को ॥५॥जिसे० 


१६६ चुने हुय भजन। 
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(राग गजल काफी-कव्वाली धुन ताल ३) 


चढ़े मन घोड़े पे कोई, चढ़ाकी हो तो ऐसा हो । 

फिराबवे जान चक्कर में फिराकी हो तो ऐसा हो ॥ टेक ॥ 

अभ्यास की लगाम लगा करके, कसे बेराग की काठी । 

गुरुगम चाबुक ले मारे, दौड़ाकी हो तो ऐसा हो ॥ १॥ चढ़े० 
समल कर बेठना यारो, नफूस शतान है घोड़ा । 

गिरा दिये पीर औलियों को, कुदाकी हो तो ऐसा हो ॥ २॥ चढ्े० 
बिचारी दुनियाँ किस गिनती में, हजारों सवार पटक मारे । 

बड़ा बदमाश है घोड़ा, तुफानी हो तो ऐसा हो ॥ ३॥ चढ़े० 
लगाम टक्र ढीली नहीं छोड़े, चढ़ा रहै मन घोड़े ऊपर। 
अचलराम असवार वो ही पक्का, खिलाड़ी हो तो ऐसा हो ॥४॥ चढ़े० 


( राग-हुज्ञांज ताल दीपचन्दी ) 


मुमको क्या ढंढ़े बन बन में, में तो खेल रहा हरफन में ॥ टेक ॥ 

आकाश. वायु तेज जल प्रृथ्वी, इन पाँचों भूतन में । 

पिण्ड ब्रद्माण्ड में व्याप रहा हूँ, चौदह लोक भुवन में ॥ १ ॥ 
मुझको ० 

सूय चन्द्रमा बिजली तारे, मेरा प्रकाश है इनमें । 

सारे जगत का करूँ उजारा, मेरा प्रकाश सब जन में ॥ २ ॥ 
मुझको ० 

सब में पूर्ण एक बराबर, पहाड़ और राई तिल में । 

कमती जादा नहीं किसी में, एक सार हूँ सब में ॥ ३ ॥ 
मुकको ० 

रोस रोम रग रगे में इश्वर, इन्द्रिय प्राण तन मन में । 

अचलराम सत्गुरु कृपा बिन, नहीं आता लखन में। ४ ॥ 
मुझको ० 


हिन्दू धम रहस्य । १६७ 
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( राग-हुजाज ताल दीपचन्दी ) 
जिसने जाना ब्रद्य को तन में, वो अलमस्त रहे नित मनमें ॥टेक॥ 
पणण ब्रह्म पिछाने पीछे, घर में रहो चाहे बन में । 
उसको दोनों एक बराबर, फक्त रहे चाहे जन में ॥ १॥ जिसने० 
बोले चाले बेठे ऊठें, रहै वा अपनी धुन में । 
पार ब्रह्म से तार न तोड़े, हर दम रह लगन में ॥२॥ जिसने० 
जिसकी डोरी लगी त्रह्म से, वो न आधे बंधन में । 
जल कमलवत् रहे जगत्‌ में, फसे नहीं फंदन में | ३॥ जिसने० 
अवस्था न्रिय का साक्षी ज्ञानी, सुषुप्ति जाग्रत सुपन में । 
अचलराम तुरिये है सोईे, समझ रहै मगन में ॥ ४ ॥ जिसने० 


(राग-गजल परज-ताल ३ अथवा गज़ल कव्वाली) 


दान करने का मजा, दुनियां में जिसको आगया। 

जो कुछ उसके हात लगा, धन माल को लुटा गया ॥टेक॥ 
आया मजा हरिश्रन्द्र को, दान सब कर दिया। 

फिर भी कमती देख के, चाण्डाल के घर बिक गया ॥१॥ दान० 
बलि को आया मज़ा, वसुधा बावन को सोंपदी। 

तीन घरणों में हुई कम, पीठ को नपवा गया ॥२॥ दान० 
रंति देव राजा हुआ, दानी बड़ा संसार में। 

राज पाट सब दान कर, जंगल के बीच चला गया ॥३॥ दान० 
छुपनकरोड़ लछुटा दिया, इक दूम महता नरसी ने। 

फक्त एक माला रखी, हरि के भजन में लग गया ॥४॥ दान० 
त्रिलोकचन्द्र साहुकार ने, दान का छूटा मज़ा। 

निर अभिमान सवा करी संतों को सव॑ खिला गया ॥५॥ दान० 
अचलराम कहाँ तक कहें, दानी हज़ारों हो गये। 

जिसने दान न किया, वह खाली हाथ चला गया ॥६॥ दान० 
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( राग-गज़ल परज ताल ३ अथवा कब्बाली ) 


सत्संग करने का मज़ा दुनियाँ में जिसको आगया। 

कुसंग वो करता नहीं, जिसे ज्ञान का रंग लग गया ॥टेक॥ 
उसको पसंद आते नहीं, माटक तमास देखने । 

घुड़दौड़ पोलो खेल सब, दिल से वो सब बिसरा गया ॥१॥ सत्‌० 
गांजा भांग अफ्रीम के, नजीक कभी जाता नहीं । 

सुलफ़े वो चंडू सब नशों को, तिलांजलि वो दे गया ॥२॥ सततू० 
फिजूल वक्त खोता नहीं, सिवा एक सत्संग के। 

सतरंज चोपड़ तास को, सबको तुली बता गया ॥३॥ सत्तृ० 
जुआ मांस शराब वेश्या, चोरी पर धन पर नार से । 

इन सप्त व्यसनों से बचा, सत्संग का फल पा गया ॥४॥ सत्‌० 
अचलराम को आया मज़ा, सतूसंग के प्रताप स। 

दुष्यसन सारे छोड़ के, पर ब्रह्म में जा मिल गया ।।५॥ सत्‌० 


( राग-गज़ल परज ताल ३ अथवा कव्वाली ) 


तू सबका सरदार है, फिर गुलाम केसे हो रहा। 

भूल कर अपने को प्यारे, पेट खातिर रो रहा ॥टेका 
तू सबका सिरताज है, महाराज सब संसार का। 
चेतन्यरूप बिसराय के, इन्द्रियों के वश क्यू' होरहा ॥१॥तू० 
फँस गया मोद्द जाल में, अब निकलना मुश्किल हुआ । 
कुटम्ब की चिन्ता में निशि दिन, ज़िन्दगी क्यूं खो रहा ॥२॥तू० 
तृष्णा चुड़ेलन लग गई, भटका रही धन के लिये। 
दीनों का दीन बना दिया, पराधीन तब तू हो रहा ॥१॥तू० 
दीन गुलामी छोड़ सब, पदिचान ले, निज रूप को | 
अचलराम तू ब्रह्म है, ग़फलत में केसे सो रहा ॥४॥तु० 


हिन्दू धमम रहस्य । १६९ 


(१ राग-दादरा ताल ३) 


ज्ञान बिना यारो मिटे न रोना ॥ टेक ॥। 

अगरचे मिले तुमे सकल विभूती, 

ज्ञान बिना सब थाट अलाना॥ १ ॥ ज्ञान० 
काम धेनु चिंतामणि पारस, 

मिले सारी प्रथ्वी भर सोना ॥ २ ॥ ज्लान० 
अगर त्रिलोकी मिले तो क्‍या हो, 

आखिर तो सब से हाथ धोना ॥ ३॥ ज्ञान० 
अचलराम निश्चय करि जानो, 

ज्ञान बिना मोक्ष हुआ नहीं होना ॥ ४॥ ज्ञान० 


( राग-दादरा अथवा कहरवा ) 


क्या कहिये यार अब कहते बनेना ॥ टेक ॥ 

इश्क की चोट लगी मेरे दिल को, 

ताबे उम्र अब समल सके ना ॥ १॥ क्या० 
ज़र्मी हुआ दिल तड़फ रहा है, 

रात दिवस अब चेन परे ना ॥ २॥ क्या० 
तन की पीड़ को सब कोई जाने, 

दिल का दरद्‌ कोई जान सके ना ॥ ३॥ कक्‍्या० 
झचलराम जिसे लगी वोही जाने, 

ओऔर कोई पहचान सके ना॥ ४ ॥ क्या० 


( राग-देश ) 


कहे जैसा चले तो लेक वारणारे, 
कहना सुगम कठिन अति घारणारे ॥टेक॥ 


१७० चुने हुये भजन । 
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दिखावटी रद्द ब्रह्मचारी, छुपके कम करे व्यभिचारी, 

ऐसे नर नारी ऊपर धूल डारणारे ॥१॥ कहे० 
आशा ठृष्णा मन में लागी, ऊपर खांग धरा वेरागी, 

चेला चेली कर धन को वटोरणारे ॥२॥ कहे० 
साधु संत संन्‍्यासी हो कोई, धन दारा राखे जो दोर, 

होय उभय भ्रष्ट वेद कहे पुकारणारे ॥३॥ कहे० 
ज्ञान कथे दुनियां प्रमोदे, अपना जन्म विषयों में खोदे, 

अचलराम बद्ध ज्ञानी धर्म बिगारणारे ॥९॥ कहे ० 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धमम रहस्य समाप्त 
3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 





